
 
 
 
 

２０１１年２月１５日 
東日本旅客鉄道株式会社 

 

Ｓｐｏｒｔ＆Ａｃｔｉｖｉｔｙ「ファミリーオ館山」、２月１９日にスタジオがオープンします！ 

～おかげさまでファミリーオ館山がリニューアル１周年を迎えます～ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

（※）＝JR東日本グループが運営するホテル 

 
 
１「スタジオ」オープン 
“Sport＆Activity”をテーマにしたホテルの新たな機能として、ヨガやストレッチ等のアクティビ 
ティを行うスタジオがオープンします。ガラス張りの開放感のあるスタジオで専門のインスト 
ラクターによるヨガやストレッチをお楽しみいただけます。 
 
 ○オープン日  2011年2月19日（土） 
 ○延 床面積  120㎡ 
 ○収 容人数  スタジオ（25名収容）※別途会議室として使用する場合は50名収容。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ＪＲ東日本では、「地域再発見プロジェクト」として地元との連携を強化し、共創戦略のもと、地域

と一体となった地域活性化施策を推進しています。 

○南房総館山エリア（千葉県）に、昨年２月に“Ｓｐｏｒｔ＆Ａｃｔｉｖｉｔｙ”をテーマに「ファミリーオ館山※」

をリニューアルオープンしました。ファミリーオ館山を中心に、年間を通じて温暖ですごしやすい

館山エリアを、スポーツの町として広く県内外にアピールし、市が掲げる海辺のまちづくり施策と

も連動したスポーツイベント（サイクリング大会、トライスロン大会等）の開催に参加するなど、地

域の活性化に取り組んでいます。 

○このたび、ファミリーオ館山リニューアル１周年にあわせ、アクティビティプログラムが楽しめるスタ

ジオが２月１９日（土）にオープンいたします。 

○また２月１９日（土）には、スタジオオープンとリニューアル１周年を記念したイベントを開催いたし

ます。 

人工芝コート

駐車場

サンドコート

シーサイド・ガーデン

テニスコート

サンセット・ガーデン

ファミリーオ館山

敷地面積

約17,400㎡

新設エリア
（約8,000㎡）

【ｽﾀｼﾞｵ(内部)】    

【ｽﾀｼﾞｵ(見取図)】     

【ﾌｧﾐﾘｰｵ館山ﾚｲｱｳﾄ】   

【ｽﾀｼﾞｵ(外観)】    

スタジオ 

更衣室 



 
 
 
２ スタジオオープン＆リニューアル１周年記念イベント 
スタジオオープン＆リニューアル１周年にあわせ、ヨガスクールとノルディックウォーキング体 
験のほか、ビーチバレーの朝日健太郎氏他のゲストを招き、“ＨＡＤＡＳＨＩカレッジ”
としてビーチバレースクールとビーチフラッグス体験イベントと、プロ・トレイルラン
ナーの石川弘樹氏のトークショーを開催いたします。 
 
 ○日   時  2011年2月19日（土）11:00～18：30 
 ○会   場  ファミリーオ館山 
 ○スケジュール  11:00 セレモニー、テープカット 

11:15 イベント開始 
・ヨガスクール30～45分×5回 ＜スタジオ＞ 
  11:20～、12:00～、13:00～、14:00～、15:00～ 

・ノルディックウォーキング体験30分×2回＜アウトフィールド＞ 
                   11:15～、12:00～ 

・HADASIカレッジ＜サンドコート＞ 
ビーチバレースクール（13:00～、14:15～） 
ビーチフラッグス（13:45～、15:00～） 

              協力 ／ビーチ文化振興協会 
                    ゲスト／朝日健太郎氏、石坂有紀子氏、遊佐雅美氏 

17:00  トークショー＜スタジオ＞ 
                  ゲスト／石川弘樹氏 

18:30  イベント終了 
 
 ○申 込 方 法  ファミリーオ館山（0470-22-8861）で電話受付 ※参加無料 
 
   ＜ゲスト紹介＞     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※イベント内容は都合により変更となる場合があります。 

 
 
 

朝日健太郎氏： 

北京オリンピックに出場した日本

のビーチバレーを代表する選手 

石川弘樹氏： 

フィールドを駆けめぐる新しい

スポーツ・トレイルランニング

を日本に普及させた第一人者

で、プロ・トレイルランナーと

して活躍 

遊佐雅美氏： 

ビーチフラッグスで日本選手権17連

覇、世界大会でも優勝4回という実力者

石坂有紀子氏： 

アトランタ、シドニーの両オリンピック

の出場経験を持つ女子ビーチバレーボ

ールの先駆者で、現在はマルチアスリー

トとして活躍 



３ 1周年記念ホテルプラン商品の設定 
 リニューアル１周年記念にあわせ、お得な宿泊プランをご用意いたしました。各プラ 
ンの申込みはファミリーオ館山（0470-22-8861）へ直接ご連絡ください。 
※期間は2011年2月１日～3月31日予定 

     
     
    プラン①「春のいちご狩り＆花摘みプラン」  
          一足早い南房総の春をお楽しみいただけるいちご狩りや花摘みと宿泊をセットにしたプラ

ンです。 
*平日･休日 9,800円（いちご狩り又は花摘みの一方の場合は8,800円） 
*土･休前日11,600円（いちご狩り又は花摘みの一方の場合は10,600円） 

          ※1泊２食付･１名様料金（２名様以上でツインルームまたはファミリールームのみ） 

プラン②「コンセプトルームグレードアッププラン」※お食事のグレードアッププラン 
スポーツをイメージしデザインした、プライベートテラス付きの明るく華やかな印象のお
部屋をご利用いただき、お食事をグレードアップしたプランです。（2名以上のご利用に限
る） 

*平日･休日  9,900円（通常11,500円） 
*土･休前日12,000円（通常14,200円） 

           ※1泊２食付･１名様料金（コンセプトルームを２～３名様利用の場合） 

プラン③「得ダネプラン」 
      6 畳の畳スペース、ミニキッチンの付いたファミリールーム、ゆったりとしたツインルー

ムをご利用いただくプランです。 
     *平日･休日7,800円（通常9,800円） 

*土･休前日9,600円（通常12,600円） 
          ※1泊２食付･１名様料金（ファミリールーム４名様以上利用、ツインルーム２名様利用の場合） 

プラン④「スタジオ開業記念プラン」 
        ヨガ、太極拳等のレッスンと「海山レストランボーノ！」のランチがついたお得なプラン

です。 
*全日 1,500円 

  
４ その他 
    ファミリーオ館山では、専門のインストラクターの指導が受けられるアクティビティプログラムを実施

しており、ヨガやストレッチ等を気軽に体験していただけます。アクティビティについては、ご利用状況
や季節に合わせた入れ替えを行っております。今後は、ビーチフラダンスをメニューに追加する予定であ
り、品川駅構内においてビーチフラダンスの実演を行います。 

 
○日時：２月２５日（金）14時以降３回実施予定（1回約30分） 
○場所：品川駅中央改札内 

    
【プログラムメニュー】※2011年2月プログラム 

    ヨガ、ストレッチ、BEACHヨガ、リフレッシュストレッチ、ノルディックウォーキング、アロマヨガ、
南房総自然満喫ウォーキングツアー、シーカヤック、ショート里山トレッキング、骨盤運動、コアヌー
ドル（肩・腰痛予防＆ケア）、マウンテンバイク 

 

コンセプトルーム      


