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○お盆期間のピーク日『下り 8/12(木)・上り 8/15(日)』や連休を中心に、「はやて」「こまち」「つばさ」を増発します。 

◇「はやて」「こまち」「つばさ」のピーク日の運転本数 

・「はやて」は下り 16 本・上り 15 本を増発、定期・臨時列車あわせて下り 34 本・上り 32 本を運転します。 

・「こまち」は下り 11 本・上り 11 本を増発、定期・臨時列車あわせて下り 26 本・上り 26 本を運転します。 

・「つばさ」は下り 11 本・上り 11 本を増発、定期・臨時列車あわせて下り 27 本・上り 27 本を運転します。 

増発列車 
定期列車 

+増発列車 

下 り 始発駅の発車時間帯 列車名 

運転区間 
上 り 終着駅の到着時間帯 

本数 本数 

八戸行 6，8～18 時台 
下り 

盛岡行 7，12，13 時台 
１6 本 ３4 本 

八戸発 11～18，20～22 時台 
はやて 

東京・上野～ 

盛岡・八戸 

上り 
盛岡発 17，18 時台 

15 本 32 本 

下り 6，7，9～17 時台 11 本 26 本 
こまち 東京～秋田 

上り 11～18，20～22 時台 11 本 26 本 

下り 6，7，9，12～19 時台 11 本 27 本 
つばさ 

東京～ 

山形･新庄 上り 8，11，13～17，19～21，23 時台 11 本 27 本 

 

２０１０年７月１日（木)～９月３０日(木)の９２日間に運転する増発列車の概要をお知らせ 

します。夏休みのご旅行やお盆の帰省に、ぜひご利用ください。 

◆期間中に増発する新幹線、特急、急行列車は、 

新幹線 1,909 本、在来線 2,296 本、合わせて 4,205 本 です。 

◆定期列車を合わせた総本数の対前年比は、 

新幹線 97％、在来線 98％、合わせて 98％ です。 
 

１．夏休みやお盆、連休、夏祭りなどのお出かけに便利な列車を増発します！ 
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○新幹線と接続する特急「つがる」（八戸～青森間）、特急「はくたか」（越後湯沢～金沢間）はお盆期間や連休を中

心に増発します。 

◇お盆期間のピーク日に運転する｢つがる｣ 

下り ピーク （8/12） 八戸→青森 上り ピーク （8/15） 青森→八戸 

つがる 71 号 八戸発（ 9：26） - 青森着（10：31） つがる 74 号 青森発（ 7：57） - 八戸着（ 9：02） 

つがる 73 号 八戸発（12：49） - 青森着（13：54） つがる 76 号 青森発（ 9：09） - 八戸着（10：11） 

つがる 77 号 八戸発（14：47） - 青森着（15：55） つがる 78 号 青森発（10：03） - 八戸着（11：04） 

つがる 79 号 八戸発（15：47） - 青森着（16：49） つがる 80 号 青森発（11：14） - 八戸着（12：15） 

つがる 83 号 八戸発（17：57） - 青森着（19：01） つがる 84 号 青森発（13：07） - 八戸着（14：09） 

つがる 87 号 八戸発（19：46） - 青森着（20：49） つがる 86 号 青森発（14：09） - 八戸着（15：14） 

つがる 89 号 八戸発（20：48） - 青森着（21：51） つがる 88 号 青森発（16：05） - 八戸着（17：12） 

  つがる 90 号 青森発（17：16） - 八戸着（18：20） 

◇お盆期間のピーク日に運転する｢はくたか｣ 
下り ピーク （8/12） 越後湯沢→金沢 上り ピーク （8/15） 金沢→越後湯沢 

はくたか 84 号 越後湯沢発（20：25） - 金沢着（23：18） はくたか 81 号 金沢発（ 6:24） - 越後湯沢着（ 9:13） 

  はくたか 83 号 金沢発（14:26） - 越後湯沢着（17:20） 

 

 

 

 

○すっかりおなじみの高崎発着のＳＬ「Ｄ５１（デゴイチ）」は、この夏も汽笛を響かせ元気に運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

高 崎 9:56 水 上 12:04
快速 SL みなかみ 

水 上 15:20 高 崎 17:20

7/4.10.11.23-25.30.31 

8 月の金土休日 

9 月の土休日 

Ｄ51＋ 

12 系客車 6両 
（全車指定席） 

SL 碓氷 高 崎 10:40 横 川 11:44

快速 

EL 碓氷 横 川 15:10 高 崎 16:15

7/17-19 

Ｄ51＋ 

12 系客車 4両 

+EF60 又は EF64

又は EF65 
（全車指定席） 
SL と EL のﾌﾟｯｼｭﾌﾟﾙ 

※「EL 碓氷」は、EF60 又は EF64 又は EF65 電気機関車を先頭車として運転します。 

 

○仙台エリアで活躍しているトロッコ列車「びゅうコースター風っこ」が、初秋の上越線・吾妻線エリアにやってくる！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

風っこもぐら 渋 川 10：20 越後湯沢 13：09
快速 

風っこループ 越後湯沢 14：55 渋 川 17：45
9/4.5 

渋 川 9：30 
長野原 

草津口 
11：15

快速 風っこ吾妻 
長野原 

草津口 
16：54 渋 川 18：23

9/11.12 

キハ 48 系 2 両 

びゅうコースター 

風っこ 

（全車指定席） 

 

○人気の「リゾートみのり」に乗って、自然と温泉の宝庫、陸羽東線へ！  

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

仙 台 9:25 新 庄 12:28
快速 リゾートみのり 

新 庄 14:56 仙 台 17:37

7/1 

7/2-9/27 の金・土・日・月 

9/23 

キハ 48 系 3 両 

みのり 
（全車指定席） 

 

○磐越西線会津若松～郡山間を、ＳＬ「Ｃ５７（シゴナナ）」が力強い足音を響かせ疾走します！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

ＳＬ磐梯会津路号 会津若松 15:22 郡 山 18:06

7/24 

8/21 

9/11 
快速 

ＳＬ郡山会津路号 郡 山 10:32 会津若松 13:30

7/25 

8/22 

9/12 

C57＋ 

12 系客車 7両 

+DE10 
（全車指定席） 
SL と DL のﾌﾟｯｼｭﾌﾟﾙ 

 

２．各地で、ジョイフルトレインやＳＬが鉄道の旅を盛り上げます！ 
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○日本の原風景、只見線の景色をトロッコ列車「風っこ会津只見」に乗って堪能しませんか。  

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

会津若松 9:12 只 見 12:11

快速 風っこ会津只見 

只 見 13:18 会津若松 16:16

7/17-8/8 の土休日 

キハ 48 系 2両 

びゅうコースター 

風っこ 

（全車指定席） 

 

○仙台から「こがねふかひれ号」に乗って海の幸満載の南三陸・気仙沼へ！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

仙 台 9:13 気仙沼 11:26
快速 こがねふかひれ号 

気仙沼 16:35 仙 台 18:56

7/3-9/26 の土休日 

ただし 8/14.15 除く 

キハ 28・58 系 3 両

こがね 
（全車指定席） 

 

○東北新幹線新青森開業に向けて盛り上がる北東北へ、「きらきらみちのく」に乗って旅に出ませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

八 戸 11：20 大 湊 13：10

7/17-25.31 

8/1-17.21.22.28.29 

9/4.5.11.12.18-20 
快速 きらきらみちのく下北 

大 湊 15：50 八 戸 17：31

7/17-25.31 

8/1.8-17.21.22.28.29 

9/4.5.11.12.18-20 

大 湊 15：50 青 森 17：29
快速 みちのくリゾートねぶた 

青 森 20：45 八 戸 22：10
8/2-7 

快速 みちのくリゾート津軽 八 戸 11：10 蟹 田 14：01
7/1.3.5 

9/23.25 

快速 みちのくリゾート下北 青 森 10：22 大 湊 11：57

快速 みちのくリゾート八戸 大 湊 15：50 八 戸 17：31

7/2.4.6 

9/24.26 

キハ 48 系 3 両 

きらきらみちのく 

 

○三陸の海の幸を堪能したいなら・・・「さんりくトレイン宮古」で決まり！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

盛 岡 10：09 宮 古 12:06

快速 さんりくトレイン宮古 

宮 古 14:10 盛 岡 16:11

7/1-6.10.11.17-19.24. 

25.31 

8/1-15.21.22.28.29 

9/4.5.11.12.18-20.25.26 

キハ 28・58 系 3 両

Kenji 

 

○人気のクルージングトレイン「リゾートしらかみ」に乗って、夏の五能線を堪能しませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

リゾートしらかみ 1号 秋 田 8:25 青 森 13:32
快速 

リゾートしらかみ 4号 青 森 13:51 秋 田 18:58
7/1～9/30 

リゾートしらかみ 2号 青 森 8:00 秋 田 13:24
7/1-9/5 

9/13-30 
快速 

リゾートしらかみ 5号 秋 田 14:12 青 森 19:32
7/1-9/4 

9/12-30 

リゾートしらかみ 3号 秋 田 11:05 弘 前 15:52
快速 

リゾートしらかみ 6号 弘 前 16:09 秋 田 20:43
7/1-9/30 

 

キハ 48 系 3 両 

リゾートしらかみ 

「くまげら」 又は 

「青池」 又は 

「  」 
（全車指定席） 

 

○笹川流れや鳥海山など、夏の羽越本線には魅力がいっぱい。「きらきらうえつ」に乗って満喫しませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 潟 10：16 酒 田 12：51

酒 田 16：11 新 潟 18：31

7/2.9.16.19.23.30 

8/2.4-6.9.11-13.16-20.23.

25-27.30 

9/3.10.17.20.23.24 

新 潟 10：16 象 潟 13：31

快速 きらきらうえつ 

象 潟 15：24 新 潟 18：31
7/3-9/19 の土日 

485 系 4 両 

きらきらうえつ 
（全車指定席） 
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○森と水とロマンの鉄道「磐越西線」。「ＳＬばんえつ物語」の汽笛を聞きながら郷愁の世界へ。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 潟 9：43 会津若松 13：31

7/3.4.10.11.17-19.24.31 

8/1.7.8.11-15.21.28.29 

9/5.11.18-20.23 
快速 SL ばんえつ物語 

会津若松 15：25 新 潟 19：00

7/3.4.10.11.17-19.25.31 

8/1.7.8.11-15.22.28.29 

9/5.12.18-20.23 

Ｃ57＋12 系 7 両 
（全車指定席） 

 

 

 

○山梨方面へ、ゆったりお座敷列車に乗ってもも狩り・ぶどう狩りにお出かけしませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

川 崎 8：31 甲 府 11：11
快速 お座敷もも狩り号 

甲 府 16：35 川 崎 19：32
7/17-19 

485 系 6 両 

ニューなのはな 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

熊 谷 7：00 甲 府 10：28
快速 

お座敷甲州 

もも狩り号 甲 府 16：19 熊 谷 19：40
7/10-25 の土日 

485 系 6 両 

お座敷 華 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

千 葉 8：05 甲 府 11：11
快速 

お座敷山梨 

もも狩り 甲 府 17：08 千 葉 19：51
7/24.25 

485 系 6 両 

ニューなのはな 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

川 崎 7：55 甲 府 10：30
快速 お座敷ぶどう狩り号 

甲 府 15：48 川 崎 19：08
9/18-20 

485 系 6 両 

お座敷 華 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

熊 谷 7：00 甲 府 10：28
快速 

お座敷甲州 

ぶどう狩り号 甲 府 16：19 熊 谷 19：40
9/25.26 

485 系 6 両 

お座敷 華 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

千 葉 8：29 甲 府 11：11
快速 

お座敷山梨 

ぶどう狩り 甲 府 16：35 千 葉 19：42
9/4-26 の土休日 

485 系 6 両 

ニューなのはな 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

 

○東武相互直通の特急列車に乗って、鬼怒川温泉や世界遺産の地日光へ！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 
（スペーシア） 

日光 81 号 
新 宿 9：01 東武日光 11：00

7/17.18 

8/14.15 

9/18.19 

特急 
（スペーシア） 

日光 83 号 
新 宿 9：38 東武日光 11：40

7/3.10.24.25.31 

8/1.7.8.14.15.21.22.28.29 

9/4.11.23.25 

特急 
（スペーシア） 

きぬがわ 82 号 
鬼怒川温泉 14：20 新 宿 16：49

7/4.11.18.19.24.25.31 

8/1.7.8.14.15.21.22.28.29 

9/5.12.19.20.23.26 

東武 100 系 6 両 

スペーシア 

又は 

189 系 6 両 

彩野 
（全車指定席） 

特急 日光 84 号 東武日光 17：04 新 宿 19：09 8/14.15 

特急 日光 99 号 新 宿 9：29 東武日光 11：37

特急 日光 98 号 東武日光 16：05 新 宿 18：12
8/11-13 

八王子 8：44 東武日光 11：40
特急 はちおうじ日光 

東武日光 17：04 八王子 19：53

7/17-19 

9/18-20 

189 系 6 両 

彩野 
（全車指定席） 

 

○「レンゲショウマ」の群生地、御岳山で涼やかなひとときを過ごしませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

千 葉 9：56 奥多摩 12：29
快速 みたけ・おくたま探訪号 

奥多摩 17：25 千 葉 19：51
8/21.22 183 系 6 両 

川 崎 10：15 奥多摩 12：29
快速 お座敷みたけ清流号 

奥多摩 17：25 川 崎 19：26
8/28.29 

485 系 6 両 

お座敷 華 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

 

 

３．各地のイベントや行楽地に向け、魅力的な列車を運転します！ 
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○爽やかな香り、一面のラベンダー・・・たんばらラベンダーパークへ「たんばらラベンダー号」で行きませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

上 野 7：54 沼 田 10：16
快速 たんばらラベンダー号 

沼 田 16：23 上 野 18：43
7/24-8/1 の土日 

485 系 6 両 

いろどり 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

 

○日本海側有数の海水浴場、鯨波海岸へは「マリンブルーくじらなみ号」に乗って行きましょう！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

熊 谷 6：20 柿 崎 10：49
快速 

マリンブルー 

くじらなみ号 柿 崎 15：12 熊 谷 19：18
7/17-8/8 の土休日 183 系 6 両 

 

○とってもにぎやかな「桐生八木節まつり」へ、「桐生八木節号」でＧＯ！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

大 宮 8：17 桐 生 10：24
快速 桐生八木節号 

桐 生 14：40 大 宮 16：42

7/3 

8/7 
183 系 6 両 

 

○常磐方面からぶらりと初秋の古都・鎌倉へ散策に行きたくなったら・・・「ぶらりお座敷鎌倉号」！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

いわき 6：02 鎌 倉 11：04
急行 ぶらりお座敷鎌倉号 

鎌 倉 17：18 いわき 21：44
9/18.19 

485 系 6 両 

お座敷 ゆう 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

 

○国指定重要無形民俗文化財にも指定されている伝統の祭り「相馬野馬追」へは「相馬野馬追号」で。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

佐 貫 6：46 原ノ町 10：03
急行 相馬野馬追号 

原ノ町 15：18 佐 貫 18：49
7/24 

485 系 6 両 
（全車指定席） 

 

○豪華絢爛な笹飾り、仙台七夕まつりへ。常磐方面からは「仙台七夕号」があります。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

佐 貫 6：25 仙 台 11：09
急行 仙台七夕号 

仙 台 16：26 佐 貫 21：24
8/7.8 

485 系 6 両 
（全車指定席） 

 

○極上の日本、会津・喜多方エリアへは上野から「あいづ」に乗って一直線！  

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

上 野 7:29 喜多方 11:50
特急 あいづ 

喜多方 16:14 上 野 20:37

7/17-19.31 

8/1.7.8.28.29 

9/18-20.23 

485 系 6 両 

あかべぇ 
（全車指定席） 

 

○水面から扇形に広がる花火「スターマイン」で有名なぎおん柏崎まつりへ。新潟からは「海中スターマイン号」で。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

海中スターマイン 2号 新 潟 16：00 柏 崎 17：30

海中スターマイン 1号 柏 崎 21：54 新 潟 23：25

485 系 8 両 
（全車指定席） 

快速 

海中スターマイン 3号 柏 崎 22：32 新 潟 0：23 

7/26 
485 系 6 両 
（全車指定席） 

 

○「おぢやまつり」の花火大会に向け、新潟から「おぢや花火号」を運転します！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 潟 16：00 小千谷 17：18
快速 おぢや花火号 

小千谷 22：15 新 潟 23：40
8/21 485 系 6 両 

※花火大会が雨天等で中止の場合は運転を休止します。 
 

○世界一の四尺玉花火！大迫力の「片貝まつり」へは新潟から「四尺玉号」に乗って。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 潟 16：00 来迎寺 17：20
快速 四尺玉号 

来迎寺 23：45 新 潟 1：00 
9/9.10 485 系 6 両 

※花火大会が雨天等で中止の場合は運転を休止します。 
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種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

東 京 23：10 大 垣 5：55 7/20-9/4 
快速 ムーンライトながら 

大 垣 22：49 東 京 5：05 7/21-9/5 

183 系 10 両 

（全車指定席） 

新 宿 23：10 新 潟 4：51
快速 ムーンライトえちご 

新 潟 23：35 新 宿 5：10 

7/20-9/5 及び 

9/9.10 

183 系 6 両 

（全車指定席） 

快速 ムーンライト信州 81 号 新 宿 23：54 白 馬 5：40

7/16-18.22-24.29-31 

8/1-14.20.21.27.28 

9/3.10.17.18.24. 

189 系 6 両 

（全車指定席） 

上 野 23:33 金 沢 6:37 

急行 能 登 

金 沢 22:29 上 野 6:19 

7/2.3.9.10.16-19.23-25. 

30.31 

8/1-22.27-29 

9/3.4.10.11.17-20.23-26. 

485 系 6 両 

（全車指定席） 

※運転日はいずれも始発駅を発車する日です。 

４．お出かけに便利な夜行列車を運転します！ 


