
夏の信州
観光キャンペーン
2024.7.1～9.30【諏訪エリア】

大糸線・中央線エリアのお得なアクティビティを紹介します！
～本チラシの提示で各施設の特典が受けられます～

岡谷市観光案内所
～レンタサイクル利用料金100円割引～
※予約料金の場合は割引適用外
諏訪湖畔に位置する岡谷は、自然豊かな公園、好奇心を刺激する美術館や
博物館、ゆったりくつろげる天然温泉などがコンパクトにまとまった街に
なっておりe-バイクでの散策にぴったりです。
サイクリングしながら岡谷の魅力を体験することができます。

営業時間：9:00 ～ 17:00
定休日：水曜日(祝日は営業)、
7月下旬～8月は無休
アクセス：JR岡谷駅構内
問い合わせ：0266-75-1107

岡谷蚕糸博物館（シルクファクトおかや）
～料金100円割引～
製糸工場を併設する、世界に類の無い博物館。
愛称は、工場（Factory）のイメージとシルクの真実（Fact）を伝えたいとの意味を
込め、「シルクファクトおかや」としました。
先人の成し遂げた偉業に学び、ものづくり精神と新たな
シルク文化を発信しています。

営業時間：9:00 ～ 17:00
定休日：水曜日、祝日の翌日、年末年始
アクセス：JR岡谷駅下車、徒歩約20分
問い合わせ：0266-23-3489

サイクリスト マツザワ
～レンタサイクル 最大20％割引～
勇壮な御柱祭で有名な諏訪大社のお膝元、下諏訪町の煌めく諏訪湖のほとりにある、
創業五十六周年を迎える自転車専門店です。

営業時間：10:00 ～ 19:00
定休日：水曜日
アクセス：JR下諏訪駅下車、徒歩約6分
問い合わせ： 0266-27-7736

アクティビティベースコグー
～オリジナルステッカープレゼント～
アクティビティベース”コグー”では”漕ぐ”をコンセプトにカヤックツアー,レンタサ
イクルなど思い出に残る体験・感動を提供しています。
冒険の出発地となる店内は中世ヨーロッパ バルト海で
活躍した”コグ”船をモチーフにしています。

営業時間：9:00 ～ 17:00
定休日：水曜日(祝日は営業)
※夏季無休、雨天・冬季休業あり
アクセス：JR上諏訪駅から徒歩約10分
問い合わせ：0266-52-2325

諏訪レンタサイクル
(JR上諏訪駅・JR下諏訪駅)～10％割引～

駅を拠点とした旅の新しい選択肢として、自転車に乗って、
諏訪エリアの雄大な自然と名所を満喫しませんか。

営業時間：9:00 ～ 17:00
定休日：不定休のためご確認ください
アクセス：JR上諏訪駅構内・JR下諏訪駅構内
問い合わせ：070-1549-6562

諏訪湖レンタサイクル店
～8時間利用料金を4時間利用料金

と同様の金額で提供～
「諏訪湖エリア」にて自転車専門店による電動レンタサイクル店。
歩いて行くには遠い。ちょっとしたアップダウンもある。
かと言って、クルマで行くのはどうにも味気ない。
爽やかな風と澄んだ空気を感じながら散策や観光が楽しめます。

営業時間：9:00 ～ 18:00 ※冬季9:00 〜 17:00
定休日：不定休のためご確認ください
アクセス：片倉館駐車場 JR上諏訪駅から徒歩約11分
問い合わせ：070-4000-4226

SUWAガラスの里
～110円割引～
世界中のめずらしいガラス製品を約1万点集めた日本最大級のガラスショップ。
オリジナルのガラス作品が制作できる体験工房などもあり、
新しいガラスの世界が楽しめます。

営業時間：4月～9月：10:00 ～ 18:00
10月～3月：10:00 ～ 17:00
定休日：4月～12月：火・水
1～3月：火・水・木、G.W、
8月は無休 祝日の場合は営業
アクセス：JR上諏訪駅またはJR岡谷駅からバスで約20分
問い合わせ：0266-57-2000



夏の信州
観光キャンペーン
2024.7.1～9.30【大糸線エリア】

大糸線・中央線エリアのお得なアクティビティを紹介します！
～本チラシの提示で各施設の特典が受けられます～

松川村観光協会
～安曇野ちひろ美術館割引券

(200円割引)プレゼント～
※松川村観光協会でのレンタサイクル利用者限定
松川村へ訪れたら、JR信濃松川駅前「セピア安曇野（安曇節会館）」
へお立ち寄りください！
観光マップやパンフレットを取り揃えてお待ちしております

営業時間：8:30 ～ 17:00
定休日：年末年始 12月～2月は日曜・祝日
アクセス：JR信濃松川駅前
問い合わせ：0261-62-6930

安曇野市観光情報センター
～オリジナルクリアファイルをプレゼント～
※「安曇野サイクルロゲイニング2024」に参加者限定
JR大糸線 穂高駅前にある安曇野市観光情報センターでは
「安曇野サイクルロゲイニング」を開催中です。サイクリングをしながら
チェックポイントをめぐり、得点を集めるゲームです。スマホアプリを使って
現在地を確認できるので安心。田園風景や北アルプスを見ながらのサイクリングは
最高です。

営業時間:9:00 ～ 17:00
定休日：期間中は休みなし
アクセス：JR穂高駅前
問い合わせ：0263-82-9363

大町市観光協会
～ハサイダーをプレゼント～
※大町市観光協会でのレンタサイクル利用者限定
まちのどこからでも北アルプスを仰ぎ見ることができる信濃大町。市内には３ヶ
所（信濃大町駅・木崎湖・温泉郷）のシェアサイクルステーションがあり、どこ
で借りても乗捨ても可能です。気軽に巡る自転車旅をしてみませんか。

営業時間：8:30 ～ 17:00※営業時間内の返却
アクセス：JR信濃大町駅前
問い合わせ：0261-22-0190

※掲載の情報は2024年6月現在の情報です。
※割引適応期間は7月1日～9月30日です。
※特典内容や営業日時が変更となる場合がございます。
※画像やイラストはイメージです。

松本統括センター

おじさんの店
～シティサイクルの割引～
※ロードバイクは対象外
白馬駅前のおみやげ屋さんで、夏場には白馬大雪渓を登る人のため
の貸しアイゼンなども店頭に並ぶ「おじさんの店」。
レンタルサイクルも取り扱いしています。

営業時間：9:00 ～ 18:00
アクセス：JR白馬駅前
問い合わせ:0261-72-2129
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