
HAND !期間中の

スタート地点：目黒駅 中央改札外 みどりの窓口前
スタート時間：9:30～11:00／ゴール時間：16:30まで

スタート地点：新宿駅 地下みどりの窓口（西改札出て右側）
スタート時間：9:45～11:30／ゴール時間：16:00まで

目黒駅開業140周年記念
目黒川がつなぐ歴史・文化の街を歩く

公式WEBサイト 公式X 公式Instagram
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東京23区内のJR線の普通列車（快速列車含む）の普通車自由席が乗り降り自由です。
Suica（モバイルSuica含む）でもご利用いただけます。※モバイルSuicaでのご利用は大人のみです。

※都区内パスフリーエリア内の主な駅の指定席券売機、多機能券売機、自動券売機で購入可能

ＨＡＮＤ！を巡るなら都区内パスがおすすめ！1日
使える！
詳しくはJR東日本

「おでかけに便利なきっぷ」
サイトをCHECK

目黒駅 2月28日（金）～3月9日（日）
新宿駅

JR目黒駅は2025年3月16日に開業140周年を迎えます。
こちらを記念して目黒区をメインとする4区をたっぷりお散
歩できるコースを用意しました。目黒川から広がる街の趣に
心躍らせてみませんか。

【学生駅ハイ】新宿駅開業140周年記念！
新宿高校と考案した歴史を巡る散策コース

2月18日（火）～2月24日（月・休）

スタート地点：飯田橋駅 西口コンコース
スタート時間：10:00～11:30／ゴール時間：16:00まで

飯田橋駅

春を待つ街並みを行く
～梅見月の東京散歩～

2月21日（金）～2月27日（木）

スタート地点：品川駅 みどりの窓口前
スタート時間：10:00～11:30／ゴール時間：16:30まで

品川駅

【学生駅ハイ】
早春の山手線南エリアと目黒川ウォーク

3月10日（月）～3月16日（日）

スタート地点：日暮里駅 北改札券売機前
スタート時間：9:45～11:00／ゴール時間：16:30まで

日暮里駅

日暮里駅から両国駅まで、下町散歩

3月19日（水）～3月31日（月）

東京の中心的な役割を担う山手線は、世界的にもユニークな地上を走る環状線です。

わたしたちJR東日本は、この山手線を起点に、

移動を含めた日常生活の利便性を高めるサービスに加え、

多様なまちや人の個性を引き出し、駅と駅、駅とまち、

人とまち、人と人のつながりを創り出すことで、

心豊かな都市生活空間を創造していきます。

まち・アート・音楽

「HAND !」とは、山手線で良い一日を!という意味を込めて

Have  A  N i c e  D a y !の頭文字からとりました。

いつもの駅に、何気ないまちの一角に、アートや音楽や

新しい体験との出会いがあふれる日常を。

いつしかそんな風景が当たり前になるように。この期間、山手線沿線の駅やまちで、

たくさんの体験があなたとの出会いを待っています。

上野公園北部エリアのアートクロス周辺施設を巡るまちあるきツアーに、

Yamano t e  L i n e  Mu s e umのアート巡り。

音楽イベントで音に身をゆだね、「HAND !MARKET」でお気に入りの

アートグッズを見つけたり、アートワークショップに参加したり。

「HAND !」期間中は、山手線で、まちとアートと音楽を！

T O K Y O  M O V I N G  R O U N Dとは？

東京の、ちょっとだけ未来の景色。
おとな 760円 こども 380円

1日間有効通年発売期間 通年利用期間

※お手持ちのスマートフォンでも購入可能です。
※モバイルSuicaアプリでの購入はご利用当日のみです。

TAKANAWA GATEWAY CITY  3月27日（木）いよいよまちびらき
高輪ゲートウェイ駅に直結する約10haにもおよぶ新しい街、TAKANAWA GATEWAY CITYがいよいよ3月27日（木）にまちびらきを迎えます。

駅直結のツインタワー、THE LINKPILLAR 1（ザ リンクピラー 1）を皮切りに、オフィスや国際会議場ができるほか、同年秋には約200店舗で構成さ
れる商業施設「ニュウマン高輪」、首都圏初進出のラグジュアリーホテル「JW マリオット・ホテル東京」が開業。さらに2026年春には、街の文化・
活動のシンボルになる複合文化施設「MoN Takanawa: The Museum of Narratives」やそのほかの棟が完成し、グランドオープンを迎えます。
各棟をつなぐ歩行者デッキや、水辺を楽しめるビオトープなど、緑豊かな広場やオープンスペースが街じゅうに設けられ、品川から田町方面に至
る約1.1キロにわたる賑わいと交流を生み出す新たな街となります。
「100年先の心豊かなくらしのための実験場」と位置づけ、新たなビジネスや文化が生まれ続ける国際交流拠点を目指すTAKANAWA GATEWAY CITY。
マルシェや未来先行体験シアターなど多彩なコンテンツを準備中、どうぞお楽しみに！

HAND!の後も山手線を楽しもう!

Artwork by GAKU IGARASHI

詳しくはこちら参加はアプリでカンタン！駅ハイアプリで参加しよう！
駅ハイアプリや各コースの詳細はホームページをご覧ください。



山手線がアートの環に。つなげる、つながるミュージアム構想
いつもの駅で気軽にアートを楽しむ機会を提供するYamanote Line Museumプロジェクト。
山手線を起点としたミュージアムを通じて、あなたの毎日とアートをつなげていきます。

Yamanote Line Museumホームページ

Yamanote Line Museum
東京駅 ベックスコーヒーショップ 丸の内南口
カフェの壁面や棚を活用し、作品を展示。コー
ヒーを飲みながら作品を間近で鑑賞することが
でき、ゆったりとアートを楽しめる空間になって
います。
▶東京駅 ベックスコーヒーショップ丸の内南口店

Yamanote Line Museum
日暮里駅

多くの人が行き交う日暮里駅構内で、乗り換
えの際、ふと足を止めて見たくなるような、色
鮮やかな作品を展示・販売しています。

▶日暮里駅北改札内

YLM 四ツ谷駅

さまざまな環境保全技術を活用し、環境に配慮し
た駅「エコステ」。そのモデル駅第1弾である四ツ谷
駅のコンセプトに合わせて、「廃棄物を宝物に。」を
テーマにアップサイクル作品を展示しています。
▶四ツ谷駅麹町口改札外（四ツ谷口方面）

お気に入りの作品はJRE MALLで購入できます。

各イベントの詳細・参加方法は
HAND!特設サイトを
ご確認ください。

特設サイト

東京感動線ショップ

アート作品の購入はコチラから

上野駅（公園口・CREATIVE HUB UENO”es”、正面玄関口ガレリア）／秋葉原駅／東京駅（STATION DESKグランスタ丸の内）
新橋駅／高田馬場駅／田町駅／神田駅／信濃町駅／中野駅

その他の展示駅
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山手線で、
まちとアートと音楽を。
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このマークがついた駅は
駅からハイキング実施駅です。

生誕120年 宮脇綾子の芸術
見た、切った、貼った

主婦として毎日目にしていた身近なものをモティー
フに、美しく親しみやすい作品をつくり続けた宮脇
綾子。本展では約150点の作品と資料を造形的
な特徴に基づいて8章に分類・構成していきます。

▶東京駅丸の内北口改札外
　東京ステーションギャラリー

1月25日（土）～3月16日（日）
ぎゅっと、にゃんこ。

「猫の日」である2月22日にあわせ、可愛
らしい猫のスイーツやお弁当、日暮里駅の
人気者「にゃっぽり」のグッズを販売し
ます。キャンペーン期間中は、対象商品を
一定の金額以上購入すると先着でノベ
ルティも配布！

▶エキュート日暮里

2月17日（月）～3月2日（日） Yamanote Line Museum イラストコンテスト

デジタルアート・イラスト作品を募集し、入賞作品をエキナカに展示・販売す
るYamanote Line Museum初のコンテスト。作品は、約2か月ごとに展示
する駅が変わり、山手線を巡回します。

▶山手線内対象展示駅

2月18日（火）～8月上旬頃

100万人のクラシックライブ
柳澤 良音(ヴァイオリン)、宮地 亜論(ピアノ)

Yamanote Line Museum
上野駅公園口
ライブペインティング

上野駅公園口改札内の連絡通路では、五十嵐
岳氏によるライブペインティングを実施します。
日々 作品の表情が変わり、完成されていくウォール
アートをお楽しみください。

▶上野駅公園口改札内通路

3月19日（水）～作品完成まで

みんなで鉄道模型を走らせよう！

希少な子ども向けNゲージ体験。今回はスペシャル回
として駅社員と一緒に子ども駅長服着用体験や、
電車グッズのプレゼント付きで開催します。

▶西日暮里駅 改札外 西日暮里エキラボniri

3月1日（土）・2日（日）

箔押体験
新宿神楽坂にある印刷所「真美堂手塚箔押所」で行うワー
クショップ。箔押体験や、点字印刷、浮き出し文字体験など、
様々な技術に触れることができます。お子さまの参加も◎

▶真美堂手塚箔押所

3月9日（日）

第９回竹芝スペシャルオーケストラ

音楽を愛する人々が集い、合奏するイベント。プロミュー
ジシャンをゲストに迎え、都心の水辺をバックに奏でる、
1日限りのオーケストラをお楽しみください。

▶ウォーターズ竹芝 プラザ（芝生広場）

3月15日（土）

Artober:March Edition

才能ある多数の写真家やグラフィックアーティストの作
品が世界中から集結するアートイベントです。写真、デジ
タルアート、絵画、イラストなど様々な作品を展示します。

▶有楽町～新橋駅間 日比谷OKUROJI H05、G13

3月20日（木・祝）～3月23日(日)

クリエイティブDAY

ものづくりの街「2k540」でワークショップ＆デモンスト
レーション！ジュエリーや手ぬぐい、革、傘など、様々な
職人・クリエイターのものづくりの裏側を覗いてみませんか？

▶秋葉原～御徒町駅間 2k540 AKI-OKA ARTISAN
   イベントスペース

3月15日（土）・16日（日）

目黒駅開業
140周年記念イベント

目黒駅開業140周年を記念して、
東京都庭園美術館で鉄道イベント
を開催。敷地内を走るミニ山手線
の乗車体験※や子ども駅長体験、
ワークショップなどを開催予定！
※乗車体験は雨天中止となります。

▶東京都庭園美術館

3月16日（日）

東京エキマチライブ

月1回程度、クラシックを中心とした音楽ライブを
開催しています。東京駅を日々 ご利用される方々
が、音楽に触れあい、「感動」や「癒し」、「明日へ
の活力」につながる場所を目指しています。

▶東京駅 八重洲地下中央口 改札外
   グランスタ八重洲 B1
　GODIVA café Tokyo前

3月19日（水）

～アートと音楽にふれる～
上野アートクロスまちあるきツアー

「アートと音楽にふれる」をテーマに、京成電鉄旧博
物館動物園駅、国立国会図書館国際子ども図書館、
旧東京音楽学校奏楽堂、東京国立博物館黒田記念
館をガイド付きで巡ります。

▶鶯谷駅～上野アートクロスエリア

３月8日（土）

ルミネ有楽町×阪急メンズ東京/
Tokyo Creative Salon スペシャルイベント

交差しながら価値を生む街「有楽町」のアイデンティティ“CrossY（ク
ロッシー）”をテーマに、豪華ゲストによるスペシャル1DAYイベント。
ファッションの変遷を紐解くランウェイや、スペシャルライブなど、大規模
なスケールで開催します。

3月20日（木・祝）

OTOROJI Street Live

多彩なジャンルのアーティストが出演し、個性豊
かなライブパフォーマンスを開催！美湖乃バンド＆
斉藤慶/Praise-1・にわか見聞録/日高里緒& 
MindaRyn&鳥居れな/かみじょー＆ひーちゃん＆
マリー/ZIGGY（アーティストは日付順）

▶有楽町～新橋駅間
　日比谷 OKUROJI 岐阜トーキョー前

2月20日(木)・27日(木)・28日(金)
3月6日(木)・20日(木・祝)

東京駅

上野駅

東京駅

有楽町駅

目黒駅

高田馬場駅

上野駅
西日暮里駅

日暮里駅

浜松町駅

有楽町～新橋駅間

有楽町～新橋駅間

出
演

1

51

8
9　

10

17

18

19

12

13

14

2
6

7

154

2
山手線各駅3

4

HAND! MARKET

心が躍るような、アートとの出会いや体験を、駅で。4日間だ
けの期間限定のマーケットで、お気に入りの作品やアーティ
ストが手がける様々なアートグッズを見つけに来ませんか。

＜HAND!MARKETワークショップ＞

▶東京駅イベントスペース「スクエア ゼロ」

●世界に一つの、かわのきっぷ®を作ろう（2/21～24）
●かなざわまこと先生による
　「おひげのポン」ソフビ色塗りワークショップ(2/22)
●「おひげのポン」ステッカーワークショップ(2/21～24)
●こまち氏のリクエストイラスト会（2/21～22）
●Reeya氏の「好きな言葉を描きます」（2/23～24）
●世界に一冊のアートなリングノートを作ろう（2/23）

2月21日（金）～2月24日（月・休）

東京駅5

6

JAPAN ART BRIDGE

「暮らしに馴染むアート体験を。」をコンセプトに、旧万世橋駅跡地を拠
点としたアート空間で現代美術、陶器・民藝品の展示や販売、館内アー
トツアー・鉄道遺構ツアー等のイベントを開催しています。

▶JAPAN ART BRIDGE（マーチエキュート神田万世橋内）

期間中を通して営業 ※定休日は施設に準ずる

秋葉原駅16
Station Piano

駅構内で誰もが音楽を奏でられるS t a t i o n 
Piano。高輪ゲートウェイ駅の開放的な空間で鳴
り響く音楽との出会いを楽しみませんか。

▶高輪ゲートウェイ駅 改札内

期間中毎日実施 ※変更の可能性あり

高輪ゲートウェイ駅17
まちの教室KLASS　
地域と連携し、地域の個性を発揮した、学びにつながる
様々なワークショップを開催。「ファーブル昆虫館による昆虫
標本教室」や地域の方が講師となった「ものづくりワーク
ショップ」などを実施予定。

▶西日暮里駅 改札外 西日暮里エキラボniri

期間中不定期に開催

西日暮里駅19
K,D,C,,,3階フードホール

駅直上、ビルの3階にあるフードホール＆食関連
のイベントスペース。しっかりご飯から、こだわりの
デザートやドリンクなどが揃います。HAND!や新
大久保巡りのちょっとした休憩にオススメ。

▶新大久保駅 改札外３F
　K,D,C,,,

期間中を通して営業 
※出店店舗により定休日が異なる

新大久保駅18
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▶有楽町マリオン センターモール

11

16

秋葉原～御徒町駅間11

東京都庭園美術館 本館 正面玄関

※2025年1月現在の情報です。イベントは内容の変更または中止する場合がございます。※画像はイメージです。

※写真は展示イメージです。


