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外国人が発信する
東京の魅力を発見

撮影場所 / 湯島山緑泉寺01



　　撮影場所（表紙含む）/ misojyu

　東京の中心部を周回する JR山手線。

全部で 30の駅があり、

それぞれ違った魅力にあふれている。

　目的の駅で降りるのはもちろんのこと、

名前が気になった駅で降りてみても楽しい。

例えば山手線のシンボルカラーに採用されている

鶯色と同じ、鶯という文字が駅名に使われている鶯谷。

1日の乗降客が 4万人程度の

山手線の駅としてはこじんまりとした駅で、

古くから寺院が多い場所だ。

ここで降りて、帰りは隣駅の上野まで歩いてみる。

駅間の距離が短い山手線ならではの

楽しみ方のひとつだと思う。

　ここでは、日本文化に魅せられて

日本の大学に留学した学生や

仕事を始めた人などの視点で

東京のとっておきの場所やコトを紹介している。

東京は電車での移動が圧倒的にラクで楽しい街。

この 1冊があなたのお気に入りの場所を探す

ヒントになればうれしい。
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フローラン・ヴェーグさん

日本への興味はアニメやゲームか
ら。フランスの大学で日本美術史を
専攻し、2005 年に来日。「谷中のま
ちは古い趣きがあり、散歩をするの
におすすめです」

青
あお

鶴
づる

茶
ちゃ

舗
ほ

   aozuru cha ho

ワインのように個性豊かな
シングルオリジンの日本茶

　日暮里の駅からも西日暮里の駅からも、歩いて 10
分ほど。江戸時代からの寺町である谷中に日本茶と急
須の専門店「青

あお

鶴
づる

茶
ちゃ

舗
ほ

」はある。谷中は戦災を免れた
地であり、寺院のほかにも古い木造家屋の商店や住宅
が残っており、細い路地を歩けば、江戸、明治、大正、
昭和…と続く歴史の流れと、東京の暮らしを肌で感じ
ることのできる場所だ。
  「青鶴茶舗」の店主、フローラン・ヴェーグさんは、
フランスの大学で日本美術史を学び、2005年に来日。
「フランスでも日本茶を飲んだことはあったのですが、
日本の百貨店の物産展で飲んだお茶がとてもおいしく
て、それはまったくの別物でした」とヴェーグさん。
以来、日本茶に深く魅了され、2009年にフランス人
初の日本茶インストラクターの資格を取得する。老舗
日本茶専門店で知識や接客の技術を磨き、ブログでも
日本茶の魅力を発信。2011年にオンラインで「青鶴

茶舗」をスタートさせ、2018年、念願の実店舗のオー
プンに至る。
   「青鶴茶舗」で扱うのは“シングルオリジン”と呼ば
れる、単一農園・単一品種のお茶。ヴェーグさん自ら
日本各地の産地や工場に足を運ぶことも多く、厳選し
た煎茶のほか、釜炒り茶、玉露、抹茶、紅茶も扱う。「同
じ品種でも産地や作り手、作り方によって、香りや色、
味が異なり、さらには作られた年の天候でも変わりま
す」。シングルオリジンのお茶にはそれぞれに個性が
あり、ワインによく似た嗜好品としての魅力がある。

自分好みのお茶や急須との出逢いが
日本茶の世界を深めていく

　好みを伝えれば、おすすめのお茶を提案してもらえ
るだけではなく、試飲や淹れ方のアドバイスも受けら
れる。売り場の商品カードやパッケージには、うま味
や渋み、コク、風味の特徴がひとめでわかるように表
記。茶葉やお湯の量、温度、蒸らし時間といった、お

下町情緒が残る谷中のまちから、
フランス人日本茶インストラクターが伝える
シングルオリジンのお茶の味わい

東京の
魅力を発見 

01

03



急須から茶海に移し、静かに茶碗に
注ぐ。同じ茶葉でも、お湯の温度や
蒸らす時間などで風味が変化する。
お湯をわかす、お茶を淹れて少し待
つ、色を愛で、香りを楽しみ、味わう、
それらの時間の豊かさも、日本茶の
魅力のひとつ。

日本茶になじみのない海外の方への
おすすめとしてヴェーグさんが選ん
だのは滋賀県の「朝宮煎茶 山峡（や
まかい）」。甘い香りを持ち、うま味
と渋みのバランスのよさが特徴。

美しくディスプレイされた急須。丸
くコロンとしたものから、平べった
いものまで、形も色、質感もさまざ
ま。茶葉に合わせた急須の選び方も
アドバイスしてくれる。

いしく淹れるための目安も書かれており、日本茶に初
めて出逢う人にもうれしい配慮がされている。ヴェー
グさんは「ただ、これが正解というわけではないので、
いろいろと試して自分の好みをみつけてほしいです
ね」と言葉を添える。
　飲食店やコンビニエンスストアのペットボトルな
ど、まちで気軽に出逢うことのできる日本茶。でも、
その奥行きは果てしない。「最近は、茶葉の選別や火
入れといった仕上げの工程まで行う生産者も増えてい
て、より個性的で多彩になっています」とヴェーグさ
ん。こちらのお店では、日本茶を淹れるのに欠かせな
い、急須の品揃えも充実。急須の産地として知られる
常滑焼の作家ものを中心に、さまざまな色や形の急須
が並び、お茶同様にその特徴を知り、自分好みのもの
を探す楽しさがある。
　「いつか、近くに仕上げの工場を持ちたい」という
のがヴェーグさんの夢。こだわりが詰まったヴェーグ
さんのお茶が、日本茶の魅力をさらに深めてくれるの
は間違いないだろう。

青鶴茶舗
東京都台東区谷中３-14-6 
海野ビル104 
営業時間：11:00 ～ 17:30 水曜定休
電話番号：03-5842-1315
https://www.thes-du-japon.com/

○シングルオリジンの煎茶を中心に、釜炒
り茶、抹茶、紅茶なども扱う。事前に予約
をすれば、少人数での日本茶について学ぶ
セミナーを行うほか、海外通販にも対応。
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　　  暗
くら

闇
やみ

ごはん    kurayami-gohan

写真 1 ＿みょうがとセロリのさっぱりとした漬物。『暗闇ごはん』では９～
10 品の料理が供されるが、海外の方には、なじみのある揚げ物やスパイスを
用い「安心感」を心がける。　写真 2 ＿車麩と野菜の煮物。野菜は皮のまま
使用。食材を余すことなく使い切ることは、食品ロス削減につながり、SDG
ｓのアクションに通じる。　写真 3 ＿青江さんが住職を務める「緑泉寺」は、
江戸時代の元和元年（1615）に開山という歴史を持つ。ご本尊は阿弥陀如来。

香りや味をより深く感じる
「食」と向き合う豊かな時間を体験

　薄暗闇の中でアイマスクを着用し「精進料理」を味
わう『暗闇ごはん』は、海外からの旅行者にも人気
の体験型のイベント。主宰するのは米国の大学院で
MBAを取得という経歴を持つ、浅草・緑泉寺の住職、
青
あお

江
え

覚
かく

峰
ほう

さん。「参加者は食に興味がある人、仏教に
興味がある人などさまざま。精進料理は動物性食材を
使わないので、ヴィーガンの方もいらっしゃいます」
　青江さんがイベントを通し伝えたいのは、目の前の
ことや人に向き合う大切さ。「現代人は食事のときも、
仕事のことを考えていたり、スマホに流れるニュース
や SNSに気を取られがちですが、『暗闇ごはん』では
食だけに向き合うことができます」。視覚を遮断する
ことで他の感覚がフル回転。香りや食感で食材を想像
するのも楽しく、食べることに新鮮さと深みをもたら
す。さらに食や仏教の話に加え、風習や歴史のエピソー
ドをユーモアを交えて語り、参加者の興味を広げてい
く。「世界の中心地は浅草」と語るほど、地元浅草を
愛する青江さん。ときにはイベントに浅草案内を組み
入れ、まちの魅力も伝える。「東京はまちごとにカル
チャーが違い、とても懐が深い。どこかの路線の駅を
端から端まで行ってみるのも面白いと思います」

浅草のお寺で体験する
『暗闇ごはん』。
楽しさを入口にかけ算で
興味の世界を広げていく

暗闇ごはん
お寺という非日常の空間で視覚を遮断し、精進料理を味わう。人数や時間、
希望に合わせて、カスタマイズすることも可能。事前の相談で、アレルギー
やハラールにも対応する。
お問い合わせ・申し込み：

「なか道」http://nakamichi.world/（英語・日本語対応）

浄土真宗東本願寺派
湯島山緑泉寺・住職
青江覚峰（あおえかくほう）さん

料理僧として食育に取り組
み、『暗闇ごはん』をはじめ、
さまざまなイベントを発案
し、著作も多数。2023 年「一
般社団法人精進料理協会」
を立ち上げ、海外への発信
にも力を入れる。
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Misojyu  
総合ディレクター　
エドワード・ヘイムスさん

東京に生まれ育ち、18 歳
で渡米。ミュージシャン、
編集者を経て写真家にな
る。取材を通して料理の
世界に触れ、シェフの道
へ。現在は日米に拠点を
置き、幅広いジャンルで
活動中。
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M
み そ じ ゅ う

I S O J YU

写真 1 ＿エドワードさんがシェフの経験を活かして考案するユニークなみそ
汁が、幅広い層に好評。いちばん人気は「ごろごろ野菜と角煮のすんごいと
ん汁」。　2 ＿昆布やかつおだしだけでなく、鶏ガラスープや牛スネのフォ
ンなども使って味を組み立てる。　3・4 ＿朝 8 時オープンなので、近所に
宿泊して朝食を食べに来る人も多い。みそ汁におにぎりやお新香などが付く
セットもある。

具だくさんのみそ汁に大満足。
朝から食べられるのもうれしい

　浅草に本店を構える、みそ汁専門店「M
み そ じ ゅ う

ISOJYU」。
ポタージュやポトフなど海外の料理のエッセンスを取
り入れた新鮮な発想と、全国から厳選したこだわりの
材料で、みそ汁の魅力をアップデートしている。ここ
で供されるのは、ご飯やおかずの引き立て役ではなく、
あくまでも「主役」になれるみそ汁だ。メニュー開発
を手がけたのは、総合ディレクターのエドワード・ヘ
イムスさん。日本とアメリカにルーツを持ち、子ども
のころから食卓にみそ汁は欠かせなかったそう。
「日本の発酵文化やみその素晴らしさを伝えようと、
みそ汁の店を立ち上げました。日本人、外国人を問わ
ず、多くの人に受け入れられていると感じます。」
　時間を見つけてはよく歩くというエドワードさん。
風や光を感じながら散策をするのは、至福のひと時だ。
「特に好きなのは、原宿と代々木の間あたり。山手線
の外側に明治神宮、内側に国立競技場などがあるエリ
アで、緑が多くて気持ちがいい。セレクトショップや
カフェなどが多く、素敵な店を見つけるのも楽しいで
すね。旅行で東京を訪れたなら、ときにはガイドブッ
クやネットに頼らず歩いてみて。感覚を研ぎ澄ませて
歩いていると、自分だけの東京に出会えますよ」

みそ汁を通して
日本の発酵文化の
素晴らしさを
多くの人に伝えたい

MISOJYU（浅草本店）
東京都台東区浅草 1-7-5 
営業時間：8:00 ～ 19:00（現在は時短営業中のため～16:00）
定休日：なし
電話番号：03-5830-3101
https://misojyu.jp
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谷根千のように静かだったり、
渋谷のように活気にあふれていたり。
表情の異なるエリアが混在する多面性は、
東京の大きな魅力

　上智大学に通う３人が出会ったきっかけは、同じ授
業を取っていること。週末などに集まって、ごはんを
食べに行ったり、散策に出かけたりと楽しい時間を過
ごしているそう。
中尾さん（以下、中）「二人とも日本が好きで留学し
てきただけあって、いろいろなことに好奇心旺盛。先
日は、谷根千（谷中・根津・千駄木）エリアを一緒に
散歩しました」
トマソさん（以下、ト）「谷根千は歴史を感じる街並
みが好きですね。落ち着いた雰囲気があって、どこか
故郷（イタリア・ミラノ郊外の小さな町）を思わせま
す。写真を撮るのが好きなんですが、谷根千は暮らす
人たちの息づかいが感じられて、被写体としても魅力

的な町です」
アンドレアスさん（以下、ア）「そういう静かなエリ
アがある一方で、渋谷のように人が多くて活気にあふ
れるエリアもある。この多面性は、東京の大きな魅力
じゃないかな。その日の気分でまったく雰囲気が違う
場所へ行けるのは楽しいですね」
ト　「実は公園があちこちにあるのも東京のいいとこ
ろ。自然が好きなので、お台場の海辺に行ったときは
ホッとしました。風が気持ちよくて」　　
ア　「上野公園も見どころがたくさんある場所。博物
館や美術館など文化的な施設が集まっているだけでな
く、不忍池のあたりは散歩にぴったり。動物園はまだ
行ったことがないけれど、近いうちに行ってみたいな
あ」
　東京で暮らし、東京で得た友人と過ごすことで見え
てきた、普段着の東京の魅力。家族や地元の友人が旅
行に来たら、観光地だけではない東京を案内したいと
２人は声を揃える。

暮らして見える東京の魅力

東京の大学で学ぶ留学生に、暮らして感じるこの街の魅力を聞いてみた。
東京の好きなところ、印象的なエリア、故郷との違い……。

大学で知り合った友人も交えて語る、外から見ているだけではわからない東京の魅力とは。

トマソ・ローロさん

イタリア出身。交換留学生として 2023 年３月に来日、現在は上智大学で経
営学を学ぶ。10 代の頃に触れた本や日本製アニメなどの影響で日本好きに。
これまでに旅行で多くの国を訪ねたが、日本は長期滞在をしてみたかった。
今回が初めての来日。

アンドレアス・オステルガードさん

デンマーク出身。交換留学生として 2023 年３月に来日、現在は上智大学で
言語学を学ぶ。かつて祖父母の家が日本人留学生を受け入れていた影響な
どもあり、日本に興味を抱く。19 年に旅行で、20 年に語学学校へ通学する
ために来日経験あり。

東京は大きな街。
でも、とても
住みやすいです

郊外への
電車移動が
便利なのも、

東京のいいところ
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ア　「初めての東京なら定番的な観光もはずせないけ
れど、地元の人が行く場所ならではのよさもあります」
ト　「単なる大都会だけではない東京の表情を、味わっ
てほしいですね」

驚きの鉄道事情に、
コンビニや街なかで出会った温かい心。
知れば知るほど、東京はもっと面白くなる

　東京で暮らし始めて驚いたことのひとつは鉄道事
情、と２人。
ト　「とにかくひんぱんに走っているうえ、時間も正
確。１本乗り逃してもすぐに次の電車が来るなんて、
故郷では考えられないこと」
中　「私たちには当たり前のことが、そんなに驚かれ
るなんて（笑）」
ト　「小さなエリアに駅がたくさんあったり、山手線
は円を描いて走るのも面白い。電車が次々に行き交っ

て、止まるたびに大勢の人が乗り降りして、すごく躍
動的」
ア　「山手線の駅の中でとりわけ気に入っているのが
新大久保。山手線を境に内側には有名なコリアンタウ
ンが広がり、外側には他のアジア諸国の飲食店が並ん
でいる。面白い街だなあ、と足を運ぶたびに思います」
中　「私たちには当たり前といえば、コンビニにも感
激していたよね」
ア　「品揃えやサービスがとにかく素晴らしくて！　
でも、さらに感激したのは人が親切なこと。ある時、
店内でイヤホンを落としたら、店員さんが 30分も一
緒に探してくれました」
ト　「人の温かい気持ちに触れると、本当に嬉しい。
日本に来たばかりの頃、千駄木を歩いていたら近くの
バーの店主に声をかけられて。話が弾んで、時々行く
ようになりました」
ア　「お店の人と話してみると、世界が広がることが
ある。なじみの場所や人ができることで、東京をもっ
と身近に感じられるようになるよね」

中尾愛美さん（写真・中）は上智大
学３年生。小学校時代を海外で過ご
し英語が堪能なため、３人での会話
は英語がメイン、時々日本語。「２
人とは友人を介して知り合いました。
私もフランスに留学する予定なので、
今度はヨーロッパで再会するのが楽
しみです」
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LYCKAN COFFEE

まるで東京の中の小さな北欧。
おいしいコーヒーとシナモンロールで、
フィーカのひとときを

2022年 11月にオープンしたスウェーデン風カフェ。店
内はコンパクトながら、シンプルなインテリアと大きな
窓が心地よく、ゆったりした気分で「フィーカ（コーヒー
ブレイク）」のひとときを楽しめる。コーヒーはもちろん、
定番のシナモンロールをはじめ、キャロットケーキ、ワッ
フル、クッキーなどスイーツも充実。世田谷と小平にも
姉妹店がある。「カフェ巡りが趣味で、ここは特にお気に
入り。週に１回は来ています。北欧の雰囲気が感じられ
るうえ、シナモンロールもおいしくて、故郷にいるよう
な気分になれるんです。今では店員さんと友達になって、
よくおしゃべりしています。近くに公園があるので、コー
ヒーの後は散歩をすることも」

晴れる屋 トーナメントセンター東京
カードゲーム「マジック：ザ・ギャザリング」
のファンが集う

世界中にプレイヤーを持つトレーディングカードゲーム
「マジック：ザ・ギャザリング」の専門店。高田馬場のほ
か、全国に支店がある。「僕が子供の頃から遊んでいるカー
ドゲームで遊ぶためのスペース。ここに行けば、同じゲー
ムを愛好する“オタク”な仲間に出会えて、いつでも誰
かがいるので一緒に遊べます。なかなか買えないような
カードもたくさん見つかるんですよ」

新大久保
人気のコリアンタウンが広がる、
異国情緒ゆたかなエリア

JR新大久保駅の西側に広がるコリアンタウンで知られ、
今や東京の一大観光エリア。飲食店だけでなく、韓国コ
スメやアイドルグッズを求める人で連日にぎわいをみせ
る。「韓国にも行ってみたいのですが、まだチャンスがな
いのでここで擬似体験しています。おいしい韓国料理が
食べられるのが最高！　一方で、駅の反対側に行くと他
のアジアの国のお店もあって、その違いが面白いですね」

LYCKAN COFFEE

東京都新宿区西早稲田 2-18-25 
U share 西早稲田 1F
営業時間：9:00 ～ 18:00　定休日：なし　
※営業時間など変更になることがあります。詳細
は Instagram（＠ lyckan_coffee）をご確認ください。
https://lyckancoffee.theshop.jp/

晴れる屋　トーナメントセンター東京
東京都新宿区高田馬場 3-12-2 OC ビル 2F
電話：03-5332-7544　営業時間：9:00 ～ 23:00　定休日：なし
https://www.hareruyamtg.com/ja/

JR 山手線
「新大久保駅」周辺

週に１回は足を運ぶというアンドレアスさん。この日はカフェ・ラテとシナ
モンロールをオーダー。「友達と来ることが多いですが、勉強の合い間に一
人でふらりと来ても、店員さんと会話が弾んで楽しく過ごせます」

アンドレアス

アンドレアス アンドレアス

My Favor i te  P laces
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茶ノ木稲荷神社
都会の喧騒の中に突然現れる静かな空間。
市谷の地で長く信心を集める、
歴史ある神社

弘法大師・空海が鎮祭したと伝わる神社で、市谷亀岡八
幡宮の境内に鎮座。眼病平癒で知られ、他にも商売繁昌、
芸事向上、衣食住安泰など幅広いご利益があるとされる。
「日本に来てすぐの頃、夕食の材料を買おうとスーパー
に行く途中でたまたま見つけました。駅が近く、大きな
通りに面した場所にありながら、敷地内に入ると都会の
慌ただしさが消えて、すーっと静かな空気に包まれます。
私はイタリアの小さな町の出身なので、このような場所
が身近にあることはとても嬉しいことです。何時間もコ
ンピュータや本に向かった後、疲れるとここへ来て、境
内を散策をしたりベンチで本を読んだりとリラックスし
て過ごしています」

お台場
都心の真ん中で自然を感じて、
リゾート気分を満喫できる

お台場海浜公園、台場公園、潮風公園といくつもの公園
があるお台場エリア。海風に吹かれながらの散策やマリ
ンスポーツを楽しめるほか、対岸のビル群やレインボー
ブリッジの夜景も美しい。ホテルやショッピング施設も
充実。東京都中央卸売市場豊洲市場も近い。「自然が好き
な私にとって、海が近くホッとできる場所です。夕暮れ
の風景もとても美しく、写真を何枚も撮りました」

谷根千
寺社が多く残る昔ながらの街並みを、
のんびりそぞろ歩きたい

文京区と台東区にかけて広がる、谷中・根津・千駄木エ
リアの総称。寺社が多く昔ながらの街並みが残る土地で、
散策コースとして人気がある。徳川慶喜をはじめ多くの
著名人が眠る谷中霊園は、桜の名所。「根津神社や、店主
の方と話が弾んだバーなど、好きな場所がいくつもあり
ます。風情ある街の様子はもちろん、ちょっとした路地
や商店で目にする人々の表情もどこかフォトジェニック」

茶ノ木稲荷神社
東京都新宿区市谷八幡町 15
電話：03-3260-1868 （市谷亀岡八幡宮）
https://www.ichigayahachiman.or.jp/engi/
chanoki.html

お台場
ゆりかもめ「お台場海浜公園駅」「台場駅」、
りんかい線「東京テレポート駅」周辺

JR 山手線「日暮里駅」、
東京メトロ千代田線「根津駅」「千駄木駅」周辺

提灯の赤と木々の緑が美しい境内。市ヶ谷駅や
靖国通りからすぐの場所とは思えないほど、静
かな空間が広がる。「何時間も集中した後、こ
こに来て深呼吸するとホッとします」

トマソ

トマソ トマソ
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エキナカ、駅近で楽しめるエキナカ、駅近で楽しめる
山手線沿線のおすすめスポット山手線沿線のおすすめスポット

山手線沿線のエキナカ、駅近には、おいしい、楽しいがいっぱい！
気になるモノ、コト、場所に触れることで、
新しい世界への扉を開いてください。
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場所：東京駅改札内・グランスタ東京「スクエア ゼロエリア」
営業時間：10:00 ～ 22:00（月～木・土）、10:00 ～ 22:30（金）、
10:00 ～ 21:30（日・祝日）※翌日が休日の場合は22:00まで
営業　定休日：なし　
https://www.gransta.jp/mall/gransta_tokyo/
station_resutaurant/

グランスタ内に位置する、東京駅のシンボル的な
レストラン。風格漂う「食堂車両」を店内に再現
し、古き佳き時代の列車旅行の気分が味わえます。
食堂車の頃から 80 余年の歴史を継承する「伝統
のハヤシライス（デミグラスソース）」や、洋食
の定番ハンバーグ、オムライス、エビフライが一
度に食べられる、まるで “ 大人のお子さまランチ ”
のような「セントラルプレート」など、懐かしく
も新しい、こだわりの洋食が楽しめます。

歴史を継承する洋食が楽しめる、
東京駅のシンボル的な食の空間
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場所：東京駅に8店舗、品川駅、上野駅など
営業時間：各店舗により異なる。　
https://retail.jr-cross.co.jp/hanagataya/

老舗の逸品から新しいブランドまで、地域の名品を集めたおみ
やげとお弁当のセレクトショップ。変わらない人気の定番商品
も、季節の限定商品も幅広く揃います。「HANAGATAYA」という
名前は、「舞台における花形役者のように、人々の気持ちが華や
ぐ名品を」との思いを込めたもの。ここならではの東京みやげ
に、きっと出会うことができるはず。東京駅、上野駅、品川駅、
大宮駅などを中心に複数店舗を展開中。

華やかで彩りのある地域の名品が
一堂に揃うセレクトショップ
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池袋駅から徒歩3分という便利な立地。スムー
ズな東京観光の起点となるだけでなく、駅周
辺のデパートでのショッピングや文化施設で
の芸術鑑賞など、充実した滞在が楽しめます。
ホテル内のレストランは、会席料理やしゃぶ
しゃぶを楽しめるお店と炙り・鉄板焼きが堪
能できるお店などの日本料理が充実。落ち着
いた空間でゆったりと味わえます。

「AKI-OKA」は、秋葉原駅～御徒町駅間の高架下（通称「AKI-OKA」
エリア）にある 3 つの商業施設。“ ものづくりの街 ” をテーマと
した「2k540 AKI-OKA ARTISAN」、プロダクトとフードの専門
ショップが並ぶ「SEEKBASE AKI-OKA MANUFACTURE」、全国
からこだわりの食を集めた「CHABARA AKI-OKA MARCHE」と
それぞれに異なるコンセプトを持ち、活気あふれる空間をつく
り出しています。

有楽町駅と新橋駅の間に位置する、明治生ま
れの煉瓦アーチを活かした 300m の高架下空
間。歴史を感じるスペースに、飲食店をはじめ、
ファッションや雑貨などこだわりのショップが
並びます。この高架橋はベルリンにある高架橋
をモデルに作られたもの。100 年以上経った今
も、現役で鉄道の運行を支えています。歴史に
思いをはせながら、楽しい散策のひとときを。

OKUROJI内〈水野染工場〉では、「藍染」のデモンストレー
ションを間近で気軽に見ることができ、藍染したジャ
パンブルーのアイテムも購入できる。

東京観光の起点にふさわしい好立地。
日本料理のレストランも充実

地場のものづくり、アキバらしい専門ショップ、
全国のこだわりの食が高架下に広がる

明治生まれの煉瓦アーチ下に広がる、
こだわりのショップで楽しいひとときを
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場所：東京都豊島区西池袋1-6-1
https://ikebukuro.metropolitan.jp

場所：東京都千代田区内幸町1-７-1
営業時間：各店舗により異なる。
https://www.jrtk.jp/hibiya-okuroji/

3

5

4

2k540 AKI-OKA ARTISAN

場所：東京都台東区上野5-9　
営業時間：11:00～19:00（一部店舗を除く）　休業日：水曜　
https://www.jrtk.jp/2k540/

SEEKBASE AKI-OKA MANUFACTURE

場所：東京都千代田区神田練塀町13-1(商業施設棟)
営業時間：各店舗により異なる。　
https://www.jrtk.jp/seekbase/

CHABARA AKI-OKA MARCHE

場所：東京都千代田区神田練塀町8-2
営業時間：11:00～20:00（一部店舗を除く）　休業日：6・11月第一水曜日　
https://www.jrtk.jp/chabara/
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西日暮里駅の構内で、地域に根ざした新しい形の学びを提供するコミュニ
ティスペース。「駅からはじまる、暮らしと学びのコミュニティ」をコンセプ
トに、まちの教室「KLASS」のイベントを開催しています。KLASS は「一方
的に知識を提供する教室というより、いろんな人の好奇心を持ち寄る場にし
たい」と生まれた場。在住者だけではなく、旅行者も参加することができます。

旅行の思い出づくりにも参加可能。
駅からはじまる、暮らしと学びのコミュニティ

エ
キ
ラ
ボniri

場所：西日暮里駅改札外コンコース横（BECKʼS 
COFFEE SHOP 横） 「KLASS」は不定期開催です。
開催スケジュールは、WEBサイトをご確認ください。　
https://hagiso.com/klass/

7

「美味しさと文化の今を江戸空間でつなぐ」をコンセプトにした、飲食店の集
合施設。両国駅の旧駅舎内で、東京らしい多様な美味に出会えます。観光案
内所も入っているので旅行者に便利なほか、江戸の町屋を意識した吹抜け空
間、火の見櫓、原寸大の土俵も見どころ。毎月３回ほど「相撲甚句」の披露
も行われています。開催日時は HP、SNS で確認を。

江戸時代にタイムスリップしたような
空間で味わう、東京の美味いろいろ

   

両
国   

江
戸N

O
R

EN 場所：東京都墨田区横網1-3-20（両国駅西口直結）　
営業時間：各店舗により異なる。
https://www.jrtk.jp/edonoren/

9

訪日外国人への免税サービスとして、消費税の相当額を全て還付。免税カウ
ンターを備えた施設では加盟ショップ同士の合算が可能。免税対象者は、ル
ミネの免税店で買物をした本人、免税対象金額以上の購入額の方、日本に入
国してから 6 ヶ月未満の方（海外に居住している日本人も含まれます）、ご自
身のパスポートをお持ちの方。

免税サービスを利用して
もっと楽しくお得なショッピングを

ル
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税
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8

肉、魚介、乳製品、卵などあらゆる動物性由来の食材を使用しない、ヴィー
ガン対応のらーめん店。〈コクと旨み、そして驚き〉があふれるらーめん、
餃子、丼などのほか、五葷（ネギやニンニクなど）不使用に対応した料
理も取り扱っています。グランスタ東京のほか、上野、池袋などの駅構
内に店舗があるので、移動途中の食事にも便利。

スマイルベジ 〈Smile-vege〉
おいしく、ヴィーガンらーめんを

T
's 

た
ん
た
ん 場所：東京駅改札内・グランスタ東京、上野駅改札

内・エキュート上野、池袋駅改札内中央コンコース
営業時間：各店舗により異なる。
https://ts-restaurant.jp/tantan/

6

免税カウンター対応ショップ
（各館内のショップ間での合算が可能）

□ ルミネ新宿１（5F)、ルミネ新宿２（2F) 
 11:00～21:00 　
□ ルミネエスト新宿 B1F、６F
 平日11:00～21:00、土日祝10:30～21:00　
□ ニュウマン新宿4F　
 月～土11:00～20:30、日祝11:00～20:00 

□ ルミネ池袋 3F　
 11:00～21:00 

□ ルミネ有楽町7F 　
 11:00～21:00
※いずれも施設の営業時間に準じるため、今後変更になる可
能性あり。また、一部、免税に対応していないショップあり。
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「“&EKINAKA” offered by JR-EAST」は、＜JR EAST 
PASS＞（右記参照）や＜JR TOKYO Wide Pass ＞の
購入者へ、対象店舗等で買い物や飲食をした際に特
典（割引やプレゼント等）を提供する、JR 東日本グルー
プが外国人旅行者向けに提供する優待サービスです。

https://www.jreast.co.jp/multi/en/andekinaka/

訪日旅行者を対象とした、JR 東日本のお得なパ
ス。東北地域が対象の「Tohoku area」と、信越
エリアが対象の「Nagano,Nigata area」の２種類
があり、それぞれ対象地域内の新幹線と在来線が
５日間乗り放題になります。

https://www.jreast.co.jp/multi/en/pass/?src=gnavi

JR 東日本が運営する、海外の日本ファン向け会員サー
ビス。月額制で、海外から「参加型イベント」に参
加したり、毎月「おみやげボックス定期便」が届いたり、
訪日時には会員限定ツアーやサービスも。現在はア
メリカ、アジア各国に展開中（今後拡大予定）。

https://japanrailclub.com

施設一体となって魅力的な観光プロモーションを推進
している施設。おすすめの日本の旅について旅行カウ
ンターにて提案を受けられる他、店内でお食事やお買
物もお楽しみいただけます。

場所：JR東京駅 八重洲中央口外 GRAN TOKYO NORTH TOWER 1F
営業時間：全日8：00～21：00
※旅行カウンター有人対応　全日8：00～16：00

https://www.jreast.co.jp/e/japanrailcafe/tokyo/

ここで は、いろいろな 街と街 、いろいろな 人と人 が 、
 山 手 線という、フシギ な 輪 っかでつながっている。
違うもの 同 士 が 、つながりながら、ひろがっている。

そこから生まれてくるものは 、
思 いもよらない 発 見 、出 会 い 、楽しさ、優しさ… 。
心 が 動き動 かされる、新 鮮 な日々。

そこに 生きるみんなで、
東 京 を世 界 でいちばんの 感 動 に満ちた
ワンダープレイスにしていけたらいいなと思う。

具 体 的 に何 が 生まれるかは 、きっと本 当にいろいろ、
そしてまだ 、本 当に 未 知 数 だらけ。

でもそれ が 、これからいろいろな 人 たちと
 いっしょにつくっていく、
開 か れ た山 手 線 の 可 能 性 だと思う。

東京感動線
WEBサイト

東京感動線
マガジンアンケート

当マガジンの日本語版は東京感動線WEBサイトで閲覧できます。




