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201３年 1 月２４日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

○ 新型車両Ｅ６系を活用した臨時列車を運転します。 
列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

こまち  103号     東 京 7：56 秋 田 11：59 5/3.4 
Ｅ５系＋Ｅ6系 

（はやて 103号と併結）

やまびこ 161号     東 京 10：04 盛 岡 13：14 
4/27 

5/3.6 
Ｅ５系＋Ｅ6系 

こまち  107号     東 京 17：28 秋 田 21：45 5/6 
Ｅ５系＋Ｅ6系 

（はやて 107号と併結）

こまち   72号     秋 田 7：35 東 京 11：36 
4/27 

5/3.6 
Ｅ５系＋Ｅ6系 

（はやて 72号と併結）

やまびこ 164号     盛 岡 13：48 東 京 17：16 5/6 Ｅ５系＋Ｅ6系 

こまち   88号     秋 田 16：13 東 京 20：16 5/5 
Ｅ５系＋Ｅ6系 

（はやて 88号と併結）

○ Ｅ５系「はやぶさ」の臨時列車を運転します。 
列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

はやぶさ  99号 東 京 18：36 新青森 21：46 
4/29 

5/5.6 
Ｅ５系 

はやぶさ  49号 東 京 18：48 新青森 21：50 
4/26 

5/2 

Ｅ５系 

(最高速度320km/h)

○新幹線と接続する臨時特急「つがる」（青森～大館間）を期間中毎日運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

つがる 51号 
13：06 

（13：05）

14：25 

（14：23）

つがる 53号 

大 館 
17：06 

（16：55）

青 森 
18：22 

（18：08）

つがる 52号 
青 森 

(浅虫温泉) 

11：26 

(10：46)
12：45 

特急 

つがる 54号 青 森 
14：47 

（14：48）

大 館 
16：00 

（16：01）

3/1-6/30 
※3/1-15 は、 

（ ）内の区間・時刻で運転 

E751系 4両 

又は 485系 4両 

２０１３年３月１日(金)～６月３０日(日)の１２２日間に運転する増発列車の概要をお知らせします。 

春休みやゴールデンウィークのご旅行・レジャーに便利な列車を中心に増発します。 

◆期間中に増発する新幹線、特急、急行列車は、 

新幹線 １，９３５本、在来線 ２，６１２本、合わせて ４，５４７本 です。 

◆定期列車を合わせた総本数の対前年比は、 

新幹線 １００％、在来線 １００％、合わせて １００％ です。 
 

１．ゴールデンウィークのお出かけに便利な列車を増発します。 
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○新幹線と接続する臨時特急「白鳥」（弘前・新青森・青森～函館間）を、ゴールデンウィークを中心に増発します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

白鳥 71号 青 森 6：48 函 館 8：58 

白鳥 72号 函 館 9：19 青 森 11：19 

白鳥 73号 新青森 12：04 函 館 14：31 特急 

白鳥 74号 函 館 14：49 
新青森 

（弘 前） 

17：02 

（17:48）

4/26-30 

5/1-6 

6/29.30 

※4/26-5/6 は、 

（ ）の区間・時刻で運転 

485系 6両 

○新幹線と接続する臨時特急「はくたか」（越後湯沢～金沢間）をゴールデンウィークに増発します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

はくたか 81号 6：24  9：13 4/27.5/3.4.6 

はくたか 83号 
金 沢 

14：26 
越後湯沢

17：20 4/29.5/2.3.5.6 

はくたか 82号 10：13 13：00 4/27.5/3.4.6 
特急 

はくたか 84号 
越後湯沢 

20：25 
金 沢 

23：19 4/29.5/2.3.5.6 

681系 9両 

 
 

○ＳＬで仙台・宮城ＤＣを力強く盛り上げます。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

ＥＬＳＬ仙台宮城ＤＣ号 小牛田 8：04 仙 台 10：32 
EL+旧型客車5両+C61

（全車指定席） 

ＳＬ仙台宮城ＤＣ号 仙 台 13：45 小牛田 15：47 

6/29.30 
C61+旧型客車5両 

（全車指定席） 

小牛田 9：14 新 庄 12：44 4/6 

快速 

ＳＬ湯けむりＤＣ号 
新 庄 8：47 小牛田 12：51 4/7 

Ｃ11+旧型客車3両+DL

（全車指定席） 

○仙台・宮城ＤＣと世界遺産「平泉」を是非併せてお楽しみください。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

仙 台 9：12 平 泉 11：15 お座敷平泉 

世界遺産号 
平 泉 14：52 仙 台 16：43 

4/27-29 

5/25.26 

6/22.23 

キハ 40･48系 

3両 ふるさと 
（全車指定席） 

盛 岡 9：43 仙 台 12：42 
快速 

ジパング盛岡・仙台号 

仙 台 
14:40 

(15：16)
盛 岡 

17:21 

(18：07)

5/18.19.6/29.30 

※6/29.30 は、 

（ ）の時刻で運転 

485系 4両 

ジパング 

○５０年に一度の山寺（立石寺根本中堂）の御開帳に合わせ、仙山線を臨時列車が運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

仙 台 10：19 山 形 11：42 
快速 新緑山寺御開帳号 

山 形 15：22 仙 台 17：10 
5/18.19 485系 6両 

○仙台・宮城ＤＣで東北本線・阿武隈急行線を直通する臨時列車を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

仙 台 9：08 
（槻 木） 

福 島 

(9：45) 

13：11 
快速 がんばろう宮城福島号 

福 島 

(槻 木) 

13：29 

(15：42)
仙 台 16：10 

6/8.9 

485系 4両 ジパング  

仙台～槻木間     

（全車指定席）     

槻木～福島間    

（全車自由席） 

※槻木～福島間は阿武隈急行線を運転します。 

 

 

○関東有数の梅の里、吉野梅郷（青梅線 日向和田駅）へお座敷列車に乗って出かけませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

千 葉 8：29 日向和田 10：18 
快速 

お座敷青梅 

梅まつり号 日向和田 16：06 千 葉 18：13 
3/16.17.20 

485系 6両 

お座敷 華 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

３．各地を彩る“花の名所”や“さくらんぼ狩り”へ便利な列車を運転します！ 

２．４月から６月まで開催される仙台・宮城ＤＣに合わせ、魅力的な臨時列車を運転します。 

梅 
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○4 月下旬から 5月上旬にかけて、角館･弘前など北東北の桜のお花見に便利な「こまち」を運転します。 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

こまち 103号 

（一部再掲） 
東 京 7：56 秋 田 11：59 

4/19-30 

5/1-4 
はやて 103 号と併結
（5/3.4 は E6系で運転）

○北東北の有名なお花見スポット弘前と角館へ！今年も便利な臨時列車を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

秋 田 9：23 弘 前 11：56 
弘前さくらまつり号 

弘 前 16：09 秋 田 18：41 
583系 6両 

秋 田 12：32 弘 前 15：19 
弘前夜桜観賞号 

弘 前 20：23 秋 田 23：03 

キハ 48系 2両 

クルージングトレイン

(全車指定席) 

弘前お城とさくら号 
(角 館) 

鷹ノ巣 

(14:27)

17:14 
弘 前 18：18 

快速 

角館武家屋敷と 

さくら号 
弘 前 8：29 

鷹ノ巣 

(角 館) 

9：27 

(12：06)

4/27-29 

5/3-6 

秋田内陸縦貫鉄道車

2両 もりよし 

※角館～鷹ノ巣間は秋田内陸縦貫鉄道を運転します。 

 

○桃色に染まる甲府盆地、新府桃源郷へお座敷列車でお出かけ下さい！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

千 葉 

(新 宿) 

7：42 

(8：33)
小淵沢 10：55 

快速 
お座敷桃源郷 

パノラマ号 
小淵沢 15：53 

千 葉 

（新 宿） 

19：27 

(18：43)

4/6.7.13.14.20.21 
※4/20.21 は、 

（ ）内の区間・時刻で運転 

485系 6両 

お座敷 華 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

 

○色とりどりの藤に感動！あしかがフラワーパーク（両毛線 富田駅）で開催される“大藤まつり”へ出かけませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

いわき 7：30 桐 生 11：30 
足利大藤まつり号 

桐 生 16：20 いわき 20：24 

4/27-29 

5/2-5 

E653系 4両 

(全車指定席) 

大 宮 8：41 佐 野 10：59 

リゾートやまどり藤祭り 

佐 野 15：55 大 宮 18：33 

4/27-29 

5/3-6 

485系 6両 

リゾートやまどり 

(全車指定席) 

足利藤まつり 1号 上 野 
8：14 

(8：06)
桐 生 

10：39 

(10：37)

足利藤まつり 2号 桐 生 15：09 上 野 17：29 

4/27-30 

5/1-6.11.12 
※4/30.5/1.2 は、 

（ ）内の時刻で運転 

足利藤まつり 3号 上 野 8：55 桐 生 11：20 

快速 

足利藤まつり 4号 桐 生 16：07 上 野 18：36 

4/27-29 

5/3-6 

183系 6両 

（全車指定席） 

 

○さくらんぼ狩りに便利な「つばさ」を運転します。 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

つばさ 177号 東 京 9：48 新 庄 13：31 6/1.7.8.14-30 の金土日  

つばさ 88号 新 庄 14：00 東 京 17：48 6/1-30 の金土日 土曜日はつばさ 188号

○甲府方面のさくらんぼ狩りに便利な「いろどり山梨さくらんぼ号」、「お座敷山梨さくらんぼ号」を運転します！  

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

千 葉 7：42 甲 府 10：28 いろどり山梨 

さくらんぼ号 甲 府 17：08 千 葉 19：49 

485系 6両 

いろどり 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

川 崎 8：33 竜 王 11：12 
快速 

お座敷山梨 

さくらんぼ号 竜 王 16：31 川 崎 19：15 

6/8.9.15.16.22 
485系 6両 

お座敷 華 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

藤 

桜 

さくらんぼ 

桃 
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○常磐線・青梅線沿線から古都・鎌倉へ！あじさいを見に行きませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

いわき 6：04 鎌 倉 10：37 
ぶらりお座敷鎌倉号 

鎌 倉 17：12 いわき 22：12 
6/21.28 

485系 6両 

お座敷 ゆう 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

いわき 6：04 鎌 倉 
10：39 

（10:37）

急行 

ぶらり鎌倉号 

鎌 倉 
17：18 

（17:12）
いわき 22：12 

6/16.18.20.22.23.25-27 

29.30 

※6/18.20.25-27 は、 

（ ）内の時刻で運転 

E653系 7両 

（全車指定席） 

青 梅 9：20 鎌 倉 11：31 
快速 鎌倉あじさい号 

鎌 倉 18：28 青 梅 20：18 
6/15.16.22.23 

183系 6両 

（全車指定席） 

 

 

○平泉へのご旅行に便利な、一ノ関駅に停車する「はやて」を増発します。 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

はやて 351号 東 京 7：04 
新青森 
（一ノ関） 

10：36 
（9：13） 

4/27.28 

5/3.4 

6/29.30 

 

はやて 355号 東 京 8：32 
新青森 
（一ノ関） 

12：04 
（10：45）

4/6.13.20.27-29 

5/3-5 

4/6,13,20,28,29 

5/4 は E5系で運転 

はやて 73号 東 京 9：08 
新青森 
（一ノ関） 

12：59 
（11：25）

3/16.23.30 

4/27.28 

5/2-4 

6/29.30 

E5系 
（こまち 73号と併結）

※東北本線（一ノ関～平泉間）は、定期列車のほかアクセスに便利な臨時列車を運転します。 

○世界遺産の平泉へジパング編成でぜひお出かけください。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

ジパング平泉1号 一ノ関 11：20 盛 岡 12：35 

ジパング平泉4号 盛 岡 13：07 一ノ関 14：17 

4/6-29 の土日祝日及び 

5/3-6.11.12 

6/15.16.22.23 

ジパング平泉2号 盛 岡 
9：43 

（9：41）
一ノ関 

10：58 

（10：55）
快速 

ジパング平泉3号 一ノ関 
15：21 

（15：30）
盛 岡 

16：33 

（17：05）

3/2-31 の土日及び 

4/6-29 の土日祝日及び 

5/3-6.11.12.25.26 

6/15.16.22.23 

※3/2.3.9.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

485系 4両 

ジパング編成 

○上越線・吾妻線沿線の温泉地に向けて「水上号」・「草津号」を運転します。  

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

水上 91号 上 野 13:10 水 上 15:27 5/3.4 

水上 90号 水 上 10:05 上 野 12:23 5/4.5 

草津 83号 上 野 
11:10 

(11:00)

長野原 

草津口 

13:37 

(13:25)

3/2.9.16.23 

4/27.28 

5/3-5 
※3/2.9 は、 

（ ）内の時刻で運転 
特急 

草津 84号 
長野原 

草津口 
14:45 

(15:40)
上 野 

17:15 

(18:19)

3/3.10.17.24 

4.28.29 

5/4-6 
※3/3.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

185系 7両 

○信越線125周年を記念し旧型客車を牽引した臨時列車を運転します。  

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

篠ノ井 10:10 直江津 12:45 
快速 信越線125周年号 

直江津 15:16 篠ノ井 17:59 
5/25.26 

EL+旧型客車3両+EL

(全車指定席) 

４．各地の行楽地に向け、魅力的な列車を運転します！ 

あじさい 
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○常磐線（上野～いわき間）でお座敷列車「ゆう」を使用した列車「いわき・ときわ路夢街道号」を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

上 野 7：13 いわき 10：15 
快速 

いわき・ときわ路 

夢街道号 いわき 16：03 上 野 19：21 

3/2.9.20.24.31 

485系 6両  

お座敷 ゆう 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席)

○笹川流れや鳥海山など、春の羽越本線には魅力がいっぱい。「きらきらうえつ」に乗って満喫しませんか。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 潟 
10：14 

(10:15)
酒 田 12：51 

快速 きらきらうえつ 

酒 田 16：11 新 潟 18：32 

3/1-6/30 の金土日祝日 

ただし 3/29-31除く 
※3/1-3.8-10.15 は、 

（ ）内の時刻で運転 

485系 4両 

きらきらうえつ 

（全車指定席） 

○伊豆方面に、成田エクスプレスで使用している E259 系を「マリンエクスプレス踊り子号」として運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

マリンエクスプレス 

踊り子 75号 
東 京 

10：10 

(9:40) 

伊豆急 

下田 

12:59 

(12：28)

マリンエクスプレス 

踊り子 76号 

伊豆急 

下田 

15：14 

(15:17)
東 京 18:11 

3/2-31 の土日祝日 

4/27-29.5/3-6 
※3/2.3.9.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

マリンエクスプレス 

踊り子 77号 
東 京 10:30 

伊豆急 

下田 
13:16 

特急 

マリンエクスプレス 

踊り子 78号 

伊豆急 

下田 
16:26 東 京 19:19 

3/1.4-8.11 

E259系 6両 
（全車指定席） 

 

（特急成田エクスプレス

に使用している車両） 

○多彩な車両を使用した特急列車「リゾート踊り子号」をお楽しみ下さい。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

リゾート踊り子号 東 京 12:30 
15:31 

(15:34)

3/2-31 の土日及び 

4/6.13.20.27-29 

5/3-5 

6/15.22.29 
※3/2.3.9.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

リゾート 21黒船電車

（伊豆急車:8両） 
（全車指定席） 

リゾート踊り子 81号 6:32 10:20 3/2.3.5/18.19 

リゾート踊り子 85号 
高 尾 

10:36 

伊豆急 

下田 

14:23 3/23.24.30.31 

特急 

リゾート踊り子 82号 
伊豆急 

下田 

16：30 

(16:26) 
高 尾 20:11 

3/2.3.23.24.30.31 

5/18.19 
※3/2.3 は、 

（ ）内の時刻で運転 

アルファ・リゾート 21

（伊豆急車:8両） 
（全車指定席） 

○品川、千葉、大船、八王子始発のＪＲ･東武相互直通特急列車で世界遺産の日光へ！  

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

スペーシア日光43号 品 川 
8：33 

（9:19）
東武日光

11：05 

(11：40)

3/2.9.23.30 

4/27.28 

5/3-5 

6/1.8.15.22.29 
※3/2.9 は、 

（ ）内の時刻で運転 

スペーシア日光42号 東武日光 14：48 品 川 
17：10 

(17:09)

3/3.10.24.31 

4/28.29 

5/4-6.12.19.26 

6/2.9.16.23.30 
※3/3.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

東武 100系 6両 

スペーシア 

（全車指定席） 

八王子 7：40 東武日光 10：13 
はちおうじ日光 

東武日光 17：02 八王子 19：53 
5/5.6 

日光 63号 千 葉 7：29 東武日光 10：13 

日光 64号 東武日光 17：02 千 葉 19：49 
5/3.4.11.18.25  

日光 83号 大 船 7：28 東武日光 10：13 

特急 

日光 84号 東武日光 17：02 大 船 20：00 
4/27-29 

253系 6両 

（全車指定席） 
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○横浜エリアから松本へ直通する「はまかいじ号」、甲府エリアからのご旅行に便利な「かいじ 100 号」を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

横 浜 7：46 松 本 11：22 
はまかいじ号 

松 本 15：21 横 浜 18：41 
3/23-6/30 の土日祝日 185系 7両 

特急 

かいじ 100号 竜 王 5：58 東 京 8：09 

3/16.23.30 

4/27.28 

5/3-5 

E257系 9両 

○内房線エリアに臨時の特急列車を運転します。速くて、快適な特急列車をご利用下さい。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新宿さざなみ 1号 
新 宿 

(高 尾) 

7:50 

(7:09) 
館 山 

10:01 

(10:06)

新宿さざなみ 4号 館 山 
16:01 

(15:59)

新 宿 

(高 尾) 

18:07 

(18:55)

E257系 9両・5両 

又は 

255系 9両 

新宿さざなみ 3号 新 宿 9:08 館 山 
11:21 

(11:19)

新宿さざなみ 2号 館 山 13:14 新 宿 
15:23 

(15:24)

3/2-6/30 の土日祝日 
※3/2.3.9.10 は、 

（ ）内の区間・時刻で運転 

E257系 5両 

さざなみ 3号 9:30 11:21 3/21.22.25-29 E257系 10両 

さざなみ 95号 10:20 12:24 3/2.3.9.10 

さざなみ 5号 10:30 12:21 

3/16.17.20-31 

4/27-29 

5/3-6 

E257系 5両 

さざなみ 83号 

東 京 

13:32 

館 山 

15:29 4/27.28.5/3-5 255系 9両 

さざなみ 10号 
15:14 

(15:04)
17:04 

3/2.3.9.10.16.17.20-31 

4/27-29 

5/3-6 
※3/2.3.9.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

E257系 5両 

特急 

さざなみ 14号 

館 山 

17:11 

東 京 

19:08 

（19:06）

3/20-31 

4/28.29 

5/3-6 
※3/21.22.25-29 は、 

（ ）の時刻で運転 

E257系 5両 

又は 10両 

○北総方面（さわら雛めぐり、神崎酒蔵祭、あやめ祭）に便利な直通臨時列車を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 宿 
8：29 

（8：33） 
佐 原 

10：21 

（10：22）
さわら号 

佐 原 
15：50 

（15：57）
新 宿 

17：38 

（17：54）

3/2-31 の土日祝日 

※3/2.3.9.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

あやめ 91号 新 宿 8：28 鹿島神宮 10：46 

特急 

あやめ 92号 鹿島神宮 15：32 新 宿 17：38 
6/1.2.8.9.15.16.22.23 

E257系 5両 

 

 

○磐越西線では、ご好評いただいている「ＳＬばんえつ物語」を運転します！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 潟 9:43 会津若松 13:31 
快速 ＳＬばんえつ物語 

会津若松 15:25 新 潟 19:00 
4/6-6/23 の土日祝日 

C57+12 系 7両 

（全車指定席） 

○「SL ばんえつ物語」で人気の SL「C57」を使用した臨時列車を運転します！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

村 上 12：26 酒 田 16：30 6/29 SL うまさぎっしり 

庄内号 酒 田 10：16 村 上 14：56 6/30 

C57＋12系 7両 

（全車指定席） 

新 潟 9：13 村 上 11：05 
快速 

SL村上ひな街道号 
村 上 15：20 新 津 17：23 

3/23.24 
C57＋12系 6両 

（全車指定席） 

 

５．多彩なラインナップのＳＬ臨時列車をご紹介します！ 
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○上越線・信越本線を力強く SLが走ります！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

高 崎 9:56 水 上 12:04 
SL スノーパーク 

水 上 15:20 高 崎 17:13 
3/23.24 

高 崎 9:56 水 上 12:04 

SLみなかみ 

水 上 15:20 高 崎 17:13 

3/30.31 

4/6.7 

5/3.4.25.26 

6/15.16.22.23.29.30 

高 崎 9:56 水 上 12:04 

ＳＬレトロみなかみ 

水 上 15:20 高 崎 17:13 

4/13.20 

5/5.6.11.12.18.19 

6/1.2.8.9 

Ｃ61又はD51 

+12系 6両 

又は旧型客車6両 
（全車指定席） 

DL レトロ碓氷 高 崎 9:45 横 川 10:49 
DL+旧型客車4両 

又は 6両+Ｃ61 
（全車指定席） 

快速 

SL レトロ碓氷 横 川 15:10 高 崎 
16:13 

(16:15) 

3/3.10.17.20 

4/27-29 
※3/3.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 
Ｃ61+旧型客車4両

又は 6両+DL 
（全車指定席） 

 

 

○POKÉMON with YOUトレインが大船渡線を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

一ノ関 11:35 気仙沼 13:15 

快速 
ポケモントレイン 

気仙沼号 
気仙沼 15:02 一ノ関 16:36 

3/2.3.9.10.16.17.23-31 

4/6.7.27-29 

5/3-6.11.12.18.19.25.26 

6/1.2.29.30 

キハ 100系 2両 

POKÉMON with 
YOUトレイン 
（全車指定席） 

○五能線の美しい景色、世界遺産の白神山地へは「リゾートしらかみ」・「五能線クルージングトレイン」をご利用ください。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

リゾートしらかみ 1号 秋 田 8:25 青 森 
13:23 

(13:34) 

リゾートしらかみ 4号 
13:51 

(13:54)
18:52 

3/1-4/14 の金土日及び 

4/19-6/30 
※3/1-3.8-10.15 は、 

（ ）内の時刻で運転 

リゾートしらかみ 2号 

青 森 
8:23 

(8:18) 

秋 田 

13:16 

3/2-4/14 の土日及び 

4/20-6/30 
※3/2.3.9.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

リゾートしらかみ 5号 秋 田 14:10 青 森 
19:20 

(19:19) 

3/1-4/13 の金土及び 

4/19-6/30 
※3/1.2.8.9.15 は、 

（ ）内の時刻で運転 

リゾートしらかみ 3号 秋 田 11:01 弘 前 15:52 

リゾートしらかみ 6号 弘 前 16:09 秋 田 20:38 

4/19-6/16 

6/21-23.27-30 

キハ 48系 4両 

リゾートしらかみ 

「くまげら」又は「 」

HB-E300系 4両 

リゾートしらかみ 

「青池」 
(全車指定席) 

秋 田 11：01 弘 前 15：52 

快速 

五能線 

クルージングトレイン 弘 前 16：09 秋 田 20：38 
6/17-20.24-26 

キハ 48系 2両 

クルージングトレイン
（全車指定席） 

○残雪の北アルプスと鮮やかな新緑が美しい、大糸線沿線へはリゾートトレイン「リゾートビューふるさと」で！ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

長 野 
9:04 

(9：03) 
南小谷 12：44 

快速 リゾートビューふるさと 

南小谷 
15：16 

(15：13)
長 野 18：28 

3/1-4.8-11.15-18. 

20-25.29-31 

4/1.5-8.12-15.26-30 

5/1-7.10-13.24-27.31 

6/1-3.7-10.21-24.28-30 

※3/1-4.8-11.15 は 

（ ）内の時刻で運転 

HB-E300系 2両 

ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと 
（全車指定席） 

○「リゾートみのり」で陸羽東線の車窓をお楽しみ下さい。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

仙 台 9:25 新 庄 12:28 
快速 リゾートみのり 

新 庄 15:00 仙 台 17:37 

3/1-6/30 の金土日祝日
（4/6.7 除く） 
及び 4/30.5/2 

キハ 48系 3両 

みのり 
（全車指定席） 

６.ジョイフルトレインをお楽しみください。 
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○八王子、千葉方面から新緑の那須へお出かけください。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

八王子 7：40 黒 磯 10：33 

黒 磯 17：25 八王子 20：12 
5/25.26 

新習志野 7：16 黒 磯 10：33 
快速 リゾート那須野満喫号 

黒 磯 17：25 新習志野 20：37 
6/1.2 

485系 6両 

リゾートやまどり 
(全車指定席) 

○ ジョイフルトレイン「リゾートやまどり」で、快適な列車の旅をお楽しみ下さい。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

上 野 11：10 長野原草津口 13：37 
リゾート草津 

長野原草津口 14：45 上 野 17：15 
3/30.31 

上 尾 6：10 新 潟 11：05 
特急 

リゾートやまどり越後 
新 潟 16：19 上 尾 20：45 

6/8 

高 崎 12：15 万座・鹿沢口 14：01 
リゾートやまどり 

万座・鹿沢口 14：40 高 崎 16：10 

4/6-21 の土日 

5/18.19 

6/9-30 までの土日 

熊 谷 9：30 小 山 11：43 
リゾートやまどり両毛 

小 山 13：30 熊 谷 15：38 
3/23 

熊 谷 9：30 水 上 11：00 
リゾートやまどり上越 

水 上 14：34 熊 谷 16：00 
3/16 

熊 谷 9：28 横 川 10：31 

快速 

リゾートやまどり信越 
横 川 15：15 熊 谷 16：15 

3/9 

485系 6両 

リゾートやまどり 

(全車指定席) 

○「リゾートあすなろ」で快適な津軽半島の旅をお楽しみください。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

リゾートあすなろ 

津軽蟹夫1号 
新青森 10:44 蟹 田 11:43 

リゾートあすなろ 

津軽蟹夫2号 
蟹 田 12:19 新青森 

12:59 

(13:00) 

3/2-31 の土日 
※3/2.3.9.10 は、 

（ ）内の時刻で運転 

リゾートあすなろ 

竜飛 1号 
新青森 10:44 三 厩 12:28 

快速 

リゾートあすなろ 

竜飛 2号 
三 厩 13:38 新青森 15:03 

4/6-6/30 の土日祝日 

HB-E３００系 2両 

リゾートあすなろ 
(全車指定席) 

 

 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

東 京 23：10 大 垣 5：51 3/22-30 
ムーンライトながら 

大 垣 22：49 東 京 5：05 3/23-31 

183系又は 

189系 10両 

（全車指定席） 

新 宿 23：10 新 潟 4：51 
ムーンライトえちご 

新 潟 23：38 新 宿 5：10 

3/18-31 

4/26-5/6 

485系 6両 

（全車指定席） 
快速 

ムーンライト信州 81号 新 宿 23：54 白 馬 5：40 

3/1.8.15.22.29 

4/26 

5/2.3 

189系 6両 

（全車指定席） 

※運転日はいずれも始発駅を発車する日です。 

◇記載した「運転区間・時刻」については、平成25年 1月 24日現在の内容を記載しています。 

７．おでかけに便利な夜行列車を運転します！ 


