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北陸（富山・新高岡・金澤）▶白川鄉▶高山▶松本方向 松本▶高山▶白川鄉▶北陸（金澤・新高岡・富山）方向

頭   班 末   班
8:50出發
10:10抵達
10:20出發
11:10抵達

18:55出發

21:05抵達

20:15抵達
（※只有下車）
20:15出發

富山站前

白川鄉（荻町）

高山濃飛巴士中心

頭   班 末   班
8:10出發
9:25抵達
9:35出發
10:25抵達

16:00出發
17:15抵達
17:20出發
18:10抵達

金澤站（東口）

白川鄉（荻町）

高山濃飛巴士中心

1

富山▶白川鄉▶高山

2

金澤▶白川鄉▶高山
頭   班 末   班
8:25出發
9:28抵達與出發
9:43抵達與出發
10:20抵達

16:15出發
17:18抵達與出發
17:33抵達與出發
18:10抵達

新高岡站前
五箇山（相倉口）
五箇山（菅沼）
白川鄉（荻町）

頭   班 末   班
7:50出發
8:40抵達
8:50出發
10:15抵達

16:50出發
17:40抵達
17:50出發
19:15抵達

高山濃飛巴士中心

平湯溫泉

松本巴士總站

3

6

新高岡▶五箇山▶白川鄉

4

高山▶平湯▶松本

以下是巴士運行的一部份情報。各區間所有巴士的運行時刻表和預約處的詳細內容▶

詳細的情報資訊▶

頭   班 末   班
7:50出發
9:15抵達
9:25出發
10:15抵達

17:05出發
18:30抵達
18:40出發
19:30抵達

松本巴士總站

平湯溫泉

高山濃飛巴士中心

頭   班 末   班
7:00出發
7:31抵達與出發
7:45抵達與出發
8:55抵達

16:00出發
16:31抵達與出發
16:45抵達與出發
17:55抵達

白川鄉（荻町）
五箇山（菅沼）
五箇山（相倉口）
新高岡站前

5

松本▶平湯▶高山

白川鄉▶五箇山▶新高岡
頭   班 末   班
8:20出發
9:10抵達
9:20出發
10:40抵達

15:50出發
16:40抵達
16:50出發
18:10抵達

高山濃飛巴士中心

白川鄉（荻町）

富山站前

頭   班 末   班
7:50出發
8:40抵達
8:50出發
10:05抵達

16:30出發
17:20抵達
17:30出發
18:45抵達

高山濃飛巴士中心

白川鄉（荻町）

金澤站（東口）

7

高山▶白川鄉▶富山

8

高山▶白川鄉▶金澤

長
野

松
本

高
山

平
湯

白
川
鄉

富山

新高岡 五箇山
（相倉口）

五箇山
（菅沼）

金澤

需  預  約

需  預  約

需  預  約

需  預  約

不需要預約

不需要預約

不需要預約

不需要預約

※一日５班運行

※一日６班運行※金澤▶白川鄉▶高山／一日４班運行
金澤▶白川鄉／一日６班運行

※一日４班運行

※高山▶白川鄉▶金澤／一日４班運行
　白川鄉▶金澤／一日６班運行

※一日４班運行
※高山～白川鄉區間（❻❽）除上述以外，不需要預約的班次有７班行駛。※白川鄉～高山區間（❶❸）除上述以外，不需要預約的班次有７班行駛。

※一日６班運行

※一日５班運行

巴士時刻表（一部份）

JR篠之井線

能夠物超所值搭乘連結三星街道巴士的巴士乘車加購票

７天有效非常便捷！

物超所值！

金澤・新高岡・富山任一地點與行經松本區間的單程巴士乘車加購票。

企劃

★★★ 松本城★★★ 白川鄉★★★ 兼六園　金澤 ★★★ 五箇山　南砺 ★★★ 高山

巴士班次（❶❸❻❽）需要預約的預約方法
電話預約：濃飛巴士預約中心　TEL：0577-32-1688（全年無休 營業時間9:00am～6:00pm）只提供英文應對，或是搭乘當天請至巴士乘車站，若有空位即可上車搭乘。

售 票 期 間
2019年7月1日（週一）～2020年3月25日（週三）

使 用 期 間
2019年7月1日（週一）～2020年3月31日（週二）

有 效 期 間
７天

◆售票對象／提供給持有日本國外護照的外國籍旅客，且在留資格為90日以內之短期滯留的旅客。
　　　　　　※在日本發行這張車票時，承辦人員將檢查護照。此外購買後是無法受理退票。
◆有效區間／「松本→平湯→高山→白川鄉→金澤・新高岡・富山」或是「富山・新高岡・金澤→白川鄉→高山→平湯→松本」的單程區間
　　　　　　※這是一張金澤・新高岡・富山任一地點與行經松本區間的單程巴士乘車加購票。　※不能往返或中途折返使用搭乘。
◆售票地點／JR東日本之以下的服務窗口
　　　　　　●JR東日本旅行服務中心（東京、新宿、澀谷、池袋、上野、濱松町、羽田機場國際線大樓、成田機場第1候機樓、成田機場第2・第3候機樓）
　　　　　　●JR售票處（成田機場第1候機樓、成田機場第2・第3候機樓、松本）
　　　　　　●旅行服務中心（長野、松本）
　　　　　　※搭乘巴士之前，必須在巴士公司的服務窗口進行車票的兌換。　※請注意發生遺失或遭竊時，無法重新發行。

票劵使用區間

關於松本～長野間的搭
乘，除了乘車票劵以外，
若是使用特急列車的情
形時，必須另購特急券。

2019年5月現在

※照片及路線圖全都僅供參考。

孩童（６～１1歲）

成人（１2歲以上）

日圓

日圓

富山地方鉄道 加越能バス

★★★ 白川鄉

★★★ 兼六園　金澤 ★★★ 善光寺　長野

★★★ 五箇山　南砺 ★★★ 松本城

★★★ 高山

利用北陸新幹線 體驗最真實的日本

金澤市　  長野市　  北陸・飛驒・信州三星街道協議會　  JR東日本 三星街道和長野市詳細
的觀光旅遊情報資訊

擁有日本國內屈指可數豐富觀光旅遊資源的「三星街道」。
米其林綠色指南日本版中受評為三星級景點的觀光勝地，日本才擁有的歷史文化的地區。
利用北陸新幹線，巡遊與「三星街道」同樣評鑑為三星級景點的長野吧！

Ⓒ善光寺Ⓒ善光寺

北陸新幹線E7系

東京

大阪



金澤市 南砺市

五箇山

白川鄉

金澤

高山 松本

東京

羽田機場

篠之
井線

北陸
本線

中央本線

成田機場

富山

長野

新高岡

高山市
松本市

長野市

白川村

北
陸

新
幹線

北陸・飛驒・信州三星街道

加購票三星街道
孩童（６～１1歲）

日圓

成人（１2歲以上）

日圓

能夠物超所值搭乘連結
三星街道巴士的巴士乘車加購票

五箇山

白川鄉

金澤

高山
松本

長野富山
新高岡

北陸拱型鐵路周遊劵

大阪

金澤

東京

長野

JR東日本
車票

搭乘特急列車時，
除車票以外需要
另購特急券。

利用北陸新幹線及
三星街道加購票（單程），
親身感受最真實的日本！

連結金澤・五箇山・白川鄉・高山・松本地區，「兼六園」、世界遺產「合掌造村落」、
「飛彈高山老街」、「國寶松本城」在米其林綠色指南日本版中受評為三星級的觀光景點，
擁有日本國內屈指可數豐富的觀光旅遊資源，稱為「三星街道」。
使用連結東京－金澤的北陸新幹線及三星街道巴士乘車加購票，巡遊與「三星街道」的
人氣樂門景點同樣評鑑為三星景點的長野「善光寺」呢！

NAGANO

MATSUMOTOTAKAYAMAGOKAYAMA, NANTO SHIRAKAWA-GO

KANAZAWA

北陸新幹線
東京⇔長野　最快1小時20分鐘
東京⇔金澤　最快2小時28分鐘

北陸新幹線E7系列

東茶屋
代表金澤文化的茶屋街，保留著昔日美麗情懷的街景，
完整地留存藩政時代的面貌。夕陽西下夜燈亮起之際，
至今依然也能從昏黃燈點的茶屋中傳出日本三弦和
大鼓的聲音。

筑子舞蹈（Kokiriko Odori）
小切子節樂聲，是世界遺產合掌造村落五
箇山地區裡加以繼承延續之日本最古老傳
統的民謠。一邊鳴響用竹子細片綑綁製成
的簓，一邊充滿節奏性優雅地舞蹈，令人
看得目不轉睛讚嘆連連。

聯合國教科文組織無形文化遺產
城端曳山祭

井波別院　
瑞泉寺
北陸最大的寺
院建築群，亦
是井波雕刻的
發祥地。

和田家（國家指定重要文化財）
號稱是江戶時代中期至後期建築的合掌
造屋舍，自古以來代代相傳的名門世系，
屋主曾任衙門的官員。

新穗高空中纜車
日本唯一雙層式的空中
纜車，能夠暢快感受雲
上世界的樂趣，並且欣
賞標高2,156公尺雄偉
壯麗的自然風貌與四季
應時的絕佳景致。

宮川早市
早市位於陣屋
前廣場和宮川
沿岸兩處。新
鮮的蔬菜水果，
以及當季應時
的花卉，探訪
早市樂趣無窮。可與在地人質樸無華地溝
通，也能聽到道地的高山方言。

飛彈牛
飛彈牛是岐阜縣內歷經１４
個月以上養育而成的黑毛和
牛，肉質等級分為５等級、
４等級、３等級。肉質細嫩
味道鮮美堪稱人間絕品。

能夠體驗白川鄉生
活場景的設施。在
２５棟整齊並排的
合掌造建築屋舍中，
可以用餐及休憩、
飲茶等，也能參觀
生活器具展示館。

翠綠閃耀的白水湖，
山毛櫸和水楢木巨
大群樹的原生林，
落差７２公尺高的
白水瀑布等，盡是
一片雄偉壯麗的自
然美景。

兼六園
冬天最具代表的風光景物－雪吊，以及
梅園中的紅梅白梅等四季應時的自然景
致，庭園造景所編織而成的秀麗景觀，
衍生出美麗與雄偉的情懷。

金澤２１世紀美術館
以「坐落在城市裡的公園似
的美術館」作為建築概念，
不論是誰無論什麼時候都能
隨意前訪，宛如提供各種各
樣不同邂逅「場所」般的美
術館。

金澤城公園
整備金澤城舊址遺跡修建而成的城市
公園，為木造城郭的建築，五十間長
屋和菱櫓、橋爪門續櫓等歷史性的建
築代表加以復原整建。

鈴木大拙館
傳達金澤出生世界級佛教哲學家－鈴木
大拙先生的想法與足跡的紀念館。啟發
來訪者可自由思考的空間，是國際級建
築師－谷口吉生先生親自動手設計而成。

善光寺
1707年加以整修重建，是
日本第四大的木造建築，
本殿被指定為國寶。

松代
松代除了擲扇遊戲以外，還
能進行坐禪、試穿和服及穿
戴盔甲、古代武道、人力車
等傳統文化的體驗。

戶隱神社巡遊探訪
以靈山－戶隱山的山腳為中心
所興建而成，擁有２０００多
年悠久歷史的神社。連結奧社
長約２公里的參拜道路上，兩
旁整齊排列著樹齡達４００年
的巨大杉木。

近距離接觸戶隱式隱身法
戶隱式隱身法，８００年來代代相傳不斷加以延續。
戶隱民俗館、戶隱式隱身法資料館、忍者機關體驗房、
兒童忍者村等等，都能近距離加以學習體驗。

素食料理
善光寺裡有３９處寺內住宿的宿坊，每間宿坊
中都有佛堂與住持。宿坊是以素食料理為主，
能享受品嚐凝聚料理旨趣的美味佳餚。

本殿是國寶的善光寺，享受體驗日式文化的松代，以及2000多年
歷史的山岳信仰之地－戶隱等知名景點，日本文化體驗的魅力，
應有盡有樂趣無窮。

世界遺產的五箇山合掌造村落為首，留存著日本原始風貌景致的城市，
濃厚的人情味，溫暖地迎接來訪人們的光臨。

在白川鄉（白川村）裡，廣受大自然包圍的環境，
因而衍生出世界遺產的合掌造建築，也是日本懷舊古風的鄉里。

高山市城下町的中心，及作為商業城鎮繁榮興盛的上町與下町三條街道，
並列為「傳統老街」且受評為三星級景點。請盡情享受雲上自然的體驗和
飛彈牛的美味佳餚。

上高地
位於梓川上流部（標高約
1,500公尺），日本屈指可
數的山岳風景名勝景點。
能夠欣賞四季應時的自然
景致。

國寶松本城
文祿（1593 ～ 1594年）時
代建立而成之五層六樓結構
的天守閣為中心，相連的５
棟渡櫓歷經400年的風雪依
然屹立不搖，戰國時代出色
的築城技術傳承至今。

中町通
傳統日式建築
之海參牆土牆
倉房結構的建
築整齊排列，深刻殘留著城下町當時的
懷舊風貌。民間藝術品店和時尚的工藝
店林立在街道各處。

是國寶松本城的城下町，日本屈指可數之山岳風景名勝的上高地，
散布在城鎮裡豐沛的井水等，四季應時的自然景致與歷史文化，
充滿豐富魅力的一大城市。

金澤
五箇山（南砺）

白川鄉

新高岡 富山

高山 松本

長野

東京

特急信濃號或
普通列車

北陸新幹線

北陸
新幹線

北陸新幹線

更寬廣、更便捷，體驗最真實的日本！

利用北陸新幹線周遊探訪「三星街道」與「長野」的方便組合套票（範例介紹）

東京◀▶長野◀▶金澤 長野◀▶松本 三星街道加購票（單程） 

※北陸拱型鐵路周遊劵的詳細情報請參考北陸拱型鐵路周遊劵官網。 ※概要內容請參考背面說明。

金澤是昔日加賀百萬石（加賀藩生產力最高的領主）的城下町。古色古香的
日本懷舊氣息與現代感性氛圍融合共存，持續不斷散發新的魅力。

點綴富山越中
的小京都－城
端春季的城端
神明宮祭典。

野外博物館合掌造民家園

白山國立公園大白川園地

Ⓒ善光寺Ⓒ善光寺

Ⓒ善光寺

http://www.jreast.co.jp/tc/
※巴士是金澤・新高岡・富山任一地點與行經松本區
間的單程巴士周遊乘車加購票。

※照片及路線圖全都僅供參考。
※各個設施的詳細內容請至三星街道官方網站加以確認。

金澤

五箇山  南砺 白川鄉 高山 松本

長野


