
夏のおでかけに！東京駅から1時間の”利根川源流の町”みなかみエリアをPR

上越新幹線 東京駅×上毛高原駅「みなかみday」開催

東京駅・上毛高原駅・水上駅の駅長が揃うオープニングセレモニーを実施

みなかみ町とＪＲ東日本グループは、夏におすすめの観光スポットであるみなかみエリアの魅力を発信すべく、
「みなかみday」と題した観光プロモーションイベントを、7月11日（木）～14（日）の期間、上越新幹線 東京駅・上
毛高原駅の2駅にて開催します。イベントを通して、豊かな水資源に恵まれ、東京駅から上越新幹線で約1時間
の、夏のお出かけ先として最適なみなかみエリアの魅力を、出発駅である東京駅と到着駅である上毛高原駅の
両駅から発信します。
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■開催概要

・開催団体：（主催）東日本旅客鉄道株式会社 高崎支社

（共催）みなかみ町・株式会社 鉄道会館・高崎ターミナルビル株式会社

株式会社JR東日本ウォータービジネス

（協力）みなかみ町観光協会・株式会社ジェイアール東日本企画

・日 時：（東 京 駅）7月11日（木）・12日（金） 各日11:00～20:00

（上毛高原駅）7月13日（土）・14日（日） 各日10:00～18:00

・場 所：（東 京 駅）東京駅構内地下1階「動輪の広場」

（上毛高原駅）上毛高原駅構内 コンコース

■実施内容 （※⑴から⑶の詳細は本プレスリリースP.2～３をご覧ください。）

⑴ みなかみエリア観光PR（東京駅・上毛高原駅）

夏のおでかけに「水」をテーマとしたイベントや観光スポットの紹介によりエリアの魅力をPRします。

⑵ みなかみマルシェ（東京駅・上毛高原駅）

みなかみエリアの旬の果物や人気アイテムを期間限定で販売します。

⑶ ワークショップイベント（東京駅・上毛高原駅）

みなかみエリアの人気スポット「たくみの里」・「月夜野工房」の体験工房が出店します。

・上越線水上駅から上越新幹線上毛高原駅までの往復バスの運行

7月13日（土）SLぐんま みなかみの運行に合わせ、 SLご利用のお客さまにも上毛高原駅

イベントをお楽しみいただくため、水上駅・上毛高原駅間の往復バスを運行いたします。

水上駅SL発着時刻：12：03着 15：20発

往復バス発着時刻 ：水上駅13:10発→上毛高原駅13:40着／14:30発→水上駅15:00着

〈モデルコース〉

（月夜野焼）

（さくらんぼ イメージ）

（硝子絵付け体験イメージ）

【水上駅】
①SL：12：03着
②SL転車見学：13：00まで
③バスにて上毛高原駅へ：13：10発

【上毛高原駅】
①バス：13：40着
②上毛高原駅イベント ：15：10まで
③新幹線で東京駅へ ：15：21発（とき326号）

【東京駅】
①16：28着

【水上駅】
①SL：12：03着
②SL転車見学：13：00まで
③バスにて上毛高原駅：13：10発

【上毛高原駅】
①バス：13：40着
②上毛高原駅イベント ：14：25まで
③バスで水上駅へ ：14：30発

【水上駅】
①15：00着
②SL：15：20発

【高崎駅】
①17：13着

◇新幹線でお帰りコース

◇SLでお帰りコース
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⑴上毛高原エリア 観光PRイベント「みなかみday」 オープニングセレモニー
東京駅から上越新幹線で約1時間。夏のおでかけスポットとしても最適なみなかみエリアの魅力を、 関係者が東京駅にて

直接PRいたします。

・開催日時：2019年7月11日（木）13：30～14：00

・開催場所：東京駅構内地下1階 改札外 「動輪の広場」 （千代田区丸の内1-9-1 JR東京駅構内地下１階）

・登 壇 者 ：東日本旅客鉄道株式会社 常務執行役員 東京駅長 小池 邦彦

東日本旅客鉄道株式会社 執行役員 高崎支社長 木村 法雄

東日本旅客鉄道株式会社 上毛高原駅長 三輪 佳子

東日本旅客鉄道株式会社 水上駅長 為谷 尚義

みなかみ町 町長 鬼頭 春二

一般社団法人 みなかみ町観光協会 代表理事 深津 卓也

株式会社鉄道会館 常務取締役 営業本部長 町村 勉

⑵みなかみエリアの名品を集めた物販イベント「みなかみマルシェ」を開催！

「一般社団法人 みなかみ農村公園公社」（出店：東京駅）

人気の観光果樹園「みなかみフルーツランド モギトーレ」で旬を迎えたさくらんぼや、
みなかみエリアのおいしい特産品を取りそろえます。さくらんぼ「紅秀峰」は酸味が少
なく糖度も高いため、甘さを堪能いただける品種です。
※天候・収穫状況により販売商品が変更となる場合がございます。

（さくらんぼ イメージ）

「有限会社月夜野焼祐太郎窯」（出店：東京駅・上毛高原駅）

独自に配合した粘土と釉薬(うわぐすり)で焼き上げた、真紅の辰砂釉(しんしゃゆう)
が特徴の陶器です。しっくりとくる“手なじみ感”や口に当てた時の柔らかいあたりは、
量産品にはないこだわりです。地元で採れたつづら藤のツルなどの自然素材と組み
合わせた花器は山野の花も映える素朴な味わい。月野焼ならではの調合で生み出
される緑や青銅色などの陶器も揃います。

（月夜野焼）

■「水」をテーマにしたPRイベントを開催（acure）

「 From AQUA＆みなかみ町クイズ」（東京駅）

「From AQUA」や、みなかみ町に関するクイズに答えて、全問正解の方に、アキュアパ
スで「From AQUA」（530ml ）をプレゼント。クイズのヒントはPRブース内で見つかり
ます。また、PRブースではみなかみ町の模型も展示いたします。

「オリジナルラベルのペットボトル作成ワークショップ」（上毛高原駅）

世界で1つしかないオリジナルラベルのペットボトルを作れます！お好きな色のフィルムに
絵をかいて、シュリンクされる様子をお楽しみいただけます。tanigawa hanareの中で、
一ノ倉沢を感じながら作ってみてくださいね！

（「From AQUA」について）

谷川連峰から湧き出た天然水。広大な自然を誇る上信越高原国立公園内で採水し
た水は、ミネラル成分をバランス良く含み、まろやかですっきりとした味わいです。硬度約
20度、体にやさしいpH7.3の弱アルカリ性です。「From AQUA」は、落ちないキャップ
を採用し、キャップを落とす心配のない「持ち歩きたくなる水」になりました。カバンに入れ
て持ち歩き、移動中の飲用に便利です。

（「acure（アキュア）」について）

飲料メーカーの枠を超えた“ブランドミックス”のラインアップとオリジナリティあふれるサービス
で、お客さま一人ひとりに、エキナカでその瞬間にふさわしいご提案をお届けしています。

「From AQUA」
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■みなかみエリアの人気体験工房が登場！

「たくみの里 森の恵みと学びの家」（出店：上毛高原駅）

みなかみエリアの人気観光スポット「たくみの里」からに赤と青の教育用カスタネット発
祥の工房である「森の恵みと学びの家」による、カスタネットの絵付けを体験いただけ
ます。みなかみ町の木材を使ったカスタネットは木のぬくもりたっぷり。木によって音の
違いも楽しめます。

（カスタネット絵付け体験イメージ）

「たくみの里 和紙の家」（出店：上毛高原駅）

みなかみエリアの人気観光スポット「たくみの里」から体験工房「和紙の家」が出店。
かわいいハガキの手作りを通して、紙漉き造形を体験いただけます。その他、軽くて
手触りがよく、暖かみを感じられる手作り和紙の風合いを感じられるオリジナルの手
作り製品や、手作りの和紙・和紙製品を販売します。
※可愛らしいはがき手づくり体験1日約２０名様

（和紙の家 イメージ）

「上越クリスタル硝子株式会社」（出店：東京駅・上毛高原駅）

（東京駅）群馬県産麦芽とみなかみの水にこだわる地ビール「月夜野クラフトビー
ル」や、月夜野工房のガラス製品を販売する他、世界で一つのオリジナル硝子を制
作できる硝子絵付け体験などのワークショップを開催します。

（上毛高原駅）みなかみエリアの旬の青果を販売する他、硝子絵付け体験などの
ワークショップを開催します。

⑶「月夜野びーどろパーク」や「月夜野工房」を手がける上越クリスタル硝子が出店！

（硝子絵付け体験イメージ）

「有限会社月夜野きのこ園」（出店：東京駅・上毛高原駅）

原材料からきのこの収穫に至るまで、自社管理にて行っている「純国産」椎茸を販
売する「月夜野きのこ園」が出店。根本以外は全て食べられる品種改良なしの本来
のエノキ「ゆきわり茸」や、エリンギとバイリング（きのこ）を掛け合わせて作った新品
種「谷川茸」、肉厚で食感を楽しめる生椎茸などを販売します。
※ゆきわり茸・谷川茸は数量限定販売

（谷川茸）

「株式会社 BMZ」（出店：東京駅・上毛高原駅）

みなかみ町のインソールメーカー「BMZ」が登場。足から体を健康にすることをミッショ
ンに、従来とはまったく異なる機能性インソールを開発・製造している同社の「アシト
レ」は、靴に入れるだけで、いつもの生活の中でうまく”足を使う”ことができ、通勤しな
がら、買い物しながら、デートしながら、足の筋肉をしっかりとトレーニングできます。

（アシトレ）
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■アウトドアスポーツ

利根川やならまた湖、赤谷湖などを中心にウォーターアクティビティが豊
富です。ラフティング、レイクカヌー・カヤック、キャニオニング、ハイドロスピー
ドなど優秀なガイドとともに「安全・安心」にアウトドア体験が楽しめます。

問い合わせ先：みなかみ町観光協会（0278－62－0401 ）

（ラフティング イメージ）

添付資料（みなかみエリア夏の観光情報）

■利根川源流まつり

フラダンスや豪華景品付きの投げ餅などのステージイベントや、ならま
た湖巡視体験や魚のつかみ取りなどの無料体験イベント、カヌー体験
やオフロードバギーの体験（有料）や地元特産物やますの塩焼き、牛
焼きなどの豊富な販売で利根川をお楽しみいただけます。

・開催日時： 7月28日（日）10：00～15：00

・開催場所：みなかみ町藤原 奈良俣ダム（ならまた湖）

・問い合わせ先：みなかみ町観光協会（0278－62－0401 ）

（利根川源流まつり イメージ）

■花と緑のぐんまづくり2019inみなかみ ふるさとキラキラフェスティバル

・開催時期： 8月31日（土）～9月23日（月・祝）

・開催場所：（メ－ン会場）たくみの里

（サテライト会場） 道の駅「みなかみ水紀行館」
道の駅「矢瀬親水公園」

・問い合わせ先：みなかみ町エコパーク推進課（0278－25－5029）

（イベント 告知ビジュアル）

■天空のナイトクルージング

・開 催 日：9月 6 7 13 14 15 20 21 22 27 28 10月 4 5 11 18 25 26

11月 1 2 3 8 9

・開催場所：谷川岳ロープウェイ

・参加料金：大人 2,500円 ／ 小学生以下：1,300円

・問い合わせ先：みなかみ町観光協会（0278－62－0401 ）

（イベント 告知ビジュアル）

■SLぐんま みなかみ
東日本旅客鉄道株式会社が上越線の高崎駅・水上駅間にて運行し
ている蒸気機関車牽引による臨時快速列車です。谷川岳の雄大な自然
をめざしてSLが走ります。
・運転日：7月 13 15 20 8月 3 10 12 18 24 31

9月 7 14 16 21 23 28

・機関車：C61

東
京

大
宮

高
崎

新
前
橋

渋
川

沼
田

後
閑

水
上

〈東京駅↔高崎駅〉上越・北陸新幹線で約50分 上越線 約120分

（SLぐんま みなかみ イメージ）

9：56発 12：03着

15：20発17：13着


