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祝！「ぐんま県境稜線トレイル」全線開通！ 

8 月 11 日は「山の日 谷川岳号」に乗って谷川岳を楽しもう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 快速「山の日 谷川岳号」について  

（1）運転日 8 月 11 日（土・祝） 

 

※全車指定席です。ご乗車の際は、乗車券のほかに指定席券が必要です。 

 

（2）料金：乗車券＋指定席券 520 円（こども 260 円）例：上野駅→土合駅 3,540 円（指定席券含む） 

     ★「山の日 谷川岳号」の指定席は「えきねっと」でも空席照会・お申し込みができます。 

※土合駅は Suica 等の ICカード乗車券はご利用いただけませんので、あらかじめ「紙のきっぷ」

の乗車券をお買い求めください。 

 

 

ＪＲ東日本ニュース 

今年も「山の日」に合わせて、8 月 11 日に快速「山の日 谷川岳号」を上野駅から土合駅

間で運転します。 

また当日は、群馬県境の登山道を１本の道として結びつけることにより、国内唯一の稜線

100 ㎞となる「ぐんま県境稜線トレイル」が全線開通をすることから、谷川岳天神平にてオ

ープニングセレモニーも開催します。 

ぜひ、「山の日 谷川岳号」で「みなかみユネスコエコパーク」の谷川岳エリアをお楽しみ

ください。 

【山の日 谷川岳号（イメージ）】 【運転ダイヤ】 



２ 山の日のイベントについて 

（1）駅からハイキング「谷川岳一ノ倉沢岩壁鑑賞ハイキング」の実施  

 

 

 

 

    

※参加費無料、予約不要。受付場所は谷川岳山岳資料館（受付時間：9：30～11：30）。歩行距離

約 10㎞。所要時間約 4時間（施設での見学時間含む）。 

    ※このコースは 7月 1日(日)から 9月 30 日(日)まで実施(毎週木曜日を除く)。 

 

（2）ぐんま県境稜線トレイル オープニングセレモニー 

8 月 11 日 9：00 より谷川岳天神平にて「ぐんま県境稜線トレイル」の開通にあわせたオープニ

ングセレモニーを開催します。（「山の日 谷川岳号」にご乗車では参加できません） 

 

（3）谷川岳を満喫できるツアー 

初心者でも楽しめる「ロープウェイから谷川岳登山」コースや上級者向けの「ぐんま県境稜線ト

レイル馬蹄形縦走ツアー」など事前申込み制のツアーも実施します（有料）。 

※ツアーのうち、「標高 1,500ｍ天神平フラワートレッキングツアー」は 10：30 開始のため、「山

の日 谷川岳号」にご乗車後、参加可能です。 

【ツアーのご参加には事前のお申し込みが必要です】 

ツアーの詳しい内容・参加費・お申込み方法等はみなかみ町観光協会のホームページをご覧いた

だくか電話にてお問い合わせください。 

■ホームページ（みなかみパーフェクトガイド） http://www.enjoy-minakami.jp/ 

■電話 0278-62-0401（9：00～17：00・ツアーのお申込みは 8月 1日まで） 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

【「ぐんま県境稜線トレイル」とは…】 

群馬県には、日本百名山、二百名山にも数えられる雄大な景観の山々があり、草津温泉、水上温泉、四

万温泉、万座温泉といった著名な温泉地が数多く存在します。このような群馬県が有する優れた自然環境と

温泉などの既存の観光資源を活用したものが「ぐんま県境稜線トレイル」です。 

みなかみ町の土合から嬬恋村の鳥居峠まで、群馬県と新潟県・長野県との県境稜線上の名山を結ぶ登山

道を、１本の道として結びつけることにより、国内唯一となる「稜線 100kmのロングトレイル」となります。 

■ホームページ（ぐんま県境稜線トレイル）  https://gunma-yamatabi.com/ 

http://www.enjoy-minakami.jp/
https://gunma-yamatabi.com/

