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8/11(金・祝)山の日は「山の日 谷川岳号」に乗って、 

山の日イベントを楽しもう！ 
 

 

 

 

 

 

 

１ 快速「山の日 谷川岳号」について  

（１） 運転日 ８月１１日（金・祝）・運転ダイヤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※全車指定席です。指定席のご利用には、乗車券のほかに指定席券が必要です。 

（２）料金：乗車券＋指定席券 520円（こども 260円）例：上野駅→土合駅 3,540円（指定席券含む） 

     ★「山の日 谷川岳号」の指定席は「えきねっと」でも空席照会・お申し込みができます。 

※土合駅は Suica等の ICカード乗車券はご利用いただけませんので、あらかじめ「紙のきっぷ」

の乗車券をお買い求めください。 

（３）当列車の運転に合わせておもてなし 

   ■車 内：エコツーリズムパンフレット、エコツーストラップ、谷川岳ロープウェイ割引券のプ

レゼント 

■土合駅：ぐんまちゃん、おいでちゃんによるお出迎え 

    ※おもてなし内容は変更になる場合があります。 

 

２年目を迎える国民の祝日「山の日」に合わせて、今年も快速「山の日 谷川岳号」

を上野駅から土合駅に向けて運転します。 

なお、当日は谷川岳周辺にて、みなかみ町、みなかみ町観光協会、谷川岳エコツーリ

ズム推進協議会等による山の日イベントを開催します。 

ぜひ、この機会にご家族・お友達お誘いの上、快速「山の日 谷川岳号」にご乗車い

ただき、6 月 14 日に「みなかみユネスコエコパーク」へ登録されたばかりの谷川岳エ

リアと各種イベントをお楽しみください。 

 

【山の日 谷川岳号（イメージ）】 



【山岳資料館（イメージ）】 

２ 山の日のイベントについて 

（１）駅からハイキング「谷川岳一ノ倉沢岩壁鑑賞ハイキング」の実施  

① コース行程 

 

 

 

 

   ※参加費無料、予約不要。受付場所は谷川岳山岳資料館（受付時間：9：30～11：30）。歩行距離

約 10キロ。所要時間約 4時間 

   ※通常も７月１日(土)から９月３０日(土)まで実施(毎週木曜日を除く)。 

 

（２）ポイントラリーの実施  

   →山岳資料館で指令を受けて、指定場所で報告をするクイズ形式。４箇所、全ての指令を達成し

たら素敵なプレゼントを贈呈。 

 

（３）インタープリター（自然について解説を行う人）による特別解説の実施  

→４つのポイント（クイズラリーの指定場所）にてインタープリターが谷川岳の自然をじっくり

と解説。 

 

（４）電気バス「一ちゃん」「倉ちゃん」の 2台特別無料運行  

→土合駅⇔一ノ倉沢出合間で通常１台で運行している電気バスが２台運転。 

 

（５）山の日限定のツアーガイドの実施（参考） 

   →参加には事前のお申し込みが必要です。ツアーガイドの開始時刻など詳しくは、みなかみ町観

光協会（電話 0278-62-0401）にお問い合わせください。なお、「山の日 谷川岳号」にご乗車

のお客さまは、このツアーガイドの開始時間には間に合いませんのでご注意ください。 

【受付期間】～現地までの列車時刻をご確認いただき、お早めにお申し込みください～ 

７月５日(水)から８月１日(火)まで 9：00～17：00 

    <ツアーガイド一覧> 

№ コース名 グレード 

1 谷川岳山頂への第一歩 天神尾根登山ツアー 初級者～ 

2 三大急登西黒尾根登山ツアー 中級者～ 

3 谷川ウォッチング自然観察会 スイーツ＆カフェ付ツアー 初級者～ 

4 国境稜線を越えて 清水峠弾丸ツアー 中級者～ 

5 大岩壁一ノ倉沢を目指そう ライトトレッキング 初級者～ 

 

レターヘッド（定型）↓ 


