
「東日本の旬」コース（東北DC4泊5日）

2021.9
宮城・岩手・青森・秋田・山形・福島

東北を「巡る、感じる、つながる。
みちのくを結ぶ旅」

実りの秋を迎える美しいみちのくの海山を車窓から楽しんでいただきなが

ら、各地の伝承されてきた祭りや芸能、大地が育んだ恵みを堪能していた

だく旅として、東北を「巡る、感じる、つながる。みちのくを結ぶ旅」にご案内

します。

初日に仙台市内で開催する前夜祭では、「TRAIN SUITE 四季島」初代

総料理長で、現在は料理監修を務める岩崎均による特別なディナーをお

楽しみいただき、 翌日からはいよいよ「TRAIN SUITE 四季島」にご乗車

いただき、東北6県を巡る旅へ出発します。

岩手県の釜石市では、東日本大震災からの復興に取り組んでいる力強い

姿をご覧いただき、青森県青森市の「青森ねぶた」展示施設をねぶた師の

解説でご案内、山形県鶴岡市にある羽黒山での特別祈祷、福島県南相馬

市では「相馬野馬追(そうまのまおい)」に参列した騎馬武者や馬が特別

に登場するなど、東北の伝統や伝承など、その土地その土地の息吹を感じ

ていただきます。

2021年9月26日（日）－9月30日（木）

[1日目] 仙台

[2日目] 仙台・釜石

[3日目] 青森・湯沢

[4日目] 湯沢・鶴岡

[5日目] 南相馬・仙台



1日目
9月26日（日）

出発前夜イベント

初代総料理長の岩崎 均が特別な夜のために仕上げたフレンチをお召し上

がりいただき、トレインクルーとの歓談をお楽しみいただきます。

ホテルメトロポリタン仙台 ホテルメトロポリタン仙台イースト

ホテルメトロポリタン仙台 / ホテルメトロポリタン仙台イースト

初日のご宿泊は、仙台駅に隣接する２つのホテルをご案内します。

【四季島スイート・デラックススイートのお客さま】

ホテルメトロポリタン仙台　Japaneseスイート

【スイートのお客さま】

ホテルメトロポリタン仙台イースト　スーペリアツイン

仙台駅付近
宿泊施設泊出発前夜イベント・夕食仙台市内会場

現地集合

2日目
9月27日（月）

下車観光：釜石
釜石鵜住居（うのすまい）復興スタジアム

「鉄のまち」「ラグビーのまち」として知られている釜石は、東日本大震災で

大きな被害を経験しましたが、市を挙げての復興に取り組んでいます。

世界大会の試合会場となったスタジアムを訪れ、震災からの軌跡を振り返

ります。

※朝食は、ホテルにて宮城の地産食材をふんだんに盛り込んだ朝食をお召し上がりください。

昼食 中華
楽・食・健・美－KUROMORI－（宮城県仙台市）

東日本大震災後に「料理人としての復興支援」を模索して、仙台を拠点とし

て、宮城県産を中心に美味しい食材を厳選し、素材の旨味を引き出した新

感覚の中華料理をお召し上がりください。「馨華（シンファ）」の華やかな中

国茶の世界も共にお楽しみください。

夕食 フレンチ
「TRAIN SUITE 四季島」総料理長　佐藤 滋

「TRAIN SUITE 四季島」の総料理長　佐藤 滋による、旅先ならではのフ

レンチディナーをお召し上がりいただき、車内での特別なひとときをお過ご

しください。

車内泊下車観光
（釜石）

夕食
（車内）仙台駅 昼食

（車内） 遠野駅 遠野駅

※行程は2021年3月22日現在の情報です。停車駅等は今後変更となる場合がございます。
※掲載中の写真はすべてイメージです。

TRAIN SUITE 四季島 バス等



3日目
9月28日（火）

秋田県内
宿泊施設泊

下車観光
（青森）青森駅 青森駅 湯沢駅昼食

（車内）
朝食
（車内）

※夕食は、お宿がご用意する、秋田ならではの旬菜を取りそろえた和会席をお召し上がりください。

朝食 和食
駒龍（岩手県盛岡市）

食材、器ともに岩手県産にこだわった本格的な料亭料理をお召し上がりく

ださい。

下車観光：青森
ねぶたの家 ワ・ラッセ

青森県を代表する「青森ねぶた祭」。「ねぶた師」竹浪比呂央が特別にご案

内をしながら、大型ねぶた等を展示する施設を巡り、美しく壮大な「ねぶた」

の世界を紐解いていきます。

昼食 フレンチ
「TRAIN SUITE 四季島」総料理長　佐藤 滋

「TRAIN SUITE 四季島」の車窓に流れゆく景色を楽しみながら、沿線の

食材を活かしたお食事をお召し上がりいただきます。

秋の宮温泉　湯けむりの宿
稲住温泉

栗駒山のふもとに佇む秋田県最古の温泉地と言われる秋ノ宮温泉郷にあ

る施設で、自然に包まれた静寂と、泉質の良い温泉で心安らぐひとときをお

過ごしください。

4日目
9月29日（水）

※朝食は、素材の味と香りを生かしたやさしい味わいが身体に嬉しい、お宿での和朝食をお召し上がりください。

昼食 郷土の麺料理
「TRAIN SUITE 四季島」総料理長　佐藤 滋

秋田出身の「TRAIN SUITE 四季島」総料理長　佐藤 滋が、地元に想い

を馳せながら「東日本の旬」コースならではの料理をご提供いたします。

下車観光：鶴岡
羽黒山

丑歳は神徳が最も高まる「御縁年」とされ、お参りを果たすと12年分のご利

益を得られていると言われています。東日本を代表する霊場として古来より

多くの修験者を集めてきた羽黒山にある、「羽黒山 三神合祭殿（さんじんご

うさいでん）」にて「太々神楽（だいだいかぐら）」の特別祈祷をいただきます。

夕食 和食
日本料理　紅屋（山形県鶴岡市）

山と海に囲まれ、四季が鮮やかに移り変わる庄内地方。豊かな自然を生か

した旬の食材を使った、城下町・鶴岡らしい日本料理をお召し上がりくださ

い。

※行程は2021年3月22日現在の情報です。停車駅等は今後変更となる場合がございます。
※掲載中の写真はすべてイメージです。

TRAIN SUITE 四季島 バス等

車内泊湯沢駅 鶴岡駅 鶴岡駅昼食
（車内）

夕食
（車外）

秋田県内
宿泊施設泊

下車観光
（鶴岡）



5日目
9月30日（木）

朝食 和食
田季野（福島県会津若松市）

会津の実り豊かな食材を取り入れ、心を込めて一品一品丁寧に調理された

「田季野」の和朝食。

温かなおもてなしの味をお召し上がりください。

昼食 握り寿司
寿司割烹 魚紋（福島県郡山市）

素材を選び仕入れた魚にふさわしい包丁の入れ方や調理、味付けを施して最高の状態でお届けする「魚紋」。

車内で握りたてのお寿司をお召し上がりください。

下車観光：南相馬
相馬野馬追

勇壮な相馬の伝統行事「相馬野馬追（そうまのまおい）」に参列した騎馬武

者や馬が、「TRAIN SUITE 四季島」のお客さまのために登場します。

守られてきた歴史や誇り、その雰囲気を肌でご体感ください。

※行程は2021年3月22日現在の情報です。停車駅等は今後変更となる場合がございます。
※掲載中の写真はすべてイメージです。

TRAIN SUITE 四季島 バス等

原ノ町駅 現地解散仙台駅朝食
（車内）

昼食
（車内）

下車観光
（南相馬） 原ノ町駅


