
 

 

 

２０１８年３月１５日 

J R 東 日 本 仙 台 支 社 

 

 

 

 

 

 

 

１ タイトル 地元野菜を毎日の「おいしい」にプラス！地のもの de料理教室 

２ 日 時 ２０１８年３月１７日（土）・２２日（木） １１：００～１４：００ 

３ 場 所 仙台市ガス局ショールーム Gas Salon（仙台市青葉区中央２－１０－２４） 

４ 主 催 東日本旅客鉄道株式会社仙台支社 

５ 協  力 農産物直売所ＡＯＹＡ、せんだい農業園芸センター みどりの杜 

６ 内 容  

（１）生産者による食材紹介 

講 師 (株)ＪＲアグリ仙台 取締役 遠藤 耕太 氏 

 

（２）調理作業 

① 講 師 日本野菜ソムリエ協会認定 野菜ソムリエプロ 川島 洋子 氏 

② メニュー ・「あおや米」を使った宮城県産うどの炊き込みご飯 

      ・宮城県産カーボロネロの煮込みスープ 

      ・根菜のロースト 酒粕ソース添え  

・せんだい農業園芸センターみどりの杜の採れたてトマトと蔵王チーズのカプレーゼ 

        ・旬の柑橘ゼリー 

 

７ 参 加 者 一般公募させていただき、抽選により当選した各回２０名、計４０名により行います 

（一般公募、抽選は終了しております） 

 

 

 

 

ＡＯＹＡの食材を使用した料理教室を開催します 
 

ＪＲ東日本グループでは、地域再発見プロジェクトの一環として、宮城の食材を生産者から学び、野菜ソ

ムリエと調理する料理教室を開催します。地域食材の魅力発信を通じて、地域農業の活性化を目指します。 

【パッケージ】 

川島 洋子 氏 

遠藤 耕太 氏     



８ 当社グループの農業関連事業について 

（１）農産物直売所ＡＯＹＡ 

  宮城県内の農業者とＪＲ東日本グループが共同で設立した

株式会社ＪＲアグリ仙台（宮城県仙台市 代表取締役社長：

笠原治）が運営する農産物直売所。自社農場で生産した「あ

おや米」や地元のこだわり農産物、加工品を販売する他、地

元生産者が野菜の美味しい食べ方を提案する「生産者マルシ

ェ」を随時開催。地域の魅力を発信しています。 

 

（２）せんだい農業園芸センター みどりの杜 

仙台ターミナルビル株式会社（宮城県仙台市 代表取締役

社長：松崎哲士郎）が運営。ブドウ、ナシ、イチジク、トマ

ト等の栽培を行う他、トマトのもぎとり体験や農園産の果物

を使用したジェラートが楽しめます。 

 

９ 地域再発見プロジェクトについて  

沿線地域の皆さまと連携し、鉄道ネットワークを活かしながら、産直市

の展開・農産加工商品の開発等を通じて、地域の雇用創出や交流人口の創

出を目指すプロジェクトの総称です。 

 


