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北陆（富山、新高冈、金泽）▶白川乡▶高山▶松本方向 松本▶高山▶白川乡▶北陆（金泽、新高冈、富山）方向

首   发 末班车
8:50发车

10:10到达
10:20发车
11:10到达

18:55发车

21:05到达

20:15到达
（※仅限下车）

20:15发车

富山站前

白川乡（荻町）

高山浓飞巴士中心

首   发 末班车
8:10发车
9:25到达
9:35发车

10:25到达

16:00发车
17:15到达
17:20发车
18:10到达

金泽站（东口）

白川乡（荻町）

高山浓飞巴士中心

1

富山▶白川乡▶高山

2

金泽▶白川乡▶高山
首   发 末班车

8:25发车
9:28到达和发车
9:43到达和发车
10:20到达

16:15发车
17:18到达和发车
17:33到达和发车
18:10到达

新高冈站前
五个山（相仓口)
五个山（菅沼）
白川乡（荻町）

首   发 末班车
7:50发车
8:40到达
8:50发车

10:15到达

16:50发车
17:40到达
17:50发车
19:15到达

高山浓飞巴士中心

平汤温泉

松本巴士车站

3

6

新高冈▶五个山▶白川乡

4

高山▶平汤▶松本

以下是部分巴士运行情况。关于各地区巴士运行时刻及预约地点等详细情况，请关注二维码▶

详细内容▶

首   发 末班车
7:50发车
9:15到达
9:25发车

10:15到达

17:05发车
18:30到达
18:40发车
19:30到达

松本巴士车站

平汤温泉

高山浓飞巴士中心

首   发 末班车
7:00发车

7:31到达和发车
7:45到达和发车

8:55到达

16:00发车
16:31到达和发车
16:45到达和发车
17:55到达

白川乡（荻町）
五个山（菅沼）

五个山（相仓口)
新高冈站前

5

松本▶平汤▶高山

白川乡▶五个山▶新高冈
首   发 末班车

8:20发车
9:10到达
9:20发车

10:40到达

15:50发车
16:40到达
16:50发车
18:10到达

高山浓飞巴士中心

白川乡（荻町）

富山站前

首   发 末班车
7:50发车
8:40到达
8:50发车

10:05到达

16:30发车
17:20到达
17:30发车
18:45到达

高山浓飞巴士中心

白川乡（荻町）

金泽站（东口）

7

高山▶白川乡▶富山

8

高山▶白川乡▶金泽

长
野

松
本

高
山

平
汤

白
川
乡

富山

新高冈 五个山
（相仓口）

五个山
（菅沼）

金泽

需预约

需预约

需预约

需预约

不用预约

不用预约

不用预约

不用预约

※１天运行5个班次

※１天运行6个班次※金泽▶白川乡▶高山／１天运行４个班次 
　金泽▶白川乡／１天运行6个班次

※１天运行4个班次

※高山▶白川乡▶金泽／１天运行4个班次
　白川乡▶金泽／１天运行6个班次

※１天运行4个班次
※高山～白川乡之间（❻❽）除上述之外，还运行不用预约的7个班次。※白川乡～高山之间（❶❸）除上述之外，还运行不用预约的7个班次。

※１天运行6个班次

※１天运行5个班次

巴士时刻表（部分）

JR筱之井线

可折价乘坐通往三星街道巴士的巴士通票

７天有效又方便！

非常划算！

单程巴士通票，可在金泽、新高冈、富山三地任一处与松本之间通用。

企划

★★★松本城★★★ 白川乡★★★ 兼六园　金泽 ★★★五个山　南砺 ★★★高山

需要预约巴士（❶❸❻❽）的预约方法
电话 ：浓飞巴士预约中心　电话0577-32-1688（全年无休 营业时间9:00am～6:00pm） 仅限英语服务，或者乘车当日有余位时可选择乘坐。

售 票 时 间
2019年7月1日（星期一）～2020年3月25日（星期三）

使 用 期
2019年7月1日（星期一）～2020年3月31日（星期二）

有效期
７天

◆对　　象／持有非日本护照的外国籍旅客，并且在留资格为90天以内的短期逗留旅客。
　　　　　　※在日本购买该通票时要确认个人护照信息。购票后不能退票。
◆使用范围／“松本→平汤→高山→白川乡→金泽、新高冈、富山”，或者“富山、新高冈、金泽→白川乡→高山→平汤→松本”区间的单程
　　　　　　※可在金泽、新高冈、富山任一处与松本之间通行的巴士通票。  ※不可往返或途中折返时使用。
◆售  票  点／ JR东日本的以下窗口
　　　　　　●JR东日本旅行服务中心（东京、新宿、涩谷、池袋、上野、滨松町、羽田机场国际线大楼、成田机场第1候机楼、成田机场第２·第3候机楼）
　　　　　　●JR售票处（成田机场第1候机楼、成田机场第２·第3候机楼、松本）
　　　　　　●旅行服务中心（长野、松本）　
　　　　　　※乘坐巴士之前，需要到巴士公司窗口兑换车票。  ※如若遗失、被盗不补办。

通票可用范围

在松本～长野之间乘车
时，须另外购买车票，
如乘坐特快列车时，还
须另购特快票。

截至2019年5月

※照片和路线图均为示意图。

儿童（6～11岁）

大人（12岁以上）

日元

日元

富山地方鉄道 加越能バス

★★★ 白川乡

★★★ 兼六园　金泽 ★★★ 善光寺　长野

★★★五个山　南砺 ★★★松本城

★★★高山

利用北陆新干线 体验真正的日本

金泽市　   长野市　   北陆、飞騨、信州三星街道协议会　   JR东日本 三星街道和长野市的
详细观光信息

Ⓒ善光寺Ⓒ善光寺

北陆新干线E7系

东京

大阪拥有着日本屈指可数的旅游资源“三星街道”。
其中有着在《米其林绿色指南·日本》中获得三星级殊荣的观光景点，
保留着日本特有历史和浓厚文化色彩的地区。
利用北陆新干线，游玩“三星街道”的名胜景点以及同为三星级的长野吧！



金泽市 南砺市

五个山

白川乡

金泽

高山 松本

东京

羽田机场

筱之井线
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高山市
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长野市

白川村

北
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北陆·飞騨·信州三星街道

三星街道优惠票 单程

儿童（6～11岁）
大人（12岁以上）

日元日元

五个山

白川乡

金泽

高山

松本

长野富山

新高冈可折价乘坐通往三星街道
巴士的巴士通票

北陆拱型铁路周游券

大阪

金泽

东京

长野

JR东日本
车票

乘坐特快列车时，
除车票之外还须
另购特快票。

金泽、五个山、白川乡、高山、松本这一区域合称“三星街道”，在这一带有着日本屈指可
数的旅游资源，曾荣获《米其林绿色指南·日本》三星级殊荣的旅游景点。如“兼六园”、
世界遗产“合掌造村落”、“飞騨高山古城”、“国宝松本城”等。
乘坐东京－金泽北陆新干线，使用三星街道巴士优惠票，可游玩“三星街道”的人气景点
和同被评为三星长野的“善光寺”。

NAGANO

MATSUMOTOTAKAYAMAGOKAYAMA, NANTO SHIRAKAWA-GO

KANAZAWA

北陆新干线
东京⇔长野 最短１小时20分
东京⇔金泽 最短２小时28分

北陆新干线E7系

东茶屋
代表金泽文化的茶屋街。保留昔日美丽情怀的街景，
完整留存藩政时代的风貌。傍晚华灯初上，依旧能
从门灯高照的茶屋传出日本三弦和大鼓的悠扬乐声。

筑子节舞
筑子节是享有世界遗产合掌造村落之称的
五个山地域传承下来的日本最古老民谣。
一边敲打着竹刷一边跳起柔美的舞步，吸
引着人们纷纷欣赏。

联合国教科文组织非物质文化遗产  
城端曳山祭

井波别院　
瑞泉寺
北陆最大的迦
蓝，井波彫刻
的发祥地。

和田家（国家指定重要文物）
据说是江户中期至后期建筑的合掌
造房屋。屋主自古以来出身名门，
曾任官府的官员。

新穗高空中索道
日本唯一的两层空中索
道，体验穿越云端的刺
激。尽享海拔2,156米
高空中大自然的雄伟和
四季各异的景致。

宫川早市
早市分别设在
阵屋前广场和
宫川沿岸两处。
在此可以品尝
新鲜蔬菜、水
果以及购买鲜
花等，感受四
季应时的乐趣。还能与当地居民最直接地
交流，听到纯正的高山方言。

飞騨牛
岐阜县内育肥14个月以上
的黑毛和牛，肉质等级达
到５级、４级、３级则被称
为飞騨牛。肉质和味道堪
称绝品。

在这可以体验白川
乡生活。并排建有
25栋合掌房屋中，
设有食堂、休息处、
茶室、民具展示馆，
可供参观体验。

拥有绿宝石绿色辉映
的白水湖，以及山毛
榉和混生有大叶栎等
参天大树的原始森林。
落差72米的白水瀑布
等，呈现出广阔雄伟
的大自然。

兼六园
四季景致各不同。冬季的雪挂和梅苑的
红梅白梅，庭院中巧妙构造出的景观，
呈现出无以伦比的魅力。

金泽21世纪美术馆
以“如同街区公园般的美术
馆”为建筑理念，使任何人
在任何时候都能方便到达，
形成各种邂逅“场所”的美
术馆。

金泽城公园
在金泽城的旧址处建造而成的城市公
园。对木造城郭建筑的五十间长屋、
菱橹、桥爪门续橹等历史建筑物进行
了复原。

鈴木大拙馆
金泽出身、世界著名佛教哲学家铃木大
拙思想和足迹的传播地。国际建筑师谷
口吉生先生亲建，为参观者提供自由思
考的空间。

善光寺
1707年重新进行建造，为
日本第四大的木结构建筑。
正殿被指定为日本国宝。

松代
在松代除了投掷扇子的游戏
“投扇興”之外，还能体验坐禅、
穿和服和戴盔甲、古武道以及
人力车等传统文化。

漫步户隐神社
以灵山、户隐山山麓为中
心创建，距今已有2000多
年历史的神社。沿着奥社
约2公里的参拜道上，两
侧由树龄达400年的杉树
形成了林荫道。

接触户隐流隐身法
户隐流隐身法约有800年的历史，被代代传承下来。
在此可通过户隐民俗馆、户隐流隐身法资料馆、忍
者机关屋、小孩儿忍者村等接触其中奥妙。

素餐
善光寺内共有39个住宿处，各自设有佛堂
和住持。住宿处可以品尝到以素食为代表
的别具匠心的料理。

正殿为日本国宝的善光寺、可享受日式体验的松代、2000多年
的山岳信仰圣地户隐等名胜，充满着体验日本文化的魅力。

以世界遗产五个山合掌造村落为特征，这里保留着日本的原始风景。
到处充满着风土人情，热情地迎接着来访的游客。

白川乡（白川村）环抱在大自然的环境中，由此诞生出世界遗产的合掌造建筑。
这也是日本令人怀念的故乡。

作为城下町的中心、商人街而发展起来的上町、下町等老街相连的“古城”，
使高山市入选为米其林绿色指南的三星景点。在这能体验穿越云端的大
自然之旅以及品尝美食飞騨牛。

上高地
位于梓川的上游（海拔约
1,500米），是日本屈指可
数的山岳风景胜地。尽享
四季不同的自然风光。

国宝松本城
以文禄（1593～ 1594年）
时代建造的五层六阶天守
阁为中心，连接着5栋箭楼，
经受了400年的风雪考验，
将战国时代的优秀建城技
术传承至今。

中町街
白壁黑格仓库
式建筑鳞次栉
比，充满城下
町浓郁风情的
商店街。聚集了许多民艺、工艺店等，
形成了独特的街景。

原本是国宝松本城的城下町，拥有着日本屈指可数的山岳风景胜地
上高地、散在街区中的水井和泉水等，可谓四季宜人，是一座充满
大自然、历史、文化魅力的城市。

金泽
五个山（南砺）

白川乡

新高冈 富山

高山 松本

长野

东京

北陆新干线

特急信浓号列车
或者普通列车

北陆
新干线

北陆新干线

更深入、更便捷、更真实地感受日本！

利用北陆新干线周遊“三星街道”和“长野”的便利组合（一例）

东京◀▶长野◀▶金泽 长野◀▶松本 三星街道优惠票（单程）

※北陆拱型铁路周游券的详细内容请浏览北陆拱型铁路周游券网页。 ※具体内容请浏览背面。

金泽曾因加贺百万石的城下町而繁荣起来。
古色古香日本气息与现代氛围融合共存，不断展现新魅力。

城端拥有越中
小京都之称，
曳山祭是城端
神明宫的春季
祭礼。

野外博物馆合掌造民家园

白山国立公园大白川园地

Ⓒ善光寺Ⓒ善光寺

Ⓒ善光寺

http://www.jreast.co.jp/sc/
※乘坐巴士可使用金泽、新高冈、富山中任一处与松本之间
通行的单程巴士通票。

※照片和路线图均为示意图。
※各设施的详细情况请进入三星街道官方网站确认。

金泽

五个山  南砺 白川乡 高山 松本

长野


