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2 0 2 6 年 9 月 2 9 日  

東 日 本 旅 客 鉄 道 株 式 会 社  

認定特定非営利活動法人みちのく潮風トレイルアソシエーション 

 

 

         JR 東日本は「みちのく潮風トレイル」を応援します！ 

～歩いて健康！「駅からハイキング」で JRE POINT が当たるチャンス！～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

※「みちのく潮風トレイル」は、 青森県八戸市から福島県相馬市までを縦断する、太平洋沿岸約 1,000km に及ぶロングトレイルコースです。東日本大震災 

からの復興シンボルとして整備され、2019 年 6 月に全線開通しました。詳細は公式ホームページをご確認ください。 URL:https://mct-a.org/ 

 

1.「駅ハイ」特別企画の実施 

対象期間中、「駅ハイ」アプリおよび公式ホームページ内の「季節のおすすめコース」に掲載された  

「みちのく潮風トレイル」関連のコースに参加すると、JRE POINT が当たる抽選に参加できるチケット

を通常の 2倍獲得できる特別企画を実施します。 

 

○対 象 期 間：2026 年 10 月 1日（木）～12月 31 日（木） 

〇対象コース ：期間中、 「駅ハイ」アプリおよび公式ホームページのトップページからご確認いただけます。 

※コースによって開催期間が異なりますので、詳細は「駅ハイ」アプリおよび公式ホームページの      

各コースページからご確認ください。 公式ホームページ：https://jrekihai.com/web 

※参加いただく際は、事前に「駅ハイ」アプリのダウンロードをお願いします。 

※スマートフォンで以下の二次元コードをお読み取りいただくと、ダウンロードページに遷移します。 

 

 

 

 

 

 

 

 東日本旅客鉄道株式会社（以下、JR 東日本）と認定特定非営利活動法人みちのく潮風トレイル  

アソシエーションは、東北沿岸部の豊かな自然や地域の魅力をより多くの方に知っていただくた

め、「みちのく潮風トレイル※」の利用促進に向けた取組みを展開します。 

JR 東日本の「駅からハイキング」（以下、「駅ハイ」）アプリで「みちのく潮風トレイル」に関連  

したコースに参加すると、JRE POINT が当たる抽選チケットを通常の 2 倍獲得できる特別企画を 

2026 年 10 月から実施します。 

また、JR 東日本グループが地域の未来づくりに取り組む「宝ものプロジェクト」において「みち

のく潮風トレイル」を軸とした地域の観光振興や産業と暮らしづくりを通して、地域の未来づくり

に挑戦します。 

https://mct-a.org/
https://jrekihai.com/web


≪参考≫「駅ハイ」季節のおすすめコース掲載箇所（赤枠部） 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.「地域ガイド付き駅ハイ」の開催 

「駅ハイ」への参加を通じ、「みちのく潮風トレイル」の自然美だけでなく、その土地の歴史、震災   

からの歩み、郷土文化をより深く知っていただくため、地元のトレイルガイドが同行する「地域ガイド

付き駅ハイ」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

〇お申込み方法：「駅ハイ」アプリ内から対象コースの参加予約が可能です。 

〇募 集 定 員：各 30名まで（先着） 

※開始時刻などの詳細は「駅ハイ」アプリまたは公式ホームページからご確認ください。 

※参加予約は「駅ハイ」アプリからとなりますので、事前にダウンロードをお願いします。 

※天候等の影響で、中止となる場合があります。 

 

【浄土ヶ浜（岩手県）】（コース名：みちのく潮風トレイル 手軽に楽しむ三陸宮古・浄土ヶ浜の絶景） 

出典：環境省ホームページ（https://tohoku.env.go.jp/pre_2023/topics_00001.html） 

  【「駅ハイ」公式ホームページ】 【「駅ハイ」アプリ】 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftohoku.env.go.jp%2Fpre_2023%2Ftopics_00001.html&data=05%7C02%7Cyuuki-haga%40jreast.co.jp%7C06d2f9d5c41341c8365e08df1aaef35d%7Cb230699217184f1c8d81e650c06ad00c%7C1%7C0%7C639259010890112898%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Cr0CDVI062iPvjB4srD%2ByIW%2Bqlr8Y%2FtHbcsT1DIE2lc%3D&reserved=0


【地域ガイド付き駅ハイ開催日・対象コース】 

開催日 コース名 

11 月 8 日（日）  みちのく潮風トレイル"海のアルプス”北山崎ハイキング 

11 月 15 日（日） みちのく潮風トレイル・八戸コース 

11 月 21 日（土） みちのく潮風トレイル 手軽に楽しむ三陸宮古・浄土ヶ浜の絶景 

11 月 23 日（月・祝） 【みちのく潮風トレイル】震災の記録と記憶を巡る 

11 月 29 日（日） 【みちのく潮風トレイル】塩竈市浦戸諸島 ～桂島・石浜で自然を堪能～ 

12 月 6 日（日） みちのく潮風トレイル 眺望抜群！大槌町の自然満喫！城山公園・湧水コース 

12 月 13 日（日） みちのく潮風トレイル・八戸コース 

12 月 19 日（土） 【みちのく潮風トレイル】名取のかわまち・田園巡り 

 

 

3. 宝ものプロジェクトを通した地域の未来づくり 

JR 東日本グループが取り組む 「宝ものプロジェクト」において、 「みちのく潮風トレイル」を軸とした

地域の観光振興や産業と暮らしづくりを通して、地域の未来づくりに挑戦します。 

 

【宝ものプロジェクトとは】 

宝ものプロジェクトとは、JR東日本が地域の皆さまと、目的地づくり・ 

産業づくり・暮らしづくりを通して、地域の未来づくりに取り組む 

プロジェクトです。まだ知られていない地域の資源＝「宝もの」を 

地域の皆さまと探し、それを磨きあげ、多くの方に知ってもらい、 

来てもらい、好きになってもらいたい、そんな思いを込めて取り組みます。 

   URL：https://www.jreast.co.jp/co-creation/takaramono/ 

 

 
※掲載の画像はすべてイメージです。 

https://www.jreast.co.jp/co-creation/takaramono/

