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１ 開催日時 

2026年 10月 31日（土）  

・第一部  9:20 ～ 12:10 

（受付開始 8:40～） 

  ・第二部 14:00 ～ 16:50 

（受付開始 13:20～） 

  ※イベント会場の滞在時間は各部 2時間程度 

 

２ 開催場所 

  長岡駅南部構内および長岡総合訓練センター 

※集合場所は、長岡駅改札前の階段付近 

 

３ 主な内容・プログラム 

 ⑴ イベント専用列車に乗車、入出区線（回送列車が使用する線路）経由で長岡駅から会場まで移動 

⑵ 長岡総合訓練センターで電車が走るしくみについて解説する「鉄道のしくみ教室」を開催 

⑶ 長岡総合訓練センターの設備を使った信号操作などの実演 

 ⑷ E129系電車車内での車内 SOSボタン操作体験・はしごによる降車体験 

■プログラム（予定） 

第一部 第二部 プログラム 

8:40～ 9:00 13:20～13:40 長岡駅改札前にて集合・受付 

9:00～ 9:20 13:40～14:00 
通常は当社関係者のみが通れる“地下通路”を通りホームへ
移動、イベント専用列車（E129系）に乗車 

9:20～ 9:35 14:00～14:15 長岡駅から会場（長岡駅南部構内）へ向けて出発 

9:35～ 9:45 14:15～14:25 会場に到着後、長岡総合訓練センターへ移動 

9:45～10:15 14:25～14:55 「鉄道のしくみ教室」に参加 

10:35～11:20 15:15～16:00 実際の設備や電車を使った信号操作などの実演を見学 

11:20～11:50 16:00～16:30 E129系電車車内での体験イベント 

11:55～12:10 16:35～16:50 会場から長岡駅へ向けてイベント専用列車で移動 

12:10頃 16:50頃 長岡駅へ到着、改札外へ出て解散 

  ※詳細については別紙をご覧ください。 

 

○ JR東日本長岡事業本部では、鉄道のしくみを学び、鉄道をより身近に感じていただくことを目的

に、鉄道の運行に関する訓練施設である長岡総合訓練センター（新潟県長岡市）で親子向け体験型 

イベント「親子で学ぶ！鉄道のしくみ教室 in長岡」を開催します。 

○ 長岡駅から E129系電車を使用したイベント専用列車に乗車し、回送列車が使用する「入
にゅう

出
しゅっ

区
く

線
せん

」 

を経由して会場までご案内します。 

○ 長岡総合訓練センターでは、鉄道のしくみについて解説する「鉄道のしくみ教室」をはじめ、 

実際に訓練用設備を使用して列車が動くまでのプロセスをご見学いただけます。その他、さまざまな

コンテンツをご用意しています。 

○ この秋は親子で一緒に、鉄道のしくみを学びましょう！ 

親子向け体験型イベント 

「親子で学ぶ！鉄道のしくみ教室 in 長岡」を開催します 

E129 系電車 

 

 



 

〇プレゼントについて 

十日町すこやかファクトリーのスイーツ「米粉ろおる スノーホワイト」を、ご参加のお客さま 

1組につき 2個差し上げます。 

【米粉ろおる】スノーホワイトのご紹介 

スポンジには、新潟県・十日町市で丹精込めて育てられた、日本屈指のブランド米“魚沼 

コシヒカリ”を、贅沢にも細かく挽いた上質な米粉を 100%使用。新潟・十日町の「雪国」を 

イメージした真っ白なスポンジは、お米の特徴である「もっちり」とした弾力感のある食感を

再現しています。 

また、クリームには小麦・卵・乳成分不使用の豆乳由来のソイクリームを使用。さっぱりと

しながらもコクのあるミルク風味に仕上げており、誰もが楽しめるシンプルで飽きのこない

味わいが特徴です。 

第 86 回ジャパン・フード・セレクションにてグランプリ受賞、また「OMOTENASHI  

Selection2026」にて金賞を受賞した「米粉ろおる」を是非ご賞味ください。 

※ 特定原材料 8 品目（えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳成分、落花生）不使用 

 

 

４ 販売価格 

  親子 1組 10,000円（税込 / 大人 1～2名＋こども 1名） 

  ※こどもは小学 1年生～6年生までが対象です。 

  ※大人のみでの参加、こどものみでの参加はできません。 

   

５ 販売数量 

  各部 20組（合計 40組） 

 

６ 販売期間 

  2026年 9月 21日（月・祝）12:30 ～ 10月 24日（土）23:59 ※売り切れ次第終了 

 

７ 購入方法  

JRE MALL に会員登録（無料）の上、JRE MALLチケット「JR東日本 長岡事業本部」店で 

ご購入ください。 

    https://event.jreast.co.jp/shop/detail/a141 

 

８ その他 

 ・詳細（その他注意事項等）は JRE MALLチケットの商品ページでご案内します。 

 ・長岡駅集合・解散となります。会場へ直接お越しいただくことはできません。 

・参加者が変更になる場合は、商品ページの問い合わせフォームへご連絡ください。 

・指定された場所以外での撮影等はできません。撮影等禁止エリアは係員がご案内しますので、 

指示に従ってください。 

 ・イベント会場にて、交通系 ICカード決済限定で、鉄道グッズ等を物販します。 

 ・取材メディア・当社による写真や動画撮影を行うことがあり、会場内のお客さまが映り込む場合が

あります。また、テレビ放映・インターネット配信及び新聞・雑誌・WEBページに掲載される場合

がありますので、あらかじめご容赦ください。 

 

※画像はすべてイメージです。 

※掲載内容は予定であり実施内容を変更・中止することがあります。 

 

 

 

  

画像提供：株式会社 JR 東日本クロスステーション フーズカンパニー 

https://event.jreast.co.jp/shop/detail/a141


 

【別紙】イベント詳細について 

■ 「鉄道のしくみ教室」 

電車やレール、信号など、電車が線路を走るためのしくみについてクイズを交えて社員がご説明します。 

鉄道に詳しい方にもお楽しみいただけるクイズが出題されるかもしれません。 

                          

■ 長岡総合訓練センターの設備と実物の電車（E129系）を使った実演 

〇 「信号扱い所」の見学 

訓練センターの信号扱い所にて「信号扱い」の実演と信号の変化をご覧いただき、 

実際に E129 系電車が動くことで、どのようなしくみになっているかご見学いただきます。 

 

〇 E129系電車に乗車し、信号の解説と共に訓練用の線路を移動 

実際に E129 系電車に乗車し、訓練用の模擬駅である沢田駅～万代駅間を移動します。ご乗車 

いただき、車内から信号がどのように変化し、運転士がどこを見て電車を動かしているのか、 

社員の解説とともにご見学いただけます。 

 

〇 E129系電車のパンタグラフ降下・上昇の実演 

E129 系電車のパンタグラフが降下・上昇するシーンを間近でご見学いただけます。パンタ 

グラフが架線と呼ばれる電線から離れると電車の照明が消える様子などにご注目ください。 

 

■ E129系電車車内での体験イベント 

〇 車内 SOSボタン操作体験 

車内に備え付けてある SOS ボタンを実際に押す体験ができます。 

どのようなときに使うのか、操作するとどのような対応があるかなど 

体験を通じて学べます。 

 

〇 非常用避難はしごによる降車体験 

災害などの際に列車の外へ避難するための「はしご」を使用し、車両の外へ降車する 

体験ができます。 

 

 

■ 会場マップ ※略図のため縮尺などは実際と異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンタグラフ 

 

 

車内 SOS ボタン 

 

 

非常用避難はしご 

訓練線移動イメージ 

 

 


