
                                        

 

 

 

2026 年 8 月 28 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

一般社団法人高輪ゲートウェイエリアマネジメント 

JR 東日本スポーツ株式会社 

TAKANAWA GATEWAY CITY で初開催！ 

「TAKANAWA GATEWAY CITY SWIM & RUN FESTA 2026」 
     ～街を舞台に世代を超えて楽しむ 1 日～  

1．「TAKANAWA GATEWAY CITY SWIM & RUN FESTA 2026」について  

イベントコンセプト「PLAY TAKANAWA GATEWAY CITY～未来の街を、みんなの遊び場に～ 」 

 本イベントは、TAKANAWA GATEWAY CITY を舞台

に、泳ぎ、走り、交流することで、子どもから大人ま

で、地域住民も来街者も、一人ひとりが主役となり、ス

ポーツを通じて街の未来を共に創る都市型スポーツイベ

ントです。 

THE JEXER TAKANAWA プールでのスイムから、屋

外特設コースでのランニングへと続くコースにより、ス

ポーツを楽しみながら TAKANAWA GATEWAY CITY 街

全体を巡ることができます。泳ぐ・走るという身体活動

を通じて、街の魅力やにぎわいを体感していただけます。 

⚫ 東日本旅客鉄道株式会社および、一般社団法人高輪ゲートウェイエリアマネジメント、JR 東日本

スポーツ株式会社は公益社団法人トライアスロンジャパンと連携して、2026 年 10 月 31 日（土）

に TAKANAWA GATEWAY CITY にて、スイム＆ランイベント「TAKANAWA GATEWAY CITY 

SWIM & RUN FESTA 2026」（以下「本イベント」）を実施します。 

⚫ 本イベントは、THE JEXER TAKANAWA プールでのスイムと、TAKANAWA GATEWAY CITY 屋外

特設コースでのランニングを楽しむスポーツイベントです。TAKANAWA GATEWAY CITY で働く

人、住む人、訪れる人、そして子どもたちが街に集い、スポーツを通じて世代を超えた新たなコ

ミュニティと交流の輪を創出します。 

⚫ この度、8 月 28 日（金）14:00 よりイベント公式サイトにて参加者の募集を開始します。 

公式サイト：https://www.jtu.or.jp/swimrun_festa 
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2．開催概要 

名称 TAKANAWA GATEWAY CITY SWIM & RUN FESTA 2026 

開催日程 2026 年 10 月 31 日（土） 

開催場所 

TAKANAWA GATEWAY CITY SWIM & RUN FESTA 2026 特設会場 

スイム：THE JEXER TAKANAWA プール  

ラン：TAKANAWA GATEWAY CITY屋外特設コース 

フィニッシュ：高輪ゲートウェイ駅前 

主催 

東日本旅客鉄道株式会社 

一般社団法人高輪ゲートウェイエリアマネジメント 

JR 東日本スポーツ株式会社 

協力 公益社団法人トライアスロンジャパン（TRIJ） 

募集人数 最大 325 名（予定・リレー競技 75 組を含む） 

募集期間 
2026 年 8 月 28 日（金）14:00～10 月 4 日（日）23:59 まで（予定） 

※先着順。定員に達した場合は、募集期間中でも受付を終了します。 

公式サイト 

https://www.jtu.or.jp/swimrun_festa 

【エントリーは 8 月 28 日（金）より開始】 

 

3．本イベントの特徴 

（1）子ども・親子・働く人が参加しやすいカテゴリー設計 

 小学生を対象としたキッズカテゴリー、親子で参加できる親子リレー、働く人を中心に参加しやすい

大人リレーなど、多様な参加者が自分に合った形で楽しめるカテゴリーを用意します。スポーツ経験の

有無にかかわらず、「泳いで走る（スイム＆ラン）」ことの楽しさや、完走する達成感を味わえるイベ

ントを目指します。 

（2）健康・地域共生・未来をつなぐウェルビーイングイベント 

 本イベントでは参加者だけでなく、応援する家族や地域住民、街で働く人、来街者も巻き込みなが

ら、TAKANAWA GATEWAY CITY ならではのウェルビーイングなコミュニティ形成を目指します。 

（3）ヒューマノイドによる未来体験コンテンツ（予定） 

 本イベントでは、ヒューマノイドを活用した未来体験コンテンツを展開しま

す。人口減少や人手不足といった社会課題への対応が求められる中、TAKANAWA 

GATEWAY CITY が目指す「100 年先の心豊かなくらしのための実験場」の取り組

みの一つとして、人とロボットの共生によりサービスを提供する未来の街の姿を

体感いただけます。 

 

 ⓒGalbot 
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宇田秀生選手 

（NTT 東日本・NTT 西日本所属） 

滋賀県出身。2013 年、仕事中の事故で右腕を失う。その後、リハビリの一環として始めたトライアスロン 

で才能を開花させ、競技開始からわずか 2 か月でアジア選手権優勝、世界ランキング 1 位に到達。 

東京 2020 パラリンピックでは、日本のパラトライアスロン史上初となる銀メダルを獲得。2 児の父として 

家庭を大切にしながら、現在も世界のトップ選手として競技を続けている。 

秦由加子選手 

（キヤノンマーケティングジャパン・マーズフラッグ・ブリヂストン所属） 

千葉県出身。13 歳で骨肉腫を患い右脚を切断するも、水泳を経て 2013 年にトライアスロンへ転向。 

リオ 2016、東京 2020、パリ 2024 と 3 大会連続でパラリンピックに出場。東京大会後、切断部分の 

再手術と長いリハビリを乗り越え、2023 年の世界シリーズ初戦で復帰し、優勝を果たした。 

持ち前の笑顔と前向きな姿勢で、現在も日本を代表するパラトライアスリートとして競技を続けている。 

（4）パラトライアスリートがイベントに参加 

 パラトライアスロン日本代表の宇田 秀生選手（NTT 東日本・NTT 西日本所属）と、秦 由加子選手

（キヤノンマーケティングジャパン・マーズフラッグ・ブリヂストン所属）の 2 名が本イベントに参加

します。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

（5）JEXER 体験会を実施 

 本イベントにご参加いただいた方限定で、THE JEXER TAKANAWA の温浴＆

サウナを、レンタルタオル付の特別料金にてご体験いただけます。イベント後

のリカバリー＆リフレッシュに是非ご利用ください。 

 

（6）ニュウマン高輪館内 ショップ連携コンテンツ（予定） 

 ニュウマン高輪館内のショップが「ウェルネス」をテーマに、Gateway Park へ特別出店いたしま

す。本イベント限定の特別コンテンツの実施に加え、ショップおすすめのアイテムやグッズを実際にお

試しいただける、体験型コンテンツを展開予定です。 

<会場全体マップ> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⓒJR East Sports Co.,Ltd. 

ⓒTriathlon Japan 

ⓒTriathlon Japan 



4．参加カテゴリー 

本イベントでは、子どもから大人まで参加できる 5 つのカテゴリーを予定しています。 

※誰もが気軽にスポーツを楽しめることを目的としたイベントのため、表彰は行わない予定です。 

カテゴリー 対象 競技内容 距離 募集人数 参加料金（税別） 

キッズ① 

（小学生低学年の部） 
小学 1～3 年生 スイム＋ラン 

650m 

(スイム 25m／ラン 625m) 
キッズ①② 

合計 

100 名予定 

2,000 円 

キッズ② 

（小学生高学年の部） 
小学 4～6 年生 スイム＋ラン 

1,040m  

（スイム 40m／ラン 1,000m） 
2,000 円 

大人の部 18 歳以上 スイム＋ラン 
2,280m  

（スイム 80m／ラン 2,200m） 
75 名予定 4,000 円 

親子リレー 
小学生低学年 

＋18 歳以上 

スイム 1 名＋ 

ラン 1 名の 2 名 1 組 

270m 

（スイム 25m／ラン 245m） 
50 組予定 3,000 円／組 

大人リレー 18 歳以上 
スイム 1 名＋ 

ラン 1 名の 2 名 1 組 

2,425m  

（スイム 225m／ラン 2,200m） 
25 組予定 5,000 円／組 

※各カテゴリー別募集人数は予定です。変更となる場合があります。 

※別途、エントリーサイトのシステム所定利用料が必要となります。 

 
5．当日スケジュール（予定） 

当日は、THE JEXER TAKANAWA プールでのスイムを起点に、トランジションを経て、TAKANAWA 

GATEWAY CITY 屋外特設コースでのランへと進みます。カテゴリーごとに受付・コース説明を行った

うえで、順次スタートします。 

時間 主な内容 場所 

8:20 頃～ 受付・トランジションチェックイン開始 THE JEXER TAKANAWA 

9:05 頃～ 大人の部スタート THE JEXER TAKANAWA プール発 

9:40 頃～ 大人リレースタート THE JEXER TAKANAWA プール発 

10:50 頃～ キッズ①（小学生低学年の部）スタート THE JEXER TAKANAWA プール発 

11:30 頃～ キッズ②（小学生高学年の部）スタート THE JEXER TAKANAWA プール発 

12:10 頃～ 親子リレースタート THE JEXER TAKANAWA プール発 

12:50 頃 競技終了 ― 

13:00 頃～ エンディングセレモニー TAKANAWA GATEWAY CITY 

※受付時間・コース説明時間はカテゴリーごとに異なります。詳細は大会前に公式サイトで公開予定の

参加者ガイドをご確認ください。（公式サイト：https://www.jtu.or.jp/swimrun_festa） 

※スケジュールは予定です。今後変更となる場合があります。 

 

 

 

 

https://www.jtu.or.jp/swimrun_festa


6．注意事項 

· 本イベントの内容は、今後一部変更・中止となる可能性があります。 

· 本イベントは雨天決行です。ただし荒天時は内容の一部を変更・中止する場合があります。 

· 参加者は、主催者が定める参加規約、キャンセルポリシー、個人情報の取扱いに同意のうえ、お

申し込みください。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



【参考】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜「TAKANAWA GATEWAY CITY」のまちづくり概要＞ 

品川開発プロジェクトの一環として、江戸の玄関口としての役割を担った歴史的背景および国内初の鉄道

が走った地におけるイノベーションの記憶を継承し、開発コンセプトに「Global Gateway」を掲げ、「100 年

先の心豊かなくらしのための実験場」として新たなビジネス・文化が生まれ続けるまちづくりに取り組んで

います。 

そして、まちづくりを進める中で出土した高輪築堤は、国指定史跡の第 7 橋梁部および公園部の現地保存･

公開（2027 年度予定）に加え、信号機土台部の移築保存･公開や先端技術を活用した展示、街のランドスケー

プ等での保存・活用を通して、日本で初めて鉄道が走ったイノベーションの地としての記憶を、次の 100 年

に継承していくことにより、地域の歴史的価値向上に努めていきます。 

2025 年 3 月 27 日には、THE LINKPILLAR 1 が開業し、高輪ゲートウェイ駅が全面開業しました。その他

の棟（THE LINKPILLAR 2・MoN Takanawa: The Museum of Narratives・TAKANAWA GATEWAY CITY 

RESIDENCE）および各棟周辺エリアが 2026 年 3 月 28 日（土）にグランドオープンを迎えました。 

今後も続く TAKANAWA GATEWAY CITY および品川駅周辺エリア（品川駅北口駅改良・品川駅街区）のま

ちづくりと一体となった価値向上に向けて、品川開発プロジェクトを推進していきます。 

公式ウェブサイト（https://www.takanawagateway-city.com） 

 



■一般社団法人 高輪ゲートウェイエリアマネジメントについて 

 高輪ゲートウェイ駅周辺エリアの更なる魅力と価値の向上を目的としたエリアマネジメント推進のため、

2022 年 4 月 1 日に設立されました。にぎわい創出のためのイベントや、街の安全安心・環境共生に資する活

動、周辺地域との連携・コミュニティ醸成などに取り組んでいます。オープンスペースの利活用などに向け

た取り組みを実施しており、2023 年 6 月に港区より都市再生推進法人の指定を受けました。 

公式ウェブサイト（https://takanawagateway-am.jp/） 

 

■JR 東日本スポーツ株式会社（THE JEXER TAKANAWA）について 

JR 東日本スポーツ株式会社が運営する THE JEXER TAKANAWA（ジェクサー高輪）は、2026 年 4 月 25 日

に TAKANAWA GATEWAY CITY THE LINKPILLAR 2 の 1 階に開業した都市型フィットネス施設です。 

“Mode Switch Hub”というコンセプトのもと、忙しい生活の中で自分に向き合う時間を取りにくい都市生活

者を対象に、日常生活の中でも取り入れられるウェルネス体験を提供します。施設では、短時間でも効果の

出やすい AI・トレーナー連携による習慣化サポート、25m×8 レーンの大規模プール、多種多様なスタジオ

プログラムなどのサービスを展開し、日常に新たなリズムや刺激、交流を生む“街のハブ”として「誰もが

100 年心豊かに生きられる社会の実現」への貢献を目指します。 

公式ウェブサイト（https://www.jexer.jp/thejexertakanawa/fitness/index.html） 

 

■公益社団法人トライアスロンジャパン（TRIJ）について 

 公益社団法人トライアスロンジャパン（TRIJ）は、日本におけるトライアスロンやパラトライアスロン、

デュアスロンなどのマルチスポーツ競技を統括・代表する団体です。競技の強化・普及を目的に、大会の開

催や日本代表選手の育成・派遣、競技規則の制定、指導者・審判員の養成、安全対策などに取り組んでいま

す。 

公式ウェブサイト（https://www.jtu.or.jp/） 

https://takanawagateway-am.jp/
https://www.jexer.jp/thejexertakanawa/fitness/index.html
https://www.jtu.or.jp/

