
2 0 2 6 年 8 月 2 1 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

秋の臨時列車の運転について 

１． 秋の臨時列車の運転期間 

   2026 年 10 月 1 日（木） ～ 11 月 30 日（月） ≪61 日間≫ 

２． 臨時列車の運転本数 

   運転本数 

新幹線 2,436 本 

在来線 

特急 1,575 本 

快速 

（のってたのしい列車含む） 
1,063 本 

計 5,074 本 

※今後のご利用状況に応じて臨時列車を追加運転する場合があります。

※最新の臨時列車の情報は、「臨時列車のお知らせページ」で随時発表します。

https：//www.jreast.co.jp/railway/extratrain/

JRE POINT を使って JR 東日本の新幹線・在来線特急列車をおトクにご利用いただけます！

新幹線 e チケットサービス、在来線チケットレス特急券サービスにて、「JRE POINT」を特定区間の新幹線、

在来線特急列車のチケットに交換することができます。普通車指定席のほか、グリーン車やグランクラスなど

でもご利用いただけます。毎日のあらゆるシーンで「JRE POINT」を貯めて、新幹線・在来線特急列車をご利

用ください！ 

https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html 

2026 年 10 月 1 日（木）～11 月 30 日（月）の期間に、秋のイベントや紅葉散策などへのお出かけ

に便利な列車を運転します。また、秋の 3 連休を中心に、首都圏と各地を結ぶ新幹線・特急列車を

増発します。 

交換ポイント数 一例(片道・通常期 普通車指定席) 

東京⇔仙台 はやぶさ 11,430円 9,500ポイント

東京⇔新青森 はやぶさ 17,910円 14,000ポイント

東京⇔秋田 こまち 18,260円 14,000ポイント

東京⇔山形 つばさ 11,470円 9,500ポイント

東京⇔新潟 とき 10,780円 9,500ポイント

東京⇔長野 かがやき 8,250円 7,000ポイント

上野⇔水戸 ひたち・ときわ 1,480円　（10/1以降予約操作分は1,580円） 1,300ポイント

新宿⇔松本 あずさ 2,450円　（10/1以降予約操作分は2,550円） 2,100ポイント

東京⇔熱海 踊り子 1,480円　（10/1以降予約操作分は1,580円） 1,300ポイント

主な区間・列車
新幹線eチケット

在来線チケットレス特急券
ＪＲＥ ＰＯＩＮＴ特典

新幹線

在来線
特急列車

https://www.jreast.co.jp/railway/extratrain/
https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html


【新幹線】 

多くのお客さまにご予約・ご利用いただけるよう、便利な臨時列車を運転します。 

○期間中の新幹線の臨時列車運転本数 

線区 主な運転区間 主な列車名 運転本数 

東北新幹線 

秋田新幹線 

山形新幹線 

東京～新青森、新函館北斗 

東京～秋田 

東京～山形、新庄 

はやぶさ、やまびこ、なすの 

こまち 

つばさ 

1,953 本 

上越新幹線 東京～新潟 とき、たにがわ 1,314 本 

北陸新幹線 東京～長野、金沢、敦賀 かがやき、はくたか、あさま 1,169 本 

※上記の本数は、大宮～宇都宮駅間および大宮～高崎駅間を運転する列車を計上しています。 

※東北・秋田・山形新幹線のうち、併結して運転する列車は１本として計上しています。 
 

 

 

 

◆東北地方の紅葉シーズンにあわせて臨時列車を運転します。 

秋の味覚を探しに新幹線で出かけてみませんか。 

 

多くのお客さまにご予約・ご利用いただけるよう週末を中心に 

「はやぶさ」の臨時列車を運転します。 

 

◆多くのご利用が見込まれる土曜日に上野始発「はやぶさ」を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はやぶさ 301 号 上野 09：48 新青森 13：07 
10/10.17.24.31 

11/7.14.21 

◆多くのお客さまにご利用いただけるよう、金曜日・日曜日を中心に仙台始発「はやぶさ」を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はやぶさ 390 号 仙台 17：19 東京 18：56 
10/2.4.9.11.12.16.18.23.25.30 

11/1.3.6.8.13.15.20.22.23.27.29 

はやぶさ 392 号 仙台 18：41 東京 20：16 
10/2.4.16.18.23.25.30 

11/1.3.15.20.22.23 

◆お出かけ・お仕事帰りに便利な「やまびこ」を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

やまびこ 443 号 東京 21：12 仙台 23：12 
10/2.4.9.12.16.18.23.25.30 

11/1.6.8.13.15.20.23.27.29 

◆セキスイハイムスーパーアリーナでのコンサート開催に伴い、「はやぶさ」を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はやぶさ 396 号 仙台 21：19 東京 22：52 10/10 

はやぶさ 398 号 仙台 21：38 東京 23：12 10/9 

 

 

東北新幹線 

【はらこ飯】提供：宮城県観光戦略課 



 

 

 

 

◆食も景色も『旬』が満載の新潟へ新幹線で出かけてみませんか。 

 週末を中心に「とき」の臨時列車を運転します。 

 

 

◆新潟シティマラソン開催にあわせてご利用に便利な臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

とき 479 号 越後湯沢 06：15 新潟 07：00 10/11 

※6～10 号車の普通車自由席のみご利用いただけます。 

 

◆紅葉散策やお出かけに便利な臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

とき 63 号 東京 09：52 新潟 11：52 
10/3.9-11.16.17.23.24.30.31 

11/1.6.7.13.14.20-22.27.28 

とき 68 号 新潟 14：07 東京 16：00 
10/2-4.9-12.16-18.23-25.30.31 

11/1-3.5-8.12-15.19-23.27-29 
 

 

 

 

 

 

 

◆敦賀駅で特急「サンダーバード」に接続する「はくたか」を引き続き 

運転します。色鮮やかな絶景の信州に出かけてみませんか。 

 

 

 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はくたか 639 号 東京 12：32 敦賀 16：43 
10/12.18.25 

11/1.8.15.23.29 

はくたか 668 号 敦賀 10：30 長野 12：41 
10/10.17.24.31 

11/7.14.21.28 

※特急「サンダーバード」の時刻については JR 西日本ホームページをご覧ください。 
 

◆以下の「かがやき」は期間中、毎日運転し、より多くのお客さまに便利にご利用いただけるようになります。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

かがやき 534 号 金沢 13：50 東京 16：20 
10/1-31 

11/1-30 

かがやき 592 号 金沢 17：31 東京 20：08 
10/1-31 

11/1-30 

 

◆多くのご利用が見込まれる日に上野始発「はくたか」を運転します。はくたか 665 号を初めて運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はくたか 663 号 上野 08：21 金沢 11：08 
10/10.11.17.24.31 

11/7.14.21.22 

はくたか 665 号 上野 09：20 金沢 12：13 
10/10 

11/21 

上越新幹線 

北陸新幹線 

【湯沢高原】提供：湯沢高原ロープウェイ 

【戸隠紅葉】提供：戸隠観光協会 



【在来線】 

秋のお出かけに便利な臨時列車を運転します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 首都圏各地から「国営ひたち海浜公園」へのお出かけに便利な

直通列車を運転します。紅葉したコキアが「みはらしの丘」を真っ

赤に染め上げる景観はまさに絶景です。 
 

■編成  絶景赤コキア高崎号／川越号／高尾号／青梅号：E653 系 7 両（全車指定席） 

      絶景赤コキア平塚号：E657 系 10 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 鎌倉エリアの社寺巡りや紅葉散策などへのお出かけに便利な列

車を首都圏各地から運転します。歴史ある社寺や豊かな自然が

色づく絶景をぜひお楽しみください。 
 

■編成  鎌倉・常磐鎌倉号：E653 系 7 両（全車指定席） 

      鎌倉満喫五日市・鎌倉満喫青梅：E257 系 5 両（全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

絶景赤コキア高崎号 
高崎  7：13 勝田 10：21 

10/10 
勝田 16：07 高崎 19：11 

絶景赤コキア川越号 
川越  8：03 勝田 10：21 

10/11.12 
勝田 16：07 川越 18：20 

絶景赤コキア高尾号 
高尾  7：45 勝田 10：21 

10/17 
勝田 16：07 高尾 18：39 

絶景赤コキア青梅号 
青梅  7：25 勝田 10：21 

10/18 
勝田 16：07 青梅 18：57 

絶景赤コキア平塚号 
平塚  8：12 勝田 10：34 

10/17.18 
勝田 16：24 平塚 18：45 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

鎌倉 
吉川美南  7：49 鎌倉  9：36 10/10.11.17.24.31 

11/7.8.14.15.21-23.28.29 鎌倉 16：24 吉川美南 18：10 

鎌倉 

（平日おさんぽ号） 

吉川美南  8：33 鎌倉 10：34 
11/13.20.27 

鎌倉 15：33 吉川美南 17：33 

常磐鎌倉号 
日立  7：26 鎌倉 10：13 

11/21.28.29 
鎌倉 17：21 日立 19：59 

鎌倉満喫五日市 
武蔵五日市  8：14 鎌倉 10：13 

10/24.25 
鎌倉 17：16 武蔵五日市 19：19 

鎌倉満喫青梅 
青梅  8：23 鎌倉 10：13 

11/15.22 
鎌倉 17：22 青梅 19：13 

【赤コキア】 

提供：国営ひたち海浜公園 

絶景赤コキア 

高崎号／川越号／高尾号／青梅号／平塚号 

【鎌倉の紅葉】提供：鎌倉市観光協会 

鎌倉・常磐鎌倉号・鎌倉満喫五日市・鎌倉満喫青梅 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 大宮エリアから伊豆エリアへのお出かけに便利な列車を運転しま

す。色鮮やかな紅葉に囲まれながら、秋の風情を感じる列車の旅

をお楽しみください。 
 
 

■編成  E257 系 9 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 常磐線・水戸線沿線から日光エリアへの紅葉散策に便利な直通

列車を運転します。多彩な紅葉スポットが織りなす日光ならでは

の景観をぜひお楽しみください。 

■編成  E653 系 7 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「佐原の大祭秋祭り」の開催にあわせて、便利な列車を運転しま

す。風情溢れる景観と山車曳きの活気を感じられる伝統の山車

祭りへ、ぜひ特急列車でお出かけください。 
 

■編成  E257 系 5 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 秋も引き続き、全車指定席の特急「あかべこ号」が磐越西線を駆

け抜けます。歴史と自然が調和する秋の会津を感じる旅へ鉄道

で出かけてみませんか。 

■編成  キハ 110 系 2 両（全車指定席） 
 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 伊豆大宮紀行 
大宮  9：41 伊豆急下田 13：00 11/28 

伊豆急下田 15：24 大宮 18：52 11/29 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 常磐日光号 
高萩  7：10 日光 10：49 

10/31 
日光 17：07 高萩 20：14 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

あやめ 85 号（佐原の大祭秋祭り） 新宿  9：25 佐原 11：21 10/10.11 

あやめ 88 号（佐原の大祭秋祭り） 佐原 18：48 新宿 20：40 10/10 

あやめ 86 号（佐原の大祭秋祭り） 佐原 15：45 新宿 17：42 10/11 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 あかべこ号 
郡山 10：04 喜多方 11：30 10/3.4.10-12.17.18.24.25.31 

11/1-3.7.8.14.15.21-23.28.29 喜多方 15：34 郡山 17：08 

常磐日光号 

【佐原の大祭秋祭り】 

提供：（公社）千葉県観光物産協会 

あやめ 85 号／88 号／86 号（佐原の大祭秋祭り） 

【キハ 110 系】 

あかべこ号 

【熱海梅園もみじまつり】 

提供：熱海市観光協会 

伊豆大宮紀行 

【E653 系】 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 秋の紅葉シーズン、各地で開催されるお祭り・イベントにあわせて

「ひなび（陽旅）」が北東北の各地を駆け抜けます。日常を離れ、

地域とつながる鉄道の旅へ出かけてみませんか。 

■編成  HB-E300 系 2 両 ひなび（陽旅）（全車指定席） 
注：北上線ほっとゆだ駅～横手駅間は、8/2 に発生した大雨による盛土流出等の影響により、当面の間運転を見合わせています。 

今後の復旧状況により、「ひなび 錦秋湖」はほっとゆだ駅～横手駅間で区間運休が発生する可能性があります。 

最新の運行情報は当社ホームページをご参照ください。  https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/tohoku.aspx 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 秋の紅葉シーズンに合わせて、「風っこ」車両を各地で運転しま

す。秋の風を感じる鉄道旅をぜひお楽しみください。 
 

■編成  キハ 48 形 2 両 風っこ（全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

ひなび 釜石 
盛岡 10：09 釜石 13：19 10/3.4.17.18 

11/7.8.14.15.21-23 釜石 14：18 盛岡 17：45 

ひなび 下北 
八戸 10：54 大湊 12：40 

10/10-12 
大湊 15：59 八戸 17：42 

ひなび 錦秋湖 
北上 11：11 横手 12：26 

10/24.25 
横手 15：13 北上 16：22 

ひなび 東北 

（中尊寺紅葉銀河号） 

仙台 13：26 平泉 15：08 10/31 

11/1-3 平泉 18：00 仙台 19：34 

ひなび 八幡平 
盛岡 9：04 大館 12：12 

11/27-30 
大館 14：48 盛岡 17：30 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

風っこ只見線満喫号 
会津若松  9：13 只見 11：56 

10/3.4.10-12.17 
只見 13：13 会津若松 15：54 

風っこ女川シーパル号 
仙台 10：12 女川 12：00 10/24.25 

11/21-23 女川 14：17 仙台 16：40 

風っこ水郡線紅葉号 
水戸  9：40 常陸大子 11：12 

11/14.15 
常陸大子 16：14 水戸 17：46 

秋北紅葉号 
秋田  8：24 弘前 11：20 

10/31 
弘前 15：30 秋田 18：01 

鳥海紅葉号 
秋田  8：36 酒田 10：42 

11/1 
酒田 14：55 秋田 17：03 

あずましフェスタ号 
秋田  8：24 弘前 11：20 

11/3 
弘前 15：30 秋田 18：01 

【ひなび（陽旅）】 

ひなび 釜石／下北／錦秋湖／ 

東北（中尊寺紅葉銀河号）／八幡平 

風っこ只見線満喫号・風っこ女川シーパル号・風っこ水郡線紅葉号 

秋北紅葉号・鳥海紅葉号・あずましフェスタ号 

 

 

【風っこ】 

https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/tohoku.aspx


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「越乃 Shu＊Kura」で新潟の誇る「酒」をお楽しみください。弥彦駅

開業 110 周年を記念した「弥彦 Shu＊Kura」、上越線沿線の紅葉

をお楽しみいただける「あかね Shu＊Kura」を運転します。 
 

■編成  キハ 40 形・48 形 3 両 越乃 Shu＊Kura（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「リゾートビューふるさと」で日本のふるさとを思い起こさせる美し

い風景をお楽しみください。「リゾートビュー諏訪湖」は、引き続き

下諏訪駅に約 1 時間半停車します。観光もお楽しみください。 
 

■編成  HB-E300 系 2 両 リゾートビューふるさと（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ その他にも「のってたのしい列車」やイベント・キャンペーンにあわせた列車、行楽に便利な臨時列車

を運転します。在来線臨時列車の詳細については別紙をご覧ください。時刻表もあわせてご覧ください。 

※ 本リリースの掲載情報は 8 月 21 日(金)時点の情報です。最新の情報は JR 東日本ホームページ等で

ご確認ください。 

※ 資料内の画像は全てイメージです。 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

越乃 Shu＊Kura 
上越妙高 10：02  十日町 12：32 10/2-4.16-18 

11/20.21.27-29 十日町 14：49 上越妙高 18：38 

ゆざわ Shu＊Kura 
上越妙高 10：02 越後湯沢 13：19 10/11.12 

11/6.9 越後湯沢 14：47 上越妙高 18：38 

柳都 Shu＊Kura 
上越妙高 10：02 新潟 13：06 10/9.10.23.25.26 

11/13-16.22.23 新潟 14：59 上越妙高 18：38 

あかね Shu＊Kura 
長岡 11：02 越後湯沢 12：28 10/30.31 

11/1-3 越後湯沢 14：47 新潟 17：24 

摂田屋 Shu＊Kura 
越後湯沢 10：17 長岡 12：03 

11/7.8 
長岡 15：00 越後湯沢 16：57 

弥彦 Shu＊Kura 
越後湯沢 10：10 弥彦 12：12 

10/24 
弥彦 14：30 越後湯沢 16：57 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

リゾートビューふるさと 
長野 10：04 南小谷 13：40 10/2-5.9-12.16-19.23-26.30.31 

11/1-3.6.8.9.13-16.20-23.27-30 南小谷 14：29 長野 17：30 

リゾートビュー諏訪湖 
長野  8：36 富士見 13：42 

11/7 
富士見 14：26 長野 17：30 

ナイトビュー姨捨 

（更級の月） 

長野 18：30 姨捨 19：04 10/3 

11/7 姨捨 20：52 長野 21：31 

越乃 Shu＊Kura・ゆざわ Shu＊Kura・柳都 Shu＊Kura 

あかね Shu＊Kura・摂田屋 Shu＊Kura・弥彦 Shu＊Kura 

 

【Shu＊Kura】 

リゾートビューふるさと・リゾートビュー諏訪湖 

ナイトビュー姨捨（更級の月） 

 

【リゾートビューふるさと】 



＜在来線＞

各地のイベントなどにあわせた臨時列車を運転します。

○行楽地やお祭り、イベントへのお出かけに便利な臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

大宮   9:41 伊豆急下田 13:00 11/28

伊豆急下田 15:24 大宮 18:52 11/29

東京   8:00 御殿場   9:46

御殿場 15:00 東京 17:00

高崎   7:13 勝田 10:21

勝田 16:07 高崎 19:11

川越   8:03 勝田 10:21

勝田 16:07 川越 18:20

高尾   7:45 勝田 10:21

勝田 16:07 高尾 18:39

青梅   7:25 勝田 10:21

勝田 16:07 青梅 18:57

平塚   8:12 勝田 10:34

勝田 16:24 平塚 18:45

吉川美南   7:49 鎌倉   9:36

鎌倉 16:24 吉川美南 18:10

吉川美南   8:33 鎌倉 10:34

鎌倉 15:33 吉川美南 17:33

高萩   7:10 日光 10:49

日光 17:07 高萩 20:14

日立   7:26 鎌倉 10:13

鎌倉 17:21 日立 19:59

日立   6:52 高尾   9:59

高尾 16:31 日立 19:23

武蔵五日市   8:14 鎌倉 10:13

鎌倉 17:16 武蔵五日市 19:19

青梅   8:23 鎌倉 10:13

鎌倉 17:22 青梅 19:13

茂原   8:47 川越 11:04

川越 17:15 茂原 19:33

谷川岳もぐら 新宿   7:30 越後湯沢 11:01

谷川岳ループ 越後湯沢 15:25 新宿 19:03

新宿   9:16 奥多摩 10:57

奥多摩 17:34 新宿 19:08

アルプス 新宿 23:58 白馬  5:50 10/9
E257系9両

（全車指定席）

あやめ85号
（佐原の大祭秋祭り）

新宿   9:25 佐原 11:21 10/10.11

あやめ88号
（佐原の大祭秋祭り）

佐原 18:48 新宿 20:40 10/10

あやめ86号
（佐原の大祭秋祭り）

佐原 15:45 新宿 17:42 10/11

※8月21日時点の情報です。最新の情報はホームページ等でご確認ください。

10/18

絶景赤コキア平塚号

絶景赤コキア高崎号 10/10

絶景赤コキア川越号 10/11.12

10/3.10.11.17.24.31
11/1.7

E653系7両
（全車指定席）

E657系10両
（全車指定席）

常磐鎌倉号 11/21.28.29

鎌倉
（平日おさんぽ号）

11/13.20.27

蔵の街川越茂原号
（川越まつり号）

10/17

10/31

絶景赤コキア高尾号 10/17

11/22

10/10.11.17.24.31
11/7.8.14.15.21-23.28.29

鎌倉満喫五日市 10/24.25

鎌倉満喫青梅

E257系5両
（全車指定席）

11/15.22

E257系5両
（全車指定席）

絶景赤コキア青梅号

10/17.18

Ｍｔ．Ｆｕｊｉ御殿場 10/12

鎌倉

伊豆大宮紀行
E257系9両

（全車指定席）

E653系7両
（全車指定席）

E257系5両
（全車指定席）

常磐日光号特急

常磐高尾山号

新酒・もみじ回遊号 11/8

別紙

【別紙】　1



種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

ときわ33号
（水戸黄門漫遊マラソン33号）

品川  5:30 勝田  7:03
E653系7両

（全車指定席）

ときわ35号
（水戸黄門漫遊マラソン35号）

品川  5:43 勝田  7:22

ときわ37号
（水戸黄門漫遊マラソン37号）

品川  6:07 勝田  7:43

ときわ39号
（水戸黄門漫遊マラソン39号）

品川  6:25 勝田  8:01

ときわ32号
（水戸黄門漫遊マラソン32号）

勝田 14:27 上野 15:52

ときわ34号
（水戸黄門漫遊マラソン34号）

勝田 15:28 上野 16:55

ときわ31号
（土浦全国花火競技大会31号）

品川 13:24 勝田 15:11
E653系7両

（全車指定席）

ときわ33号
（土浦全国花火競技大会33号）

品川 14:24 勝田 16:09

ときわ35号
（土浦全国花火競技大会35号）

品川 15:24 勝田 17:07

ときわ37号
（ひたちシーサイドマラソン37号）

品川  6:07 日立  7:59

ときわ34号
（ひたちシーサイドマラソン34号）

日立 15:10 上野 16:55

新宿さざなみ81号
（アクアラインマラソン81号）

新宿   5:57 木更津   7:05

新宿さざなみ83号
（アクアラインマラソン83号）

新宿   6:42 木更津   7:45

新宿さざなみ82号
（アクアラインマラソン82号）

木更津 16:27 新宿 17:49

さざなみ91号
（アクアラインマラソン91号）

東京   6:51 木更津   7:58

新宿さざなみ84号
（アクアラインマラソン84号）

木更津 17:12 新宿 18:37

わかしお96号
（長生村モノノフ百96号）

茂原 19:34 東京 20:37 10/17.18
E257系5両

（全車指定席）

郡山 10:04 喜多方 11:30

喜多方 15:34 郡山 17:08

10/25

E257系9両
（全車指定席）

11/8

E257系5両
（全車指定席）

あかべこ号
キハ110系2両
（全車指定席）

10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1-3.7.8.14.15.21-23.28.29

特急

E657系10両
（全車指定席）

E657系10両
（全車指定席）

E657系10両
（全車指定席）

11/7

11/15
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種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

会津若松  9:13 只見 11:56

只見 13:13 会津若松 15:54

仙台 10:12 女川 12:00

女川 14:17 仙台 16:40

水戸  9:40 常陸大子 11:12

常陸大子 16:14 水戸 17:46

秋田  8:24 弘前 11:20

弘前 15:30 秋田 18:01

秋田  8:36 酒田 10:42

酒田 14:55 秋田 17:03

秋田  8:24 弘前 11:20

弘前 15:30 秋田 18:01

仙台 10:12 女川 12:00

女川 14:17 仙台 16:40

おもいで湯けむり1号 仙台  9:37 鳴子温泉 11:30

おもいで湯けむり3号 古川 13:02 鳴子温泉 13:37

おもいで湯けむり5号 古川 14:45 鳴子温泉 15:23

おもいで湯けむり2号 鳴子温泉 11:43 古川 12:31

おもいで湯けむり4号 鳴子温泉 13:50 古川 14:33

おもいで湯けむり6号 鳴子温泉 16:03 仙台 17:40

おもいで湯けむり1号 仙台  9:37 鳴子温泉 11:30
10/3.31
11/1-3

13:37
10/31
11/1-3

13:38 10/3

おもいで湯けむり5号 古川 14:45 鳴子温泉 15:23

おもいで湯けむり2号 鳴子温泉 11:43 古川 12:31

おもいで湯けむり4号 鳴子温泉 13:50 古川 14:33

おもいで湯けむり6号 鳴子温泉 16:03 仙台 17:40

10/4.17.18.24.25
11/7.8.14.15.21-23.28.29

秋北紅葉号 10/31

鳥海紅葉号 11/1

あずましフェスタ号 11/3

おもいで湯けむり3号 古川 13:02

10/3.31
11/1-3

キハ110系3両
（一部指定席）

鳴子温泉

10/24.25
11/21-23

快速

キハ48形2両
風っこ

（全車指定席）

10/3.4.10-12.17風っこ只見線満喫号

おもいで女川シーパル号 10/10-12

風っこ水郡線紅葉号

キハ110系2両
（全車指定席）

11/14.15

風っこ女川シーパル号
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各地で「のってたのしい列車」をはじめとしたリゾート列車を運転します。

※「のってたのしい列車」の運転日・詳細等はこちらからご確認いただけます。 https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/

○「サフィール踊り子」の臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

サフィール踊り子3号 東京 12:30 伊豆急下田
10/1.2.5.8.9.13.15.16.19.22.23.26.29.30
11/2.5.6.9.12.13.16.19.20.24.26.27.30

サフィール踊り子5号 新宿 12:25 伊豆急下田
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

サフィール踊り子4号 伊豆急下田 16:39 東京 19:20
10/1-5.8-13.15-19.22-26.29-31
11/1-3.5-9.12-16.19-24.26-30

○「SATONO」の車窓から眺める「郷の景色」を、のんびりとお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

仙台 11:19 山形 13:14

山形 14:32 仙台 15:59

○「ポケモントレイン」でたくさんのピカチュウと一緒に、楽しいひとときをお過ごしください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

一ノ関 11:00 気仙沼 13:14

気仙沼 14:50 一ノ関 16:51

花巻 10:23 釜石 12:49

釜石 14:50 花巻 16:58

○「ひなび(陽旅)」の広々とした車内から、北東北の自然を望むゆったりとした鉄道の旅をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

盛岡 10:09 釜石 13:19

釜石 14:18 盛岡 17:45

八戸 10:54 大湊 12:40

大湊 15:59 八戸 17:42

北上 11:11 横手 12:26

横手 15:13 北上 16:22

仙台 13:26 平泉 15:08

平泉 18:00 仙台 19:34

盛岡   9:04 大館 12:12

大館 14:48 盛岡 17:30

注：北上線ほっとゆだ駅～横手駅間は、8/2に発生した大雨による盛土流出等の影響により、当面の間運転を見合わせています。

今後の復旧状況により、「ひなび　錦秋湖」はほっとゆだ駅～横手駅間で区間運休が発生する可能性があります。

最新の運行情報は当社ホームページをご参照ください。 https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/tohoku.aspx

○「海里」で新潟・庄内の食と日本海の景観等をお楽しみください。また、紅葉シーズンには弥彦まで運転いたします。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

新潟 10:11 酒田 13:36
10/2-4.9-12.16-18.23-25.30.31
11/1.3.6-8.13-15.20-22.27-29

15:27 10/2-4.9-12.16-18

15:53
10/23-25.30.31
11/1.3.6-8.13-15.20-22.27-29

新潟 10:11 弥彦 12:07

弥彦 16:49 新潟 18:22

HB-E300系4両
海里

（全車指定席）

HB-E300系2両
ひなび（陽旅）
（全車指定席）

ひなび　下北

ひなび　東北
（中尊寺紅葉銀河号）

ひなび　八幡平

E261系8両
（全車グリーン車指定席）

18:39

10/3.4.17.18
11/7.8.14.15.21-23

快速 10/24.25

10/31
11/1-3

11/27-30

快速

もみじ海里

酒田 新潟

15:31

海里

ひなび　錦秋湖

10/10-12

11/2.9.16.23

ひなび　釜石

特急

快速 いろどりＳＡＴＯＮＯ
10/2-4.10-13.16-19.23-26.30.31
11/1-3.6-9.13-16.21-24.27-30

HB-E300系2両
SATONO

（全車指定席）

快速

ポケモントレイン気仙沼号
10/3.4.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

キハ100系2両
POKÉMON with YOU トレイン

（全車指定席）

ポケモントレイン釜石号 10/10-12
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○「越乃Shu＊Kura」でおいしいお酒と地元の味覚、車窓から流れる風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

上越妙高 10:02 十日町 12:32

十日町 14:49 上越妙高 18:38

上越妙高 10:02 越後湯沢 13:19

越後湯沢 14:47 上越妙高 18:38

上越妙高 10:02 新潟 13:06

新潟 14:59 上越妙高 18:38

長岡 11:02 越後湯沢 12:28

越後湯沢 14:47 新潟 17:24

越後湯沢 10:17 長岡 12:03

長岡 15:00 越後湯沢 16:57

越後湯沢 10:10 弥彦 12:12

弥彦 14:30 越後湯沢 16:57

○「リゾートしらかみ」で雄大な白神山地と夕陽が沈む日本海など、美しい風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

リゾートしらかみ1号 秋田   8:19 青森 13:34
10/1-31
11/1-30

リゾートしらかみ3号 秋田 10:50 弘前 15:50
10/1-18.24-31
11/1-9.14-30

リゾートしらかみ5号 秋田 14:00 青森 19:37
10/1-31
11/1-30

リゾートしらかみ2号 青森   8:09 秋田 13:29
10/1-31
11/1-30

リゾートしらかみ4号 青森 13:52 秋田 19:01
10/1-31
11/1-30

リゾートしらかみ6号 弘前 16:06 秋田 20:42
10/1-18.24-31
11/1-9.14-30

○「HIGH RAIL 1375」で八ヶ岳の眺望や美しい星空をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

HIGH RAIL 1号 小淵沢 10:39 小諸 12:53

HIGH RAIL 2号 小諸 14:46 小淵沢 16:59

HIGH RAIL  星空 小淵沢 19:22 小諸 21:59

○「リゾートビューふるさと」で雄大な北アルプスなど、信州の美しい風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

長野 10:04 南小谷 13:40

南小谷 14:29 長野 17:30

長野   8:36 富士見 13:42

富士見 14:26 長野 17:30

長野 18:30 姨捨 19:04

姨捨 20:52 長野 21:31

○「おいこっと」は、のどかな田園風景が連なる飯山線を走り、訪れる人に安らぎと癒しをお届けします。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

長野  9:15 十日町 11:42

十日町 13:05 長野 16:02

10/24

キハ40形・48形3両
越乃Shu＊Kura
（全車指定席）

キハ100系・110系2両
HIGH RAIL 1375
（全車指定席）

10/2-4.16-18
11/20.21.27-29

10/2-5.9-12.16-19.23-26.30.31
11/1-3.6.8.9.13-16.20-23.27-30

おいこっと

10/3
11/7

HB-E300系2両
リゾートビューふるさと

（全車指定席）
11/7

10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1-3.7.8.14.15.21-23.28.29

キハ110系2両
おいこっと

（全車指定席）

快速

快速

10/9.10.23.25.26
11/13-16.22.23

柳都Shu＊Kura

ゆざわShu＊Kura

快速

弥彦Shu＊Kura

HB-E300系4両
リゾートしらかみ
青池または橅

もしくは
キハ48形4両

リゾートしらかみ
くまげら

（全車指定席）

あかねShu＊Kura

10/2-5.9-12.16-19.24.25.30.31
11/1-3.6-9.13-16.20-23.27-30

10/30.31
11/1-3

摂田屋Shu＊Kura 11/7.8

越乃Shu＊Kura

10/11.12
11/6.9

リゾートビュー諏訪湖

リゾートビューふるさと

ナイトビュー姨捨
（更級の月）

快速

快速
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○「B.B.BASE」で自然を感じる房総の旅をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

両国  7:07 布佐  8:56

布佐 15:43 両国 17:27

両国  5:21 上総一ノ宮  6:29

上総一ノ宮 17:27 両国 18:39

両国  6:35 安房鴨川  9:39

館山 17:07 両国 19:39

○「SLばんえつ物語」「DLばんえつ物語」で磐越西線の風光明媚な景色をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

新津 10:03 会津若松 13:36

会津若松 15:28 新津 18:44

新津 10:03 会津若松 13:36
SL+12系7両+DL
 （全車指定席）

会津若松 15:28 新津 18:44
SL+12系7両

（全車指定席）

新津 10:03 会津若松 13:36

会津若松 15:28 新津 18:44

10/10

10/11

SLばんえつ物語

SL+12系7両
 （全車指定席）

10/3.4.12.17.18.24.25
11/1.8.15

10/4.17

DL+12系7両
 （全車指定席）

10/31
11/3.7.14.21

快速

快速

DLばんえつ物語

B.B.BASE上総一ノ宮
（九十九里トライアスロン）

10/3

B.B.BASE内房
（ツール・ド・ちば）

209系6両
B.B.BASE

（全車指定席）

B.B.BASE手賀沼
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3連休を中心に、各行楽地を結ぶ臨時列車を運転します。

○東海道方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

踊り子53号 東京   8:00 伊豆急下田 10:42
10/10.11.31
11/1.3.21-23

踊り子55号 新宿   8:30 伊豆急下田 11:16
10/10-12
11/21-23

踊り子3号 池袋   9:14 伊豆急下田 12:12
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

踊り子59号 東京 10:15 伊豆急下田 13:00 11/29

修善寺 12:39

10/2-4.9.13.16-18.23-25.30
11/2.6-8.13-15.20.27

踊り子61号 東京 11:30 伊豆急下田 14:17
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23

踊り子63号 東京 13:30 伊豆急下田 16:25
10/9-11.31
11/1.20-23

踊り子94号 伊東 11:46 東京 13:39
10/12.25
11/15.29

踊り子56号 伊豆急下田 11:31 東京 14:19
10/10-12
11/1.3.21-23

踊り子58号 伊豆急下田 12:31 東京 15:19
10/10.11.31
11/21-23

10/2-4.9.13.16-18.23-25.30
11/6-8.13-15.20.27

修善寺 14:18

踊り子60号 伊豆急下田 14:34 東京 17:19
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23

踊り子62号 伊豆急下田 15:24 東京 18:19 11/28

踊り子64号 伊豆急下田 16:01 東京 18:49 11/2

踊り子12号 伊豆急下田 16:01 池袋 19:05
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

踊り子66号 伊豆急下田 16:55 東京 19:50
10/9-11.31
11/1.20-23

踊り子8号

E257系9両
（全車指定席）

伊豆急下田

E257系14両
（全車指定席）

伊豆急下田 13:42

10/10-12.31
11/1.3.21-23.28.29

特急

10:30東京踊り子7号

E257系9両
（全車指定席）

13:24

16:30東京

E257系14両
（全車指定席）

10/10-12.31
11/1.3.21-23.28.29

E257系9両
（全車指定席）
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○日光・鬼怒川・草津方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

草津・四万71号 上野   9:05 長野原草津口 11:41 11/12.13.19.20.26.27

草津・四万83号 上野 11:03 長野原草津口 13:43
10/10.31
11/7.14.21.22.28

草津・四万82号 長野原草津口 12:05 上野 14:23
10/12
11/1.8.15.22.23.29

日光21号 新宿   8:03 東武日光 10:01
10/16-19.22-26.29-31
11/1-9.12-23.27-29

日光22号 東武日光 10:55 新宿 12:47 11/21.22

19:09
10/16.19.22.23.26.29.30
11/2.4-6.9.12.13.16-20.27

19:14
10/17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

きぬがわ13号 新宿 13:00 鬼怒川温泉 15:04 11/21.22

○常磐方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

ときわ43号 上野 10:05 日立 11:54 11/21

17:53
10/4
11/1.8

17:55 10/12.18

ときわ97号 品川 19:03 勝田 20:48
10/2.9.16.23.30
11/6.13.20.27

ときわ40号 勝田  7:17 上野  8:59 11/21

ときわ94号 勝田  9:03 品川 10:43
10/3.10.11.17.24.31
11/7.14.21.22.28

ときわ44号 勝田 10:09 品川 11:43 11/7.14.21.28

ときわ46号 日立 15:10 上野 16:55
10/12
11/23

ときわ96号 日立 16:47 品川 18:40
10/2.9.16.23.30
11/6.13.20.27

ときわ98号 日立 16:47 上野 18:32
10/12.25
11/15.23

ときわ86号 日立 21:26 品川 23:23 11/25

E657系10両（全車指定席）
※定期列車「ときわ86号」を
日立～勝田間で延長運転

します。

19:34

日光26号 東武日光 17:02 新宿

253系6両
（全車指定席）

ときわ95号 品川 勝田

E657系10両
（全車指定席）

特急

特急

E257系5両
（全車指定席）
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○中央方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

10/10.31
11/7

E353系9両
（全車指定席）

10/3.11.17.24
11/14.21.22

10/12.18.25

10/3.4.10.11.17.24.31
11/7.14.21.22

10/3.10.11.17.24
11/14.21.22.28

10/31
11/7

11/1.3.8.15.28

10/3.4.10.11.17.18.24.25.31
11/7.14.21-23

あずさ81号 新宿   9:02 松本 12:27
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

あずさ83号 新宿 10:04 松本 13:13
10/3.10.11.17.24.31
11/7.14.21.22.28

E257系9両
（全車指定席）

あずさ85号 新宿 11:16 松本 14:09
10/10
11/21

E353系9両
（全車指定席）

11/1.3.8.15
E257系9両

（全車指定席）

10/4.11.12.18.25
11/23

E353系9両
（全車指定席）

あずさ76号 松本 14:11 新宿 17:18
10/12
11/23

E257系9両
（全車指定席）

あずさ78号 松本 15:13 新宿 18:29
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

E353系9両
（全車指定席）

あずさ82号 松本 15:55 新宿 18:54
10/4.11.12.18.25
11/1.3.8.15.22.23.29

11/29

10/4.11.12.18.25
11/1.3.8.15.22.23

E353系9両
（全車指定席）

あずさ86号 松本 17:22 新宿 20:30
10/4.11.12.18.25
11/22.23

E257系9両
（全車指定席）

あずさ88号 松本 19:30 新宿 22:45 10/11.12
E353系9両

（全車指定席）

富士回遊81号 新宿   9:02 河口湖 11:15

E353系3両
（全車指定席）

※新宿～大月間は
「あずさ81号」に併結

富士回遊78号 河口湖 16:12 新宿 18:29

E353系3両
（全車指定席）

※大月～新宿間は
「あずさ78号」に併結

富士回遊93号 新宿 11:34 河口湖 13:31

富士回遊94号 河口湖 15:39 新宿 17:45

はくば1号 松本 13:41 白馬 14:46

はくば2号 白馬 15:21 松本 16:21

あずさ84号 松本 17:00

10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.21-23

E353系3両
（全車指定席）

E257系5両
（全車指定席）

新宿   6:24 松本   9:38

E257系9両
（全車指定席）

10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

あずさ74号 松本 14:06 新宿 17:08

10/1.2.5-9.13-16.19-23.26-30
11/2.4-6.9-13.16-20.24-27.30

19:59

特急

  8:14あずさ79号

あずさ75号

新宿 松本 11:27

新宿 松本 10:20  7:08

E353系9両
（全車指定席）

あずさ77号 新宿   8:05 松本 11:20

E257系9両
（全車指定席）

あずさ71号

新宿

E257系9両
（全車指定席）

E353系9両
（全車指定席）
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○房総方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

新宿さざなみ1号 新宿   7:52 館山 10:06
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

新宿さざなみ3号 新宿   9:08 館山 11:18

新宿さざなみ2号 館山 15:07 新宿 17:12

新宿さざなみ4号 館山 16:02 新宿 18:07
10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

新宿わかしお1号 新宿   7:21 安房鴨川   9:36

新宿わかしお2号 安房鴨川 16:17 新宿 18:23

わかしお83号 東京 13:00 安房鴨川 15:09
10/10
11/21

○新潟方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

いなほ55号 新潟 13:36 酒田 15:40 10/10

いなほ52号 酒田 10:47 新潟 12:47 10/12

いなほ5号 新潟 12:41 秋田 16:17

いなほ10号 秋田 13:14 新潟 16:49

平日朝の通勤・通学、週末のご帰宅に便利な臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

かいじ70号 甲府   5:40 東京   7:45
10/1.2.5-9.13-16.19-23.26-30
11/2.4-6.9-13.16-20.24-27.30

E353系9両
（全車指定席）

あかぎ81号 上野 21:00 本庄 22:09
10/2.9.16.23.30
11/6.13.20.27

E257系5両
（全車指定席）

信州1号 塩尻   6:58 長野   8:09

信州3号 松本 18:43 長野 19:39

信州2号 長野 20:47 塩尻 22:02

イブニングウェイ1号 仙台 18:14 石越 19:17

イブニングウェイ3号 仙台 21:37 小牛田 22:11

10/10-12
11/21-23

E257系5両
（全車指定席）

10/1.2.5-9.13-16.19-23.26-30
11/2.4-6.9-13.16-20.24-27.30

E353系3両
（全車指定席）

特急

10/1.2.8.9.15.16.22.23.29.30
11/5.6.12.13.19.20.26.27

E653系7両
（全車指定席）

特急

10/10-12
11/21-23

10/3.4.10-12.17.18.24.25.31
11/1.3.7.8.14.15.21-23.28.29

キハ110系2両
（全車指定席）

特急
E653系7両

（一部指定席）
※定期列車「いなほ5号・10号」を
酒田～秋田間で延長運転します。
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