
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

１ 実施概要 

⑴ 実 施 日 2026年 4月 1日(水)～11月 24日(火)  

※除外日:4月 29日(水・祝)～5月 6日(水・祝)  

⑵ 利用区間 飯山線 森宮野原駅～替佐駅 

⑶ 対象列車  

上り 下り 

森宮野原駅12:25発（長野駅行） 

森宮野原駅14:27発（戸狩野沢温泉駅行） 

戸狩野沢温泉駅15:40発（長野駅行） 

戸狩野沢温泉駅16:32発（長野駅行） 

森宮野原駅16:54発 (戸狩野沢温泉行)※7月～9月のみ 

戸狩野沢温泉駅17:54発 (長野行)  ※7月～9月のみ 

替佐駅5:44発（十日町駅行） ※土日祝日のみ 

替佐駅6:21発（戸狩野沢温泉駅行）※土日祝日のみ 

戸狩野沢温泉駅7:06発（十日町駅行)※土日祝日のみ 

替佐駅10:55発（越後川口駅行） 

替佐駅11:43発（飯山行） 

替佐駅13:04発（十日町駅行） 

替佐駅14:36発（戸狩野沢温泉駅行） 

飯山駅15:35発（越後川口駅行） 

２ ご利用方法 

JRE MALLチケット「JR東日本長野支社」店サイトで対象列車を選択し事前に予約してください。 

サイトはこちら⇒JRE MALLチケット 「JR東日本 長野支社」店 （3月 16 日（月）更新予定） 

 

３ その他  

レンタサイクルをご希望のお客さまは、飯山駅１階の「信越自然郷アクティビティセンター」また

は森宮野原駅前の「栄村秋山郷観光協会」等をご利用ください。また、お得なプランもご用意して

います。詳しくは、右サイトでご確認ください。https://shinetsu-activity.jp/play/cycling/13319/ 

 
※「飯山線サイクルトレイン」は予告なく内容変更または中止とする場合がございます。 
※写真はイメージです。 
※3月 16日（月）から JRE MALLチケットにてご予約が可能になります。 
※利用登録には JRE MALLの会員登録が必要で、登録自体は無料ですが乗車区間の運賃は別途必要です。 

 

 

2026 年 3 月 6 日 

JR 東日本長野支社 

「飯山線サイクルトレイン」の利用登録システムが 

JRE MALL チケットに変わります！ 

・2026年度「飯山線サイクルトレイン」を 4月 1日より開催いたします。また、利用登録が今年

度より「JRE MALLチケットサイト」に変更となり、いつでもどこでも受付ができます。 

・土休日限定で対象列車も拡大となり、よりご利用いただきやすくなります。 

より便利になった「飯山線サイクルトレイン」で自然豊かな飯山線沿線をお楽しみください。 

https://event.jreast.co.jp/activity/detail/a009/a009-20260401
https://shinetsu-activity.jp/play/cycling/13319/

