
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・東日本旅客鉄道株式会社長野支社（以下、「JR 東日本長野支社」）、日本郵便株式会社信越支社 

（以下、「日本郵便信越支社」）は、飯山市・長野県と連携し、地域の魅力発信と関係人口の創出による 

社会課題解決を目的とした官民連携した取り組みを北竜湖（長野県飯山市）で実施します。 

・飯山線観光列車「おいこっと」10周年を記念し、周年を迎えるご夫婦・ご家族などを対象とした旅行商品を 

発売します。 

・ハート形の湖・北竜湖を舞台に、「Re:恋」バウ・リニューアルセレモニー※1や感謝の手紙の交換、伝統工芸

体験、ランチイベントなどを通じて、ご夫婦やご家族の絆を再確認する体験型旅行商品を販売することで、地域の魅

力を発信しながら、官民連携による新たな観光のかたちを提案します。 

・JR東日本は観光列車による地域アクセス向上、日本郵便はラジオ番組「日本郵便 SUNDAY'S POST」※2を通じた

手紙文化の魅力発信を行い、飯山市・長野県・地元観光協会・宿泊施設と連携し、地域のにぎわい創出に

取り組みます。 

・本イベントは、2025年 3月に実施した長野県産フルーツトマト「さやまる」を活用した連携事業に続く第 2弾

として位置づけられています。 

 
 
1 旅行商品概要 

⑴ 商 品 名 「おいこっと」で行く、飯山・ハートの湖「北竜湖」の旅 

 ⑵ 実 施 日 2025年 11月 8日（土）～11月 9日（日） 

        ※日帰りプランは 11月 8日のみ 

 ⑶ 募集人数 60名 

 ⑷ 旅行代金 日帰りプラン おとな 1名 19,800円（税込）／小学生 1名 17,800円（税込） 

宿泊プラン   おとな 1名39,800円（税込）／小学生 1名 32,800円（税込） 

 ⑸ 販売期間 2025年 9月 17日（水）15:00～10月 25日（土）23:59 

 ⑹ 販売サイト 日本の旅、鉄道の旅（URL: https://link.jrview-travel.com/i63c2） 

 ⑺ 企画・実施 株式会社 JR東日本びゅうツーリズム＆セールス 

 ⑻ 行程 

   【日帰り・宿泊共通】1日目：11月 8日（土）              【宿泊プランのみ】2日目：11月 9日（日） 

  10時35分発   約４０分間    12時17分着 

 

 

 

 

  

2 0 2 5 年 9 月 1 7 日 

東日本旅客鉄道株式会社長野支社 

日本郵便株式会社信越支社 

飯 山 市 

長 野 県 

～JR東日本長野支社×日本郵便信越支社 連携事業第 2弾～  

手紙と鉄道でつなぐ想い 

“「おいこっと」で行く、飯山・ハートの湖「北竜湖」の旅” 

‐ふたりで歩んだ日々・家族で紡いだ絆に、手紙で“ありがとう”を‐ 

おいこっとイメージ 

https://link.jrview-travel.com/i63c2


 

 ⑼ 備 考 ・おいこっと乗車は往路のみ。復路は飯山駅で解散。 

        ・長野駅までは各自で集合。 

        ・宿泊プランは北竜湖ホテルにて宿泊。 

        ・当日はラジオ番組「日本郵便 SUNDAY'S POST」の取材が入ります。 

               ・商品の申し込みは 2名様以上でお申し込みとなります。 

  

2 イベントの内容 

⑴  ランチイベント 

① 場 所 北信州 北竜湖ホテル （長野県飯山市瑞穂 7332-2） 

② 日 時 2025年 11月 8日（土）12:30～13:40頃 

③ 内 容 ・地元食材を使用したランチの提供 

         ・長野県PRキャラクター「アルクマ」、飯山市PRキャラクター「雪ん子」、日本郵便オリジナル

キャラクター「ぽすくま」によるダンスパフォーマンス（県歌「信濃の国」アルクマダンス

バージョン） 

        ・ハート形の北竜湖をドローンで撮影した映像の上映 

        ・JR東日本長野支社、日本郵便信越支社、飯山市による景品抽選会 

        ・JR東日本長野支社と飯山市によるオリジナル フレーム切手の進呈 

          ※「フレーム切手」は日本郵便株式会社の登録商標です。 

 

⑵ 「Re:恋」バウ・リニューアルセレモニー 

① 場 所 北竜湖畔 

  ② 日 時 2025年 11月 8日（土）14:00～15:00頃 

  ③ 内 容 ・結婚後のご夫婦やご家族が、感謝の気持ちや絆を 

再確認するセレモニー 

         ・牧師による講演や、誓いの言葉の朗読 

         ・感謝の手紙の交換（朗読） 

         ・日本郵便信越支社が、飯山市の伝統的工芸品「内山紙」 

を使用したオリジナルメッセージカードキットを参加者に進呈 

 

⑶ 地元体験コンテンツ 

① 場 所 飯山市瑞穂地区活性化センター（長野県飯山市瑞穂 4174） 

  ② 日 時 2025年 11月 8日（土）15:30～16:30頃 

  ③ 内 容 飯山市の伝統工芸「飯山仏壇」の伝統と技を体験 

（彫金体験、箸絵付け体験、スプーン作り体験） 

 

 ⑷ おもてなし 

  ① 場 所 長野駅、飯山駅、戸狩野沢温泉駅など JR飯山線沿線 

  ② 内 容 ・JR東日本長野支社社員および地元郵便局社員などによるお見送りやお出迎え 

         ・飯山駅では「おいこっとまるしぇ」を開催し、地元産品の販売を実施 

 

3 関係機関と役割（参考情報） 

  本イベントは、以下の機関が連携して実施します。 

⑴ JR東日本長野支社 

・観光列車「おいこっと」の運行と旅行商品の提供(㈱JR東日本びゅうツーリズム＆セールス) 

・飯山駅「おいこっとまるしぇ」での地元産品の販売 

・JR東日本長野支社社員によるお出迎えのおもてなし 

 

 

上から撮影した北竜湖 



 

⑵  日本郵便信越支社 

・飯山市の伝統的工芸品内山紙を使用したオリジナルメッセージカードキットの制作、提供 

・飯山市の観光資源、観光列車「おいこっと」を素材としたオリジナル フレーム切手の発行、販売 

・ラジオ番組「日本郵便 SUNDAY'S POST」による当日イベントの収録、放送対応 

・地元郵便局社員などによるお出迎えのおもてなし 

⑶  飯山市 

・観光資源の提供 

・地域団体との連携 

・戸狩野沢温泉駅から北竜湖までのバスの運行 

⑷  長野県 

・観光振興支援 

・広報協力 

  ⑸ 小菅・北竜湖観光協会 

・バウ・リニューアルイベントの企画立案、関係機関との連携 

⑹  北信州 北竜湖ホテル 

・ランチ会場、宿泊施設の提供 

・戸狩野沢温泉駅から北竜湖までのバスの運行 

 

※注釈 

※1 「Re：恋」バウ・リニューアルセレモニーは、結婚後のご夫婦やご家族が改めて絆を確かめ合う誓いの 

セレモニーです。 

「Re:恋」は“再びの恋”を意味する造語で、メールの「Re:」と「恋」をかけています。 

バウ・リニューアル（Vow Renewal）は、欧米で広く行われている「誓いの更新」の儀式です。 

※2 ラジオ番組「日本郵便 SUNDAY'S POST」は、番組に寄せられた 1 通の手紙に込められた 

ストーリーをきっかけに、手紙を受け取る喜び、手紙を送るときのワクワクする気持ち、 

手紙に詰まった思いなどを紹介し、日曜日の午後に柔らかく豊かな時間をお届けする番組です。 

   放送局 ： TOKYO FM/JFN 全国 38 局ネット 

    放送時間： 毎週日曜日 15:00～15:50 

※3 JR東日本グループと日本郵政グループは、地域のコミュニティの活性化や持続可能な物流の実現 

など、社会課題の解決に向けた 5本柱の連携強化を推進しています。 

【報道発表資料】 

JR東日本グループと日本郵政グループとの「社会課題の解決に向けた連携強化」 

に関する協定締結について（2024 年 2 月 21 日） 

https://www.japanpost.jp/pressrelease/jpn/2024/02/20240221_01.pdf 
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