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い わ て 観 光 キ ャ ン ペ ー ン 推 進 協 議 会

東 日 本 旅 客 鉄 道 株 式 会 社 盛 岡 支 社

プロアドベンチャーレーサー 田中陽希氏と

「みちのく潮風トレイル」の魅力を知るイベントを開催します！

２０２５年９月から１１月までの３ヶ月間実施する岩手県秋季観光キャンペーン「秋は短し 旅せよ岩手

～WANDER IWATE～」の特別企画として、プロアドベンチャーレーサー「田中陽希」氏をお招きして、

「みちのく潮風トレイル」の魅力を発信するトークショーと現地を歩くウォーキングイベントを開催します。

ぜひ、この機会に「みちのく潮風トレイル」の魅力を知っていただき、岩手にお越しください。

１ トークイベント「みちのく潮風トレイル 田中陽希スペシャルトークショー」

「みちのく潮風トレイル」の魅力を皆さまに知っていただくことを目的に、プロアドベンチャーレーサー

「田中陽希」氏をお招きし、スペシャルトークショーを開催します。

また、本イベントの開催に合わせ、同会場内で現役ハイカーによる相談会も開催します。

（１）実施内容

①田中陽希スペシャルトークショー

日本ロングトレイル協会のアドバイザーでもある、プロアドベンチャーレーサー「田中陽希」氏をお招

きし、これまで国内の様々なトレイルを歩いてきたご経験から、「みちのく潮風トレイル」とはどんな道

なのか、どういった風景が見られるのか等、その魅力や歩き方をわかりやすくお伝えします。

②みちのく潮風トレイル相談会

  「これから『みちのく潮風トレイル』を実際に歩いてみたい」、「もっと詳しく知りたい」といった方の

ために、現役みちのく潮風トレイルハイカーによる相談会を同会場内で実施します。

（２）開催日時・場所

①田中陽希スペシャルトークショー

  日時：２０２５年 10 月 24 日（金） ①14 時 00 分～、②18 時 00 分～（各回 90 分程度）

  場所：JR 東京駅 八重洲中央口外 GRAN TOKYO NORTH TOWER 1F

JAPAN RAIL CAFÉ TOKYO

②みちのく潮風トレイル相談会

  日時：２０２５年 10 月 24 日（金） ①15 時 30 分～16 時 00 分、②17 時 00 分～17 時 50 分

（3）主催・協力

主催：いわて観光キャンペーン推進協議会、JR 東日本盛岡支社

協力：NPO 法人みちのくトレイルクラブ



（４）参加費

   無料

（５）参加方法

①田中陽希スペシャルトークショー

定員：各回 30 名 ※先着順

応募方法：「３ 募集について」の項目をご参照ください。

応募締切：２０２５年 10 月 20 日（月）18 時 00 分 ※定員に達し次第、締め切ります。

②みちのく潮風トレイル相談会

①のトークショーにご参加いただいた方が対象となります。

（６）ライブ配信

「田中陽希スペシャルトークショー」は、いわて観光キャンペーン推進協議会公式 Instagram 及び

田中陽希氏の公式 Instagram でライブ配信を行います。

２ ウォークイベント「田中陽希さんと歩く みちのく潮風トレイル in 宮古市」

「みちのく潮風トレイル」を田中陽希氏と一緒に歩くウォークイベントを岩手県宮古市で開催します。

日本有数の海岸美として知られる宮古市の景観を眺め、潮風を感じながら歩きます。イベントには現地

ガイドが付き、「みちのく潮風トレイル」の魅力をたっぷりお伝えします。

（１）開催日時

２０２５年 12 月 2 日（火） 集合（受付）：8 時 10 分／終了：15 時 00 分（予定）

（2）集合場所

宮古駅前広場（岩手県宮古市宮町 1 丁目）

（3）主催・協力

主催：いわて観光キャンペーン推進協議会、JR 東日本盛岡支社

協力：NPO 法人みちのくトレイルクラブ

（4）行程（予定）

※所要時間は前後する場合がございます。



※天候等により内容が変更になる可能性があります。

（5） 参加費

無料 ※昼食代は当日自己負担

※お客さま個人によるケガ等を保証するレジャー保険はお客さまご自身でご加入ください。

※イベント開催中の事故・傷病に関しては主催者側で加入する傷害保険の範囲内となります

なお、主催者側が関与しないイベント会場内、会場までの移動中の事故や傷病等については

一切責任を負いません

（6） 募集内容

定員：30 名 ※先着順

応募方法：「３ 募集について」の項目をご参照ください。

応募締切：2025 年 11 月 24 日（月）18 時 00 分まで ※定員に達し次第、締め切ります。

３ 募集について

下記 HP よりイベントの詳細をご確認のうえ、ページ上にある応募フォームに必要事項を入力してお

申込みください。

http://iwate-kankocp.jp/note/article.php?p=273

（秋季観光キャンペーン特設サイト内 NOTE旅ノート 記事一覧）

※受付開始日時：2025 年 10 月 3 日(金)8 時 00 分～

【浄土ヶ浜】

【潮吹穴】

【浄土ヶ浜～蛸の浜にあるトンネル】

【蛸の浜】



４ 参考

（１）「田中陽希（たなか ようき）氏」について

1983 年埼玉県生まれ。6 歳で北海道に移住。大学までクロスカントリ

   ースキーに没頭する。大学卒業後、アドベンチャーレースと出会い、冒険へ

と人生の方向転換を図る。プロアドベンチャーレーサーとして活動（最高位

は 2012 年、2013 年、2016 年の世界 2 位）する傍ら、2014 年、前人

未到の挑戦として「日本百名山ひと筆書き～Great Traverse～」

7800km の旅を 208 日と 11 時間で達成。2015 年、「日本 2 百名山

ひと筆書き～Great Traverse 2～」8000km の旅を 222 日で達成。

2018 年 1 月から、百名山、二百名山、三百名山の計 301 座を繋ぎあわ

せる集大成のプロジェクト「日本３百名山ひと筆書き～Great Traverse

３～」をスタートし、2021 年 8 月 2 日に完遂させた。

（2）「みちのく潮風トレイル」について

「みちのく潮風トレイル」は、青森県八戸市から福島県相馬市までの太平

洋沿岸をつなぐ約 1,025 キロのロングトレイルです。このうち 49％にあ

たる約499キロが岩手県内のコースです。その最大の魅力は、海の景観を         

ダイナミックに感じるスポットの豊富さであり、日本一美しい断崖やリアス

海岸ならではの風景、恵み豊かな世界三大漁場など見どころが目白押し

です。

５ その他

  トークイベント「みちのく潮風トレイル 田中陽希スペシャルトークショー」及び「みちのく潮風トレイル

相談会」のご取材を希望する場合は、JR 東日本盛岡支社への取材申込が必要です。ご希望の場合は別

添の取材申込書に記入し、JR 東日本盛岡支社総務・広報・勤労ユニット（FAX：019‐623‐7176）ま

でお申し込みください。

※画像・イラストはすべてイメージです。


