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東日本旅客鉄道株式会社 

株式会社ジェイアール東日本都市開発 

 

大宮駅西口に誕生する新複合アウトドア施設 

『リトルリトリートデポ』にて 11月 29日(土)開業イベントを開催します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．イベントの概要 

⑴ 名   称：リトルリトリートデポ開業イベント 

⑵ 開催日時：2025 年 11 月 29 日(土) 10:00～ （施設営業開始 11:00～） 

⑶ 開催場所：リトルリトリートデポ（通称：リトデポ） イベントスペース （大宮駅西口から徒歩 7 分） 

⑷ 実施内容：《第 1 部》10:00～11:00 オープニングセレモニー 

               施設紹介、オープニングロウリュ、各出展サウナメーカーによる PR タイム 

         《第 2 部》11:00～17:00 オープニングイベント 

○イベントスペース：トークセッション、サウナマルシェ、キッチンカー 

○キャンプ・BBQ エリア（「キャンプ練習場 campass」）：焚火・マシュマロ焼き体験 

⑸ 関 係 者：【主催】東日本旅客鉄道株式会社、株式会社ジェイアール東日本都市開発 

         【協力】株式会社スキーマ、株式会社ジェイアール東日本企画 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇東日本旅客鉄道株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：喜㔟 陽一）と株式会社ジェイアール東日

本都市開発(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：根本 英紀)は 2025 年 11 月 29 日（土）、大宮駅西口の

複合アウトドア施設『リトルリトリートデポ（通称：リトデポ）』開業にあたり、開業イベントを開催します。 

〇イベントスペースの特設ステージでは、オープニングセレモニーでのサウナ施設ならではの朝一番の「オープ

ニングロウリュ」から始まり、各出展サウナメーカーによる PR タイムやサウナ・キャンプに関わるトークセッショ

ンまで、幅広いコンテンツでリトデポの開業を盛り上げます。そのほか、キャンプエリアでの体験コンテンツや、

日本全国から選りすぐりのサウナグッズを集めた「サウナマルシェ」、キッチンカーの出店など、１日を通して施

設全体を楽しめます。 

○リトデポの協賛パートナーとしてサウナメーカー6 社のほか水風呂、サウナグッズ、ヘルスケアの各メーカーが

加わり、本施設ならではの体験を提供します。開業後もパートナーと協力し様々なイベントを実施予定です。 

サウナマルシェ 焚火・マシュマロ焼き体験 

（キャンプ練習場 campass） 



 

２．イベントコンテンツ一覧 

⑴ 《第 1 部》オープニングセレモニー 

開業初日を彩るステージイベントです。サウナ施設ならではの「ロウリュ」に絡めて「オープニングロウリュ」を行な

い、リトデポの開業を宣言します。各出展サウナメーカーによる PR タイムでは、担当者より今回出展する小屋の

特徴のほかリトデポに込められた想いが語られます。 

【時間】10:00～11:00 

【場所】リトルリトリートデポ イベントスペース 特設ステージ 

※どなたでもご観覧いただけます。 

 ⑵ 《第 2 部》オープニングイベント 

➀ トークセッション 

サウナ・キャンプの各アウトドア有識者がステージで熱いトークを繰り広げ

ます。じゃんケン大会やスペシャルライブも。ここでしか見られないコラボレ

ーションが実現します。 

【タイムテーブル】別紙 1 参照 

【場所】リトルリトリートデポ イベントスペース 特設ステージ 

※どなたでもご観覧いただけます。 

ノベルティプレゼント！ 

「リトデポグッズがもらえる！じゃんケン大会」（15:00～）では、上位 10 名様にリトデポロゴが入ったオリジナル

「MOKU タオル」をプレゼント！（1～3 位：MOKU フェイスタオル、4～10 位：MOKU ハンカチ） 

② サウナマルシェ 

サウナ文化を軸にしたマルシェイベント「サウナマルシェ」を同時開催します。 

全国のサウナブランドやクリエイターが集結し、グッズ販売や体験企画を展開。 

今回は「リトデポ」のコンセプトに合わせて、少し遠くの“本当のリトリート”が 

味わえるサウナ施設のアイテムをそろえました。 

【時間】11:00～17:00 

【場所】リトルリトリートデポ イベントスペース 

【出店者】TETERA、SAUNAFULLNESS、JUURI SAUNA（宮城県）、 

サウナ好きのカワウソやさん、七時雨山荘（岩手県）、 

perch（新潟県）、知内温泉（北海道） 、蔵サウナ（栃木県）他  

【公式サイト】https://saunamarche.com/ 

③キッチンカー 

「サ飯」をイメージしたお食事や、炭酸系飲料・アルコール類などを販売します。 

イベントをお楽しみいただきながら各店の逸品もご堪能ください。 

【時間】11:00～19:00 ※店舗により異なります。 

【場所】リトルリトリートデポ イベントスペース 

【販売商品例】 選べる 2 種のスパイスカレー（米沢） / THE CÖSA 

         「大宮ソーセージ」を使ったホットドッグとソーセージの盛合わせ / リトデポキッチン 

スペシャルライブ（16:00～） 

ゲスト：上鈴木兄弟 

サウナ似顔絵やさんとサウナ好きの

カワウソやさん 

選べる 2 種のスパイスカレー 

（米沢） / THE CÖSA 

https://saunamarche.com/


 

④（キャンプ・BBQ エリア） 焚火・マシュマロ焼き体験 

キャンプといえば焚火！都会ではなかなか触れることのない火の温かみをご体験ください。お子さまには「マシ

ュマロ焼き体験」を無料でプレゼント！ 

【時間】11：00～19：00 

【場所】「キャンプ練習場 campass」 エリア内 

※どなたでもご参加いただけます。 
※マシュマロプレゼントは小学生以下のお子さま限定。なくなり次第終了。 

 

３．新たに参画した協賛パートナーについて 

既に発表しているサウナメーカー6 社のほかに、水風呂やサウナグッズ、ヘルスケアの各メーカーが協賛パートナ

ーに加わりました。開業後も各社と協力して、様々なイベントを実施する予定です。 

 ※新たに参画した協賛パートナーの詳細については、別紙 2 参照 

 

【参考】リトルリトリートデポ（通称：リトデポ）について  

JR 東日本の旧・大宮運転区跡地にオープンする、サウナ・キャンプ・BBQ が線路敷で気軽に楽しめる新複合アウト

ドア施設です。廃レールや点検設備を景観に活かした、ここでしか体験できないユニークな雰囲気の中で、隣を走

る在来線・新幹線を眺めながらアウトドア体験ができます。 

コンセプトは『リトルリトリート』。「現代社会や都会の暮らしでのストレスや普段の生活で疲れたココロやカラダを気

軽に癒し、リフレッシュできる場が都心の近くにあったら…」をテーマに、かつて電車がメンテナンスを受けていた車

両基地（デポ）が人々の心と体のメンテナンススポットに生まれ変わりました。 

（2025 年 10 月 21 日発表 「サウナ・キャンプ・BBQ が線路敷で気軽に楽しめる新複合アウトドア施設 『リトルリトリートデポ』が 

 11 月 29 日(土)大宮駅西口にオープン！」 https://www.jreast.co.jp/press/2025/20251021_ho03.pdf 参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画像はすべてイメージです。 

※2025 年 11 月 12 日現在の情報です。予告なしに変更される場合があります。 

※本イベントの内容は一部変更・中止する可能性がございます。 

※本イベントは雨天決行、荒天時は中止となります。 

※本イベントの詳細はリトデポ公式サイト、Instagram をご確認ください。 

リトデポ公式サイト：https://www.jreast.co.jp/lrd/ 

リトデポ Instagram：https://www.instagram.com/littleretreatdepot/ 

 

https://www.jreast.co.jp/press/2025/20251021_ho03.pdf
https://www.jreast.co.jp/lrd/
https://www.instagram.com/littleretreatdepot/


13:00 キャンプトーク！ 
『いい肉の日』に語る都市型キャンプの魅力
とこれからのアウトドアカルチャー。 
 
ゲスト：阿諏訪泰義氏（芸人・YouTuber） 
    ベアーズ島田キャンプ氏（YouTuber・野外 
    料理研究家） 

阿諏訪泰義氏 ベアーズ島田キャンプ氏 

12:00 サウナトーク！ 
サウナ文化のこれからを語る特別トークセッション。 
“サウナ史”を紐解いてきた研究者と、“今”を発信する人気イン
フルエンサーが、都市と自然、個と地域をつなぐ“ととのい”の
未来を考えます。 
ゲスト：草彅洋平氏（編集者・サウナ研究者） 
    奈良岡にこ氏（女優・タレント） 
ファシリテーター：橋本健太郎氏（㈱スキーマ） 

草彅洋平氏 奈良岡にこ氏 

15:00 リトデポグッズがもらえる！じゃんケン大会 
ここでちょっと一息。今回、リトデポのサウナエリア監修を担当した
「ハシケン」こと橋本健太郎氏とのじゃんケン大会を開催します！ 
リトデポのロゴが入ったオリジナル「MOKUタオル」を上位10名様に
プレゼント！！ステージ前にお集まりください。 
 
ファシリテーター：橋本健太郎氏（㈱スキーマ） 橋本健太郎氏 

16:00 リトデポ×上鈴木兄弟 スペシャルライブ 
イベント締めにふさわしいライブパフォーマンス。P.O.P（ピーオー
ピー）を率いた上鈴木タカヒロ（MC・兄）、上鈴木伯周（MC・弟）の
双子のラッパー「上鈴木兄弟」が出演。キーワードは「たのしいことば
かりありますように」 
 
ゲスト：上鈴木兄弟 上鈴木兄弟 

14:00 サウナグッズ紹介 
協賛ブランド『Nogake』のサウナグッズをはじめ、「サウナマ
ルシェ」では全国のリトリート施設とつながるアイテムが集結。 
七時雨山荘（岩手）やJUURISAUNA（宮城）など、各地の“本物
のととのい”を体感できるグッズや、ここでしか手に入らないリ
トデポオリジナルアイテムも販売します。 
 
ファシリテーター：キタミティ氏（サウナインフルエンサー）  キタミティ氏 

【別紙1】《第2部》オープニングイベント タイムスケジュール

※2025年11月12日現在の情報です。予告なしに変更される場合があります。 
※本イベントの内容は一部変更・中止する可能性がございます。 
※本イベントは雨天決行、荒天時は中止となります。 
 



 

【別紙 2】 新たに参画した協賛パートナー 

水風呂 

INSIGHT WORKS株式会社 
【神奈川】 

 

【kokolo sauna】HAGOROMO1 

高級ホテルやレジャー施設、宿泊施設などで採用多数。 

冷却力・デザイン性に優れたチラー水風呂。オゾンろ過された 

冷たくまろやかな水で快適な“ととのい体験”を届けます。 

https://kokolosauna.com/ 

 

サウナグッズ 

銘木工房ゆら木 

【鳥取】  

【Nogake】 

サウナラドル「八雲」(Yakumo) 

サウナマット「筏」(Ikada) 

ととのい椅子「空蝉」(Utsusemi) 

年輪に刻まれた月日に敬意を込めて、丁寧に削り出す。 

職人が目指すのは、本物の静けさ。自然と調和する上質な

ひとときを。木製サウナプロダクト「Nogake」。 

https://www.nogake.com 

 

ヘルスケア 

大塚製薬株式会社 

【東京】 
 

サウナ自販機 

サウナでは、大量の汗をかきます。 

その前後の水分補給には、体液に近いイオン（電解質） 

バランスのポカリスエットイオンウォーターを。 

新ルーティンを実感してみませんか。 

https://www.otsuka.co.jp/ 

※写真はイメージで、一部仕様等変更になる可能性があります。  

https://kokolosauna.com/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nogake.com%2F&data=05%7C02%7Cmakiko-kamiya%40jreast.co.jp%7C1cbbd4b7b7c34709f2e208de1775f8a0%7Cb230699217184f1c8d81e650c06ad00c%7C1%7C0%7C638973992619814886%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=a9LpS%2Fx18EZ196EqiNIl4fuF3N%2B3HaDzc35yKC%2FVoF8%3D&reserved=0
https://www.otsuka.co.jp/
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