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「JR東日本トレインシミュレータ」の公式ガイドブックを発売します 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
１．書籍について 
（１）本書のポイント 

PC ゲーム用プラットフォーム「Steam」で配信をしている JR東日本トレインシ
ミュレータの公式ガイドブックです。プレイいただくまでのご利用方法の解説や基本
的な鉄道知識をまとめています。さらに、既に JR 東日本トレインシミュレータをご
利用される方へ向けた、攻略ポイント・各路線のシミュレータ上のリアルな運転解
説※、JR 東日本トレインシミュレータの制作秘話等、プレイ歴にかかわらず、どな
たでも楽しめる一冊となっております。 
※ JR東日本トレインシミュレータ上の攻略ポイントの説明であるため、実際の運転内容とは異なる部分がござ  

います。また、シミュレータ映像は収録当時の内容であり、現存する各路線や駅とは一部異なります。 
 

（２）書籍の概要 
① タイトル     JR東日本トレインシミュレータ 公式パーフェクトガイド 
② 発行・発売   株式会社オレンジページ 
③ 監修       東日本旅客鉄道株式会社 
④ 定価       2,750円（税込） 
⑤ 発売開始日  2025年 8月 5日(火)予定 ※全国の主な書店・ネット書店にて準備出来次第予約開始 

⑥ 発売箇所    紙媒体︓全国の主な書店、BOOK COMPASS 
オンライン書店(JRE MALLショッピング等) 

電子本︓電子書籍を販売している主な EC書店 
 
 
 

〇東日本旅客鉄道株式会社（本社:東京都渋谷区、代表取締役社長:喜㔟 陽一、以下「JR東日
本」）および株式会社オレンジページ（本社︓東京都港区、代表取締役社長:立石 貴己、以下
「オレンジページ」）は、「JR 東日本トレインシミュレータ」の公式ガイドブック『JR 東日本トレインシミュレ
ータ 公式パーフェクトガイド』を 2025年 8月 5日より発売します。 

〇『JR 東日本トレインシミュレータ 公式パーフェクトガイド』は、JR 東日本トレインシミュレータにおける、リ
アルな運転体験の魅力や運転士インタビュー、プレイを検討される方向けの操作ガイド、攻略ポイント
や制作秘話等、ここでしか知りえない情報が詰まった作品に仕上がっております。 

〇JR東日本トレインシミュレータのプレイ経験の有無に関わらず、お楽しみいただける内容となっております
ので、ぜひご覧ください。 

カバーイメージ 

※JR東日本商品化許諾申請中 



 

（３）本書の主な特徴 
① トレインシミュレータの概要  
実写映像を活用したリアルな運転体験、忠実に再現された運転台機器、実際の車両から収録した走

行音など、シミュレータの特徴を深掘りしています。 
② 運転士インタビューの掲載 

運転士が語る「日々の業務内容や鉄道運転の奥深さ」や JR 東日本トレインシミュレータの制作責任
者である、株式会社音楽館 向谷実氏による制作舞台裏のストーリーを掲載しております。 

   ③ 初心者向け操作ガイド＆攻略ポイント 
PC 版・スマホ版の基本操作から、各路線の運転のコツ、注意すべきポイント、用語の解説まで、初心

者の方でも楽しめる解説を掲載 
④ 各路線のリアルな運転解説  

現役運転士の運転体験などをもとに、これまで発売した 20路線以上の駅間の特徴などを詳しく紹介 
 

２．「JR東日本トレインシミュレータ」について 
JR 東日本の運転士が実際に使用する訓練用シミュレータを一部加工し、ご家庭用に配信しているものです。

走行する車両にて収録した高画質の映像と走行音により、リアルな運転操作を体験できます。 
※「JR東日本トレインシミュレータ」公式サイト︓https://www.jreast.co.jp/simulator/ 
※「JR東日本トレインシミュレータ」のコンテンツの最新情報は、Steam ストアページにてご確認ください。 

https://store.steampowered.com/app/2111630/JR_EAST_Train_Simulator/?l=japanese 

 
 
 
 
 

                         
・ 「Steam」について 
米国の「Valve Corporation」が運営する PC ゲームおよび PC ソフトウェアの配信プラットフォームです。 
©2025 Valve Corporation. Steam及び Steam ロゴは、米国及びまたはその他の国の Valve Corporation の商標及びまたは登録商標です。  
Windowsは、米国 Microsoft Corporation の米国及びその他の国における登録商標または商標です。 

・ 「株式会社音楽館」について 
音楽事業の会社として 1985 年に設立。以降、鉄道関連事業にも参入し、業務用シミュレータの開発・

製作、ホームドア開発を手掛けています。 
・ 「株式会社オレンジぺージ」について 
雑誌『オレンジページ』他、出版事業をはじめ、「オレンジページ net」などの Web メディア運営・制作、   

イベント事業、メニュー・商品開発事業、フードイノベーション事業など多方面で事業を展開しています。 
 

 

 

東海道貨物線プレイ画面 山手線プレイ画面 

https://www.jreast.co.jp/simulator/
https://store.steampowered.com/app/2111630/JR_EAST_Train_Simulator/?l=japanese

