
  

 

 

 

 2 0 2 4 年 9 月 2 7 日 

東日本旅客鉄道株式会社 横浜支社 

株式会社ＪＲ横浜湘南シティクリエイト 

神奈川県初！ 

鶴見駅に「スマート健康ステーション®」が誕生します 

 

 

 

 

 

 

１ クリニック概要 

（１） 名 称：高橋まことエキナカクリニック鶴見 

（２） 場  所：ＪＲ鶴見駅東口改札外（みどりの窓口横） 

（３） 開 業 日：2024 年 12 月 2 日（月） 

（４） 診療科目：＜対面＞内科・外科・皮膚科 

＜オンライン＞糖尿病内科（この他、皮膚科・婦人科は開設に向けて準備中です。） 

（５） 診療時間  

診療方式・時間 平日 土・日 祝日 

対面 内科・外科・皮膚科 
7：30～19：30 10：00～16：00 休診 

オンライン 糖尿病内科 

※オンライン診療の詳細は、クリニック HP 等でお知らせします。 

※対面・オンライン共に、事前にクリニック HP 等からご予約ください。 

（６） 支払方法：現金・キャッシュレス決済（交通系電子マネー・クレジットカード等） 

（７） 運 営：医療法人社団Ｍ＆Ｒ高橋まことクリニック https://tm-clinic.jp/ 

（８） 建物管理：株式会社ＪＲ横浜湘南シティクリエイト（シァル鶴見） 
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クリニック外観イメージ 

 

○ ＪＲ東日本グループは「Beyond Stations 構想」の一環として、「スマート健康ステーション※」を展開

しています。 

○ このたび 12 月 2 日、鶴見駅に神奈川県で初めてとなる対面診療とオンライン診療を組み合わせたスマ

ート健康ステーション「高橋まことエキナカクリニック鶴見」を開業します。 

○ 通勤・通学の途中や土日（祝日を除く）でも診療を受けることができるほか、クリニックとシァル鶴見

との連携により、鶴見駅西口改札にある駅ロッカー（多機能ロッカー「マルチエキューブ」）で薬を受け

取ることができ、診療後のサービスも充実しています。 

 ※「スマート健康ステーション」はＪＲ東日本の登録商標です。 
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鶴見駅クリニック案内図 
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https://tm-clinic.jp/


２ クリニックの特徴 

・働く方や、学生の方が受診しやすいクリニック 

平日は 7時 30分から 19時 30分まで診療を行います。通勤・通学の途中 

や昼休みなど、日々の忙しいスケジュールの中でも立ち寄っていただきやす 

い利便性が特徴です。さらに、土日も 10時から 16時まで診療しており、急 

な体調不良や薬の補充が必要な際にも、受診いただけます。 

 

・診診連携※1および病診連携※2の積極的な推進 

   鶴見駅周辺の診療所（クリニック）との連携を通じて、地域医療との協力体制を強化します。また、患 

者さまの症状に応じて、より高度な医療が必要な場合には、基幹病院である済生会横浜市東部病院等と連 

携を図り、適切な医療を提供します。 

※1 診療所同士の連携 

※2 病院と診療所の連携 

 

・オンライン診療ブースの設置 

クリニック内に設置するオンライン診療ブースでは、糖尿病内科の診療を受け 

ることができます。 

対面診療とオンライン診療を併用することで、より総合的な診療を受けられ 

ます。 

 

・駅ロッカーでの薬受け取りサービスの取り組み 

シァル鶴見の調剤薬局をご利用いただくと、鶴見駅西口改札にある駅ロッカ 

ー（多機能ロッカー「マルチエキューブ」）で、薬の受け取りサービスが利用可 

能になります。これにより、待ち時間なく患者さまの都合に合わせて薬が受け 

取れます。 

 

 

３ その他 

祝日以外の休診については、クリニックの HP等でお知らせいたします。 
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【参考 1】「Beyond Stations 構想」が目指す姿について 

駅を「交通の拠点」から「暮らしのプラットフォーム」へと転換します。ヒ

トの生活における「豊かさ」を起点として駅空間の配置と機能を変革す

るとともに、JRE POINT 生活圏の拡充を通じ、お客さまや沿線のみな

さまのくらしとつながっていきます。お客さまと、暮らしを支えるサービス、

地域・地方、デジタル、安全安心をつなぎ、さらにお客さま同士のつな

がりを創発することで、お客さま一人ひとりの可能性を拡げ、私たちだか

らこそ提供できる「心豊かな生活」を実現していきます。 

 

 

 

【参考 2】「スマート健康ステーション®」について 

JR 東日本グループは、生活動線上にある「駅」を起点として、JR 東日本グループのネットワークを活かし、オンラインを活用した

予防から診療そして診療後までのトータルヘルスケアサービス提供を通じ、お客さまの居住場所や時間にとらわれない「心豊かなく

らし」の実現を目指します。「スマート健康ステーション®」の展開を通じて、“社会保険料の増大” “地方における生活インフラサー

ビスの維持” “医師の働き方改革 2024 年問題”など社会的な課題解決にも貢献していきます。 

 

 

【参考 3】ＪＲ横浜湘南シティクリエイト 

●社名：株式会社ＪＲ横浜湘南シティクリエイト 

●設立：1971 年 12 月 9 日（ 2024 年 4 月 1 日 現社名に商号変更） 

●代表者：代表取締役社長 田村 修 

●資本金：２億円 

●主な事業：ショッピングセンター（ＳＣ）の管理・運営 

●株式会社ＪＲ横浜湘南シティクリエイトは 2024 年 4 月 1 日に、湘南ステーションビル株式会社と株式会社横浜 

ステーシヨンビルが合併した会社で、神奈川エリアで両社が持つ強みを融合し、「住んで良かった」「通って良かった」 

「訪れて良かった」と感じられる沿線づくりを推進しております。 

 


