
 

  ２ ０ ２ ４ 年 ９ 月 ５ 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

首 都 圏 本 部 

 

現役指令員がご案内！指令のお仕事体験イベントを初開催します！ 
～ｉｎ ＪＲ東日本 総合訓練センター～ 

 

○ＪＲ東日本首都圏本部では、普段お客さまの目に触れることのない「指令」の仕事にフォーカスした 

イベントを開催します。現役指令員が企画した初イベントです！ 

○訓練車を使用した乗車体験や疑似ダイヤグラムを使用して、指令員が行っている運行管理業務を実

際に体験していただけます。 

○山手線をはじめとする首都圏各線区の運行管理を行っている指令員が、実際の経験談や普段心がけ

ていることなど、あれこれをお伝えします！ 

 

１ 概要 

開催日時：第１回 ２０２４年１０月１２日（土） 

第２回 ２０２４年１１月１６日（土） 

９時３０分～１３時００分 (受付:９時１０分～９時３０分)   

       ※悪天候などの理由により、急遽中止となる場合があります。 

開催場所：ＪＲ東日本 総合訓練センター（宇都宮線 東大宮駅から徒歩約１５分） 

       ※駐車場・駐輪場はございません。ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。 

参加人数：各日先着１２名さま ※対象年齢 中学生以上 

参加費用：１名２５，０００円（税込） 

 

２ 内容 

（１）指令室紹介・運行管理業務説明 

・写真や動画で指令室を紹介します。 

・ダイヤが乱れた際に定時運行に戻す仕事（以下、運転整理）を 

説明します。 

（２）指令体験 

     疑似ダイヤグラムを使用し、運転整理を体験していただけます。 

（３）訓練車乗車体験 

２０９系訓練車に乗車体験、乗務員と指令員とのやりとりを見学 

していただけます。 

（４）指令員の経験談 

運転整理で使用したダイヤグラムを使用し、指令員の生の声を 

お伝えします。 

 

３ 販売方法 

（１）販売開始：２０２４年９月１０日（火）１０時００分(予定) 

※定員に達し次第、発売を終了します。 

（２）申込方法：ＪＲＥ МＡＬＬよりお申込みとなります。 

１０月１２日(土)実施回 

https://event.jreast.co.jp/activity/detail/a002/a002-070 

     １１月１６日(土)実施回 

https://event.jreast.co.jp/activity/detail/a002/a002-071 

 

 

【訓練車（イメージ）】 

【ダイヤグラム（イメージ）】 


