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２ ０ ２ ４ 年 ７ 月 １ ９ 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

首 都 圏 本 部 
 

推し駅で平日ひたひたたび 
～ＪＲＥ ＰＯＩＮＴを使って在来線特急で平日にゆっくり流れる時間にひたる旅をしませんか～ 

 

○２０２４年８月２６日（月）から９月３０日（月）の平日限定で、ＪＲ東日本社員がこの時期おススメしたい駅を「推し駅」

と題し、「推し駅」までの在来線指定席特急券がＪＲＥ ＰＯＩＮＴでおトクにご利用いただけるキャンペーンを初めて 

実施します。 

〇今回の「推し駅」は、松本・日立・伊東・渋川・銚子の各駅です。 

〇指定席特急券を貯まったＪＲＥ ＰＯＩＮＴで交換できる「在来線チケットレス特急券（ＪＲＥ ＰＯＩＮＴ特典）」が、上記の

「推し駅」限定で、通常よりもおトクな交換ポイントでご利用いただけます。 

○たとえば、特急「あずさ」で新宿～松本駅間をご利用の場合、キャンペーン期間中は、通常１，９４０ポイントのところ

１，５００ポイントでご利用いただけます。 

○ぜひこの機会に、観光スポットや地元グルメを満喫できる「推し駅」で、平日にゆっくり流れる時間にひたる旅を   

しませんか。 

 

１ キャンペーン実施期間 

  ２０２４年８月２６日（月）から９月３０日（月）の平日 

  キャンペーン交換ポイントの申込期間 ： ２０２４年７月２６日（金）から９月３０日（月） 

※乗車日１カ月前の１０時００分から列車出発時刻（時刻表に記載のある時刻）まで 

２ キャンペーン対象列車・区間、および交換ポイント数 

列車名 
列車・区間 

※各駅相互間限り 

 指定席特急券 
（普通車） 

（事前・通常期料金） 

通常 

交換ポイント 

 キャンペーン 

交換ポイント 

●中央線特急 

「あずさ」 新宿⇔松本 ２，５５０円 １，９４０ポイント 
 

１，５００ポイント 
●常磐線特急 

 「ひたち・ときわ」 上野⇔日立 １，５８０円 

１，２８０ポイント 

 

９００ポイント 

●東海道線特急 

「踊り子」 東京⇔伊東 １，５８０円 

●吾妻線特急 

「草津・四万」 上野⇔渋川 １，８９０円 

●房総特急 

「しおさい」 東京⇔銚子 １，５８０円 

＊「えきねっと」でのＪＲＥ ＰＯＩＮＴのご利用には、ＪＲＥ ＰＯＩＮＴ会員番号の連携が必要です。 

＊乗車券は別に必要です。定期券やＳｕｉｃａ等とセットでご利用になれます。 

＊キャンペーン交換ポイントの適用は、平日における記載の対象列車・各駅相互間のご利用に限ります。 

＊こどものご利用でも、必要なポイント数はおとなと同じです。 

＊キャンペーン実施期間以外は通常交換ポイントで交換できます。 

＊詳しくはこちらをご確認ください →https://mag.eki-net.biz/train/hitahita_202407.html?src=mag&date=20240719 

                    ※７月２３日（火）公開 

 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmag.eki-net.biz%2Ftrain%2Fhitahita_202407.html%3Fsrc%3Dmag%26date%3D20240719&data=05%7C02%7Ct-manaka%40jreast.co.jp%7C58ff3dba892141132a2e08dca646d95c%7Cb230699217184f1c8d81e650c06ad00c%7C1%7C0%7C638568071619187373%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=bMPTNHGvUpvY3CoEEWxH065cXYIeujW1zVF1c02f%2F0Q%3D&reserved=0


３ 推し駅のひたひたポイント 

観光スポットから地元グルメやお土産など、ＪＲ東日本社員がこの時期おススメしたい「推し駅」のモデルコースを用意

しました。平日だからこそゆっくりひたりたい「推し駅」の観光に、ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※松本駅のモデルコースはこちら              ※日立駅のモデルコースはこちら 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                         ※伊東駅のモデルコースはこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   ※渋川駅のモデルコースはこちら              ※銚子駅のモデルコースはこちら 

※各モデルコースのリンク先は７月２３日（火）公開 

４ 鉄道の旅にかかせない駅弁を予約して、さらに快適にひたひたたび 

便利なエキナカ受取サービス「ネットでエキナカ」では、「グランスタ」や「エキュート」をはじめとしたＪＲ東日本の    

エキナカ商業施設で販売されている人気の駅弁などを、事前に予約することができます。ご希望のお弁当などを    

２４時間いつでも注文可能で、ご注文時に指定した時間帯に店頭でお受け取りいただけます。さらに、「ネットでエキナカ   

（ＪＲＥ ＭＡＬＬ）」に会員登録のうえ、ＪＲＥ ＰＯＩＮＴと連携してからご購入していただくとＪＲＥ ＰＯＩＮＴも貯まります。   

ご乗車予定の駅でぜひエキナカ商品をご予約ください。 

お弁当・お土産の事前予約はこちらから → https://www.net-ekinaka.com/shop/r/r1029/ 
※商品ごとに注文締切がございます。詳細は各商品ページをご確認ください。 

※受け取り箇所に十分ご注意のうえお申し込みください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

※画像提供：日立市 
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