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ＪＲ東日本・東北本部では、2025年 3月にダイヤ改正を実施します。 

このたび、詳細がまとまりましたのでお知らせします。 

【ダイヤ改正の主な内容】 

○ 東北新幹線 「はやぶさ」の増発 

○ 東北新幹線 一部「やまびこ」の所要時間短縮 

○ 東北・山形新幹線 新型車両 E8系を追加投入 

○ 山形新幹線 一部「つばさ」の所要時間短縮 

○ 東北本線 郡山～本宮間列車の増発 

○ 米坂線 列車と代行バスの時刻変更 

 

【ダイヤ改正日】 

2025 年 3 月 15 日（土） 



 

１.東北新幹線で「はやぶさ」を増発します 

・ 「はやぶさ」を東京～新青森間で１往復増発します。 

・ 増発により、東京発着の「はやぶさ」は１日 26往復から 27往復の運転になり、多くのお客さまに

ご利用いただいている「はやぶさ」の座席が予約しやすくなります。 

 

【増発する東北新幹線「はやぶさ」】 

 列車名 始発駅・時刻 終着駅・時刻 付記 

下り はやぶさ 27号 東京   14:44 新青森 17:54 仙台着 16:17 

上り はやぶさ 26号 新青森 14:17 東京   17:32 仙台発 15:57 

 

２.東北新幹線で一部「やまびこ」の所要時間を短縮します 

・ 一部「やまびこ」の運転時刻を変更し、東京～盛岡間の所要時間を改正前と比べて最大 4分短縮

し速達性を向上します。 

 

【所要時間を短縮する東北新幹線「やまびこ」】            （ ）内は改正前との比較 

 列車名 始発駅・時刻 終着駅・時刻 付記 

下り 

やまびこ 59号 東京 11:36 盛岡 14:50 

【所要時間】 

東京→仙台：2時間 １分(1分短縮) 

東京→盛岡：3時間 14分(4分短縮) 

やまびこ 61号 東京 12:36 盛岡 15:50 

【所要時間】 

東京→仙台：2時間 １分(1分短縮) 

東京→盛岡：3時間 14分(4分短縮) 

 

３.東北・山形新幹線に E8系を追加投入します 

・ 東北・山形新幹線に E8系を追加投入し、快適性を向上します。 

・ 2025 年 3月ダイヤ改正までに 9 編成を投入し、2026 年春ま 

でに全ての「つばさ」を E8 系に統一します。 

・ E8系への統一に伴い、E3系の運転を終了する予定です。 

 

【ダイヤ改正後に E8系で運転する山形新幹線「つばさ」】 

（下り）                         （上り） 

 

※ つばさ 131号、122号、124号以外は E3系で運転する日があります。 

※ E8系で運転する予定でも、車両運用の都合により E3系で運転する場合があります。 

 

 

列車名 始発駅 時刻 終着駅 時刻 

つばさ 121号 東京  6:12 新庄  9:55 

つばさ 127号 東京  8:07 山形 11:05 

つばさ 129号 東京  8:56 山形 11:38 

つばさ 131号 東京  9:24 新庄 12:31 

つばさ 133号 東京 10:00 新庄 13:32 

つばさ 141号 東京 14:00 新庄 17:41 

つばさ 143号 東京 15:00 山形 17:45 

つばさ 145号 東京 16:00 新庄 19:30 

つばさ 153号 東京 18:00 山形 20:49 

列車名 始発駅 時刻 終着駅 時刻 

つばさ 122号 新庄  5:40 東京  9:12 

つばさ 124号 山形  7:12 東京  9:35 

つばさ 138号 山形 11:00 東京 13:48 

つばさ 140号 新庄 11:13 東京 14:48 

つばさ 142号 山形 13:04 東京 15:48 

つばさ 146号 山形 15:03 東京 17:48 

つばさ 150号 新庄 15:17 東京 18:48 

つばさ 158号 新庄 18:43 東京 22:24 

つばさ 160号 新庄 19:57 東京 23:28 



 

４.山形新幹線で一部「つばさ」の所要時間を短縮します 

・ 一部「つばさ」の運転時刻の変更により、所要時間を短縮します。 

 

【所要時間を短縮する山形新幹線「つばさ」】           （ ）内は改正前との比較 

 列車名 始発駅・時刻 終着駅・時刻 付記 

下り つばさ 123号 東京 7:12 新庄 10:46 

【所要時間】 

東京→山形：2時間 41分(13分短縮) 

東京→新庄：3時間 34分( 7分短縮) 

 

５.東北本線の郡山～本宮間で列車を増発します 

・ 朝ラッシュ時間帯、矢吹～郡山間の一部列車の運転区間を矢吹～本宮間に延長します。これによ

り、郡山～本宮間は朝の通勤・通学時間帯に列車が増発となり、利便性が向上します。 

 

【運転区間が変更となる列車】 

 
現行  改正後 

始発駅・時刻 終着駅・時刻  始発駅・時刻 終着駅・時刻 付記 

下り 矢吹 7:02 郡山 7:24  矢吹 7:02 本宮 7:40 郡山発 7:26 

上り 郡山 8:02 矢吹 8:24  本宮 7:46 矢吹 8:24 郡山発 8:03 

※ 赤字が変更する始発駅・終着駅および時刻です。 

 

６.米坂線の列車と代行バスの運行時刻を変更します 

・ 午後を中心に、米沢～今泉間の普通列車と代行バスの時刻を変更し、利便性を向上します。 

・ 普通列車および代行バスの運転本数に変更はありません。 

 

【米沢駅の発時刻】             【今泉駅の発時刻】 

時 現行  改正後  時 現行  改正後 

13   47●  15 02  02 

14 47    16 27  37 

16 17  00  17 57  58 

17 00●  22  19 31  30 

18 36  35 

20 45  45 

※ ●印は代行バス坂町行、その他は普通列車今泉行です。 

 

７.その他 

・ ご利用状況にあわせて一部線区で列車の両数を変更します。 

・ 仙山線の一部列車で停車駅を見直します。 

 

注意：列車の時刻は 2024年 12月 13日（金）現在のものを掲載しています。  

最終的な時刻は 2025年 2月 25日（火）に発売予定の「JR時刻表 3月号」でご確認ください。 

※ 全て普通列車米沢行です。 


