
 

 

 

 

2024 年 9 月 13 日  

JR 東 日 本 新 潟 支 社  

株式会社オレンジページ  

【参加者募集】コトラボ阿佐ヶ谷において食を通じた地方創生イベントを開催します！ 

～おうちで「ぼんご」 人気おにぎり店の女将がおにぎり作りの極意をお伝えします～ 

 

１．「コトラボ」料理講座  

「おうちで『ぼんご』～人気おにぎり店の女将に教わる、おにぎり作りの極意～」について 

オレンジページが運営する体験型スタジオ「コトラボ」で、新潟県関川村と連携して、地域の食材を活用し、

食を通して地域の魅力を伝える講座を開催します。 

 

(１)開 催 日 ：2024 年 10 月 1３日(日)  

①12:00~14:00 ②15:30~17:30 

(２)会 場 ：コトラボ阿佐ヶ谷 

              東京都杉並区阿佐ヶ谷南２丁目 42 

              JR 阿佐ケ谷駅 北口徒歩１分 ビーンズてくて内 

(３)定 員 ：各回 16 名 

(４)参 加 方 法 ：下記、コトラボ HP よりお申込みください（先着）。 

             https://www.coto-lab.com/  ※会員登録（無料）が必要です。 

(５)申込開始日時 ：2024 年 9 月 13 日(金) 12:00 頃より 

(６)受 講 料 ：各回 8,800 円(税込)  

(７)講 座 内 容 ：①ご飯食べ比べ 

             ②講師デモンストレーション 

             ③実習(ぼんごの人気の具材で、おにぎりを３個にぎります) 

             ④新潟県関川村の食材紹介 

             ⑤試食 

             【メニュー】 特製おにぎり定食  

・ おにぎり４種(実習したおにぎり３個、右近さんがにぎったおにぎり１個) 

・ 新潟県関川村産の食材で作る副菜と汁もの 

○  JR 東日本新潟支社と、株式会社オレンジページ（以下、オレンジページ）は、自治体と連携して 

食を通じた地方創生に取り組んでいます。 

○  オレンジページは新潟県関川村と連携して、10 月 13 日に「おうちで『ぼんご』~人気おにぎり店の 

女将に教わる、おにぎり作りの極意~」をテーマとした地域の食の魅力を伝える料理講座を実施します。 

○  また JR 東日本新潟支社は「JRE MALL ふるさと納税」の PR を合わせて開催し、地域の食を通じた

地方創生に取り組んでまいります。 
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【ぼんご】 

東京・大塚にある、行列必至の老舗おにぎり
専門店。そのおいしさで多くの人々を魅了 
しつづけるおにぎりは、具材とご飯のバランスが
絶妙で、お米の粒感が際立ち、ふっくらとした
仕上がりが特徴。 

https://www.coto-lab.com/


(８)講 師 紹 介 ：  

 

２．JRE MALL ふるさと納税の PR について 

JRE MALL ふるさと納税について紹介する講座を 

開催します。また、新潟県関川村のおすすめの返礼品を 

お伝えします。 

 

▶JRE MALL ふるさと納税 新潟県関川村

（https://furusato.jreast.co.jp/furusato/municipality/detail/f268） 

 

 

【JRE MALL ふるさと納税について】 

JR 東日本直営の EC サイト「JRE MALL」内にあり、 

ふるさと納税を通じて、地域の皆さまと連携しながら、 

多くの方へ魅力を発信するサイトづくりを目指しています。 

   

約 650 の自治体が参画、20 万点を超えるの返礼品を取り扱っています（2024 年 9 月時点）。 

全国各地の自治体から集まった選りすぐりの返礼品を掲載しているほか、JR 東日本ならではの鉄道体験がで

きる返礼品づくり、駅構内や列車内の催事・PR を通じて、寄付者に直接地域の魅力を発信し関係人口を増

やすことをサポートしています。 

 

 

 

   ※画像はイメージです。 

※掲載内容は予定であり実施内容を変更・中止することがあります。 

 

 

 

 

 

講師 右近 由美子さん 
 

新潟県出身。 

東京・大塚にある 

行列必至のおにぎり専門店 

「ぼんご」店主。 

一般社団法人 おにぎり協会おにぎりアンバサダー。 

佐藤 智香子さん 
 

新潟放送のアナウンサーを 

経て、料理研究家に。 

米文化の発信を 

ライフワークにしており、 

右近さんに師事し、おにぎりを学ぶ。 

内容 【「ぼんご」秘伝の技】 

お米の炊き方、具材の作り方、おにぎりの握り

方など、ぼんごこだわりの極意をお伝えします。 

【新潟のめし（関川村産食材使用）】 

新潟県関川村産の食材を使用した新潟の

おいしい料理と魅力をお伝えします。 

 

https://furusato.jreast.co.jp/furusato/municipality/detail/f268

