
  
  「長寿県・長野」。その礎の一つである「食」には、長野県ならではの「食材の魅力」「発酵文化」

「つくり手のこだわり」が詰まっています。「ぐるっと信州号」は、つくり手との交流や、車窓からの

魅力溢れる「風景」をお楽しみいただきながら長野県の「食」をご堪能いただくことをテーマと  

した団体臨時列車です。 

 昼食は「TRAIN SUITE 四季島」の１泊２日（長野）コースでランチを提供中の「ヒカリヤニシ」田

邉真宏シェフによるオリジナルお弁当をご用意するほか、農林水産大臣賞などの受賞歴をもち、

メディアでも紹介されている「竹内農産」の野沢菜漬などをご堪能ください。 

 

 

 

 

２０２４年 7月 5日    

JR東日本長野支社    

        ～信州の「食」と「風景」を満喫～ 

団体臨時列車「ぐるっと信州号」を運行します 
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 旅行商品 

(１) 商品名 ： 長野県ならではの食材や発酵文化、つくり手のこだわりが詰まった「食」と、 

雄大な風景を団体臨時列車「ぐるっと信州号」で満喫！ 

     （２） 出発日 : 2024年９月１日（日） ※日帰り 

     （３） 行  程 ： （中込駅発、長野駅着） 

 

 
 

 

（４） 募 集 人 員 ： ４０名（最少催行人数 35名） 

     （５） 旅 行 代 金 ： おとな１名３４,000円（税込）、こども１名 33,000円（税込） 

     （６） 発売開始時期 ： 2024年７月８日（月） １２時から 

     （７） 主 催 ： 株式会社 JR東日本びゅうツーリズム＆セールス 

     （８） 申 込 方 法 ： 「日本の旅、鉄道の旅」商品サイト URL：https://vtsotq.page.link/Jpqz  

 

    ２ おすすめポイント 

      ポイント１ 使用する車両と運行ルート 

       ・ 「ぐるっと信州号」は、小海線で定期運行しているキハ E２００形を使用し、専用テーブルを設置して

レストランのような装いで運行します。中込駅から長野駅までの小海線・中央本線・篠ノ井線・信越

本線を横断する運行ルートは、雄大な山々、清涼感溢れる

高原、姨捨駅から一望できる善光寺平の大パノラマなど、

自然と文化が調和した魅力的な風景を存分にお楽しみい

ただけます。 

      

 

中込駅（９：３０頃発）  （団体臨時列車「ぐるっと信州号」・普通車指定席）  長野駅（16：28頃着）  

※小淵沢駅・上諏訪駅・松本駅経由 

【キハ E200形】 

キハ E２００形とは 

発電用ディーゼルエンジンで発電した電気と、蓄電池に充電した電気を効

果的に利用して走行する、世界初の営業運転を行うハイブリッド車両です。 

２００７年に世界で初めて営業用として小海線でデビューしました。 

https://vtsotq.page.link/Jpqz


ポイント２ 野沢菜漬の食べ比べ 

・ 「竹内農産」による、土づくりからこだわり採れたての野沢菜をその日のうちに漬ける野沢菜漬３種

（浅漬、わさび風味、スモーク）の食べ比べによりバリエーション豊かな味わいをお楽しみください。 

・ 「竹内農産」が野沢菜漬とのペアリングを考えてセレクトしたアルコール・ソフトドリンクの試飲もお 

楽しみいただけます。 

 

 

 

 

 

※「竹内農産」ホームページ ⇒ リンク 

 

   ポイント３ オリジナルお弁当 

・ 昼食には、松本市「ヒカリヤニシ」田邉真宏シェフによるオリジナルお弁当をご堪能ください。 

・ 世界有数の長寿長野県の源、滋味溢れる信州食材を使い、フレンチの技法を使った今回１日だけの

オリジナルお弁当です。２７０以上の契約農家から厳選された旬の食材を中心に、すべてひとつひと

つ丁寧に素材から手作りしています。 

 

  

 

  

 

 

 

※「ヒカリヤ」ホームページ ⇒ リンク 

       【田邉シェフによる料理イメージ】 ※オリジナルお弁当の内容とは異なります。 

 

ポイント４ つくり手との交流 

・ 「竹内農産」のつくり手の皆さん、「ヒカリヤニシ」田邉シェフが列車に乗車し、ご提供させていただく

「食」のこだわりやストーリー、信州食材の魅力を皆さまにお伝えする時間を用意しています。つくり手

が持つ多岐に渡る知識・技法を知ることで、食の味わいが一層深まりますので是非、ご参加ください。 

 

ポイント５ 姨捨駅停車中のお土産品お買い物 

  ・ 姨捨駅停車中は大正八年創業、名月の里・ 

姨捨棚田の麓で国産原料にこだわった 

信州みそを醸造している「味噌蔵たかむら」 

によるお土産品等の販売を行います。 

※「味噌蔵たかむら」ホームページ ⇒リンク 

 

 

田邉 真宏 「ヒカリヤニシ」 

 

マクロビオティックアドバイザーの免許を有し、 

地元生産者とのつながりを大切にしたナチュレ 

フレンチを提供。 

「ヒカリヤ ニシ」は世界的なホテル・レストラン

の会員組織「ルレ・エ・シャトー」に加盟。「ゴ・エ・

ミヨ２０２４」にて３トックを獲得。松本市のレス

トランとして初の掲載となる。 

第１４回マスターズブロンズ賞獲得。 

https://www.takeuchi-nousan.com/
https://www.hikari-ya.com/
https://www.misogura.co.jp/


3 「ぐるっと信州号」お楽しみイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ ちょっぴりプレゼント 

ご乗車されるお客さまへ、感謝の気持ちを込めて信州・長野県を代表 

する名産品「八幡屋礒五郎」の七味唐からしと、「味噌蔵たかむら」の味噌 

キャラメルポップコーンをプレゼントします。 

七味唐からし缶のフタは「ぐるっと信州号」オリジナル絵柄をデザイン 

しますので、ご期待ください。 

 ※「八幡屋礒五郎」ホームページ ⇒ リンク 

   

   ５ 注意事項 

・ ご参加についてはインターネット「日本の旅、鉄道の旅」にて旅行商品をお申込みください。 

・ 団体旅行としての発売ですので、通常の乗車券および指定券では本ツアーには参加できません。 

・ 画像やイラストは、すべてイメージです。実際のものとは異なる場合があります。 

中込駅（９：３０頃発） 

野辺山駅（１０：３３頃） 

小淵沢駅（１１：５２頃） 

上諏訪駅（１２：２３頃） 

松本駅（１３：２１頃） 

姨捨駅（１５：３２頃） 

長野駅（１６：２８頃着） 

・ 「竹内農産」の皆さんと交流しながら、野沢菜漬食べ比べで野沢菜や漬物文化の新たな魅力発見！

お飲み物のペアリングも楽しもう！   

・ 車窓からは、JR線標高最高地点（野辺山駅～清里駅間 1,375ｍ）、さわやかな高原、沿線を流れる

清流、雄大な八ヶ岳や、麓の広大な高原野菜畑などの自然あふれる車窓を楽しもう！ 

・ 田邉シェフによるオリジナルお弁当のこだわりやストーリーを聞いて、お弁当を開く瞬間の「わくわ

く」がよりいっそう高まります！ 

・ 上諏訪駅を過ぎたら、お待ちかねのランチタイム！ 

・ 姨捨駅では日本三大車窓に選ばれる善光寺平の大パノラマに感動！記念撮影もしよう！ 

・ 大正八年創業「味噌蔵たかむら」の発酵文化を感じるお土産も購入しよう！ 

・ 今回の列車旅もそろそろクライマックス。「ぐるっと信州号」を企画した小海線統括センター社員か

ら感謝の気持ちを込めて「ちょっぴりプレゼント」をお渡しいたします！ 

【オリジナル七味缶】  

？ ？ 

【味噌キャラメルポップコーン】  

https://www.yawataya.co.jp/

