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2024年 7月～9月 夏の信州観光キャンペーンを開催します！ 
 

 

       

 

 

 

 

  

１ キャンペーン概要 

⑴ 開催期間  2024年７月１日（月）～９月 30日（月） 

 

⑵ キャッチコピー・ロゴ 

 

 

 

⑶ テーマ 

「アクティビティ」 「食体験」 「自然＆文化」 

 

２ キャンペーン内容 ※詳細は別紙参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＪＲ東日本長野支社は、2024年７月１日～９月 30日まで「夏の信州観光キャンペーン」

を開催します。キャンペーン期間中、長野県の広大なフィールドを舞台にした様々な魅力溢れ

る「アクティビティ」「食体験」「自然＆文化」をテーマに、自治体や観光関係者、地元企業・

団体等と連携し、自然（長野県）を楽しめる企画をご用意しました。 

 ぜひ、今年の夏は自然に囲まれた爽やかな信州・長野県で「遊ぶ」「食べる」「感じる」夏体

験をしませんか！信州は夏もイイ！！ 

 

 

2 0 2 4 年 ５ 月 1 7 日 
東日本旅客鉄道株式会社 
長 野 支 社 
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１ 夏の信州を体験！おすすめプランをご紹介 

キャンペーン期間中に「アクティビティ」や「食体験」など、夏の信州を体感できるおすすめプランをご紹介します。
今年の夏は、信州で「遊んで」「食べて」「感じて」みてはいかがでしょうか。 

⚫ MaaS「旅する北信濃」でおトクに旅を 

スマートフォンひとつで便利におトクに北信濃エリアの旅を楽しめるサービスです。 
北信濃エリアは善光寺や多彩な観光施設、アクティビティや地元グルメなど魅力が盛りだくさん！ 
一部のエキトマチケット加盟店ではキャンペーンに合わせて特別メニューもご用意しています。 
サービス提供エリア：長野市・小布施町・山ノ内町・野沢温泉村・飯山市・須坂市・高山村・中野市 

■キャンペーン期間特別メニュー（一例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

目次に戻る 

 

そば亭 油や 
（長野市・長野駅～善光寺） 

≪施設名≫ 

「戸隠おろし蕎麦ミニ天丼（又はミニヒレ丼）セット 
≪メニュー名≫ 

＆りんごジュース（３種類から１つ）」 

子安そば 文の蔵 
（高山村） 

≪メニュー名≫ 

「れもんそば」 

≪施設名≫ 

別 紙 

nagano forest village 
森の駅 Daizahoushi 

（長野市・飯綱高原） 

「ナガノパープルの 
フロート」 

≪メニュー名≫ 

≪施設名≫ 

スイーツマーケット 
カフェ   （須坂市） 

「どうぶつドーナツ」 

≪施設名≫ 

≪メニュー名≫ 

The  
Hotel Obuse 

（小布施町） 

「涼やかな夏の風物詩 ところてん」 

≪メニュー名≫ 

≪施設名≫ 

Cafe 
Elephant Mountain 

（長野市・松代） 

「信州育ちのかき氷（7-9月替わり）」  
≪メニュー名≫ 

≪施設名≫ 

YUDANAKA 
BREWERY 
COMPLEX U 

≪メニュー名≫ 

「クラフトビール飲み比べおつまみ付き」  

≪施設名≫ 

あぶらや燈千 隣接 
（山ノ内町） 

≪施設名≫ 

2307 
スカイカフェ 

（山ノ内町） 

「ふき味噌ピザ ドリンク付き」  
≪メニュー名≫ 

キッチン セアボス 

「ベリーピッツァ ドリンク付き」  
≪メニュー名≫ 

≪施設名≫ 

（野沢温泉村） 

野沢温泉スキー場内 

≪施設名≫ 

SHIGAKOGEN 
MOUNTAIN 
DISCOVERY 

（山ノ内町） 

「Niｇｈｔ SUP ドリンク付き」  
≪メニュー名≫ 

≪メニュー名≫ 

café 里わ 

道の駅 「花の駅 千曲川」内 

（飯山市） 

「氷そふとエキトマオリジナル」  

≪施設名≫ 

＋ M（プラスエム） 
（中野市） 

≪メニュー名≫ 

「自家製レモネード 
ゼリースカッシュ」 

≪施設名≫ 

※特別メニューは急遽中止する場合がございます。 
※メニューの内容・詳細（提供期間・販売価格など）については、「旅する北信濃」Webサイト 
（https://www.jreast.co.jp/multi/maas/tabisuru-kitashinano/）でご確認ください（６月上旬頃掲載予定）。 

https://www.jreast.co.jp/multi/maas/tabisuru-kitashinano/?utm_source=kitashinano_23_378&utm_medium=qr&utm_campaign=product
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２ 信州を走る列車で楽しい旅に出かけませんか 

⑴ のってたのしい列車 
キャンペーンに合わせ、長野県内を走る「のってたのしい列車」の車内や停車駅等でお楽しみいただけるコン
テンツやおもてなし等をバージョンアップして運行します。ぜひ、夏の信州の車窓とともに地域の魅力を再発見
してください。                     ※おもてなし・イベント等は変更や中止となる場合があります。 

     

       

    

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに注目！飯山線沿線の食材を使用した郷土料理を JRE MALL「ネットで
エキナカ」において販売します！「おいこっと（十日町行き）」のご乗車日にあ
わせて（※一部除く）「ネットでエキナカ」からご予約いただくと「おいこっと（十
日町行き）」ご乗車日当日においこっと車内でお受け取りいただけます。飯山
線ののどかな風景とともに地元の食をお楽しみください。 
 
【走る農家レストラン おいこっとふるさと御膳（ごはんあり）】 
※ほかに「走る農家レストラン おいこっといいやませんセット（ごはんなし）」も販売します。 
※時期によりメニュー内容は変更となる場合があります。 
 

■提供開始  ７月６日（土）～ ※８月 10日を除く毎土曜日 
■発売開始  ６月６日（木） 10 時～ 
■引渡場所  おいこっと（十日町行き）車内（飯山駅～森宮野原駅） 

ここに注目！JRE MALL「ネットでエキナカ」で販売中の「リゾートビューふるさと
限定ランチ」は、夏の安曇野食材を使用して提供します。さらに、キャンペーン
期間中は「リゾートビューふるさと」の運行に合わせ、各地で地域の方によるおも
てなし等をご用意しています。雄大な北アルプスの山々の眺めと地域のおもて
なしをご堪能ください。※詳細については６月中旬頃別途お知らせいたします。 
 
【≪ネットでエキナカ≫安曇野ブルワリー「体が喜ぶ安曇野ランチ」】 
安曇野で採れたゴーヤやオクラ、パプリカなどの夏野菜や農産物を中心に使用
し、夏の暑さにも負けないバランスの良い栄養満点な内容です。JRE MALL「ネ
ットでエキナカ」で事前にご予約・購入し列車旅のお供にお召し上がりください。 
メニュー例：枝豆ごはん、信州ポークと夏野菜の信州味噌炒め、信州サーモンの南蛮漬け、 

季節の天ぷら、野沢菜の油炒め、安曇野わさび漬け 

※時期によりメニュー内容や使用する野菜の産地が変更となる場合があります。 

飯山線 飯山線観光列車 （長野駅－十日町駅間/車両：ｷﾊ 110系 2 両） 

小海線 （小淵沢駅－小諸駅間/車両：ｷﾊ 100 系・110 系 2 両） 

篠ノ井線・大糸線 
（長野駅－南小谷駅間/車両：HB-E300系 2 両） 

今年のダイヤ改正から「HIGH RAIL 星空」の運転時刻を変更しました。これによ
り、夏期間においても野辺山駅での星空観察がお楽しみいただけるようになりま
した。ここに注目！７月下旬～９月上旬の運行日には、地域を代表するクラフト
ビール会社の一つである「軽井沢ブルワリー」と連携したビール紹介・ペアリング
提案等のコラボレーション企画も計画中です。ぜひ、小海線の清々しい風景とと
もにお楽しみください。 
【「HIGH RAIL 1375」×「軽井沢ブルワリー」のコラボレーション企画】 
■実施期間  ７月下旬～９月上旬 
■対象列車  HIGH RAIL １号、HIGH RAIL ２号、HIGH RAIL 星空の車内 
 
【《ネットでエキナカ》 「HIGH RAIL 1375」特製弁当】 
「HIGH RAIL 1375」の特別なお弁当も好評販売中です。「HIGH RAIL１号」では
『小海線高原ブランチ』を、「HIGH RAIL 星空」では『特製弁当』を JRE MALL「ネ
ットでエキナカ」で事前購入いただけます。JR 線の標高最高地点で、車窓から
の景色を楽しみながらお召し上がりください。 

◆ネットでエキナカ  https://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/tokuseibento/ 
◆列車詳細  https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/highrail1375.html 

走る農家レストラン 
おいこっとふるさと御膳（ごはんあり） 

〈HIGH RAIL 星空〉特製弁当 

◆ネットでエキナカ  https://www.jreast.co.jp/nagano/rvf/genteilunch/ 
◆列車詳細  https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html 

リゾートビューふるさと限定ランチ 

◆ネットでエキナカ  https://www.net-ekinaka.com/shop/e/e2040/  
（６月６日頃サイトオープン予定） 

◆列車詳細  https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/oykot.html 

https://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/tokuseibento/
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/highrail1375.html
https://www.jreast.co.jp/nagano/rvf/genteilunch/
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html
https://www.net-ekinaka.com/shop/e/e2040/
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/oykot.html
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※詳しい運転日・運転時刻・停車駅等につきましては、JR 東日本「のってたのしい列車」サイト、または JR 時刻表にて 
ご確認ください。 

 

⑵ サイクルトレイン 
自転車での観光に便利な列車が走ります。 

⚫ 飯山線「GO!GO!千曲川 飯山線サイクルトレイン」 
飯山市、信州いいやま観光局との連携により、サイクリングと飯山線沿線の 
グルメやスイーツが楽しめるグルメクーポン付き「GO!GO!千曲川 飯山線 
サイクルトレインプラン 夏」を設定します。 
■実施期間  ７月～９月 
■区 間  飯山駅～森宮野原駅間 

 

 

長野県一位の面積を誇る湖「諏訪湖」など中央線沿線の車窓をゆっくり眺めて
いただけるよう、往路ではおすすめスポットで減速して運転し（列車遅延時を除
く）、観光放送を実施します。ここに注目！富士見駅ではマルシェの開催や駅
からハイキングにもご参加いただけます。 
 
■運 転 日  ７月 21日（日）、９月 16日（月・祝） 
■区間・時刻  長野（８:36 発）⇒富士見（11:38着） 

富士見（13:38 発）⇒長野（16:32 着） 

往路ではおすすめスポットで減速して運転する（列車遅延時を除く）とともに、観光
放送を実施します。ここに注目！さらに、岡谷駅往路停車時には岡谷太鼓保
存会・JR社員による太鼓の演奏による太鼓の演奏を披露します。また、小淵沢
駅で小海線「HIGH RAIL 星空」に乗り換え可能です。 
※詳細については６月中旬頃別途お知らせいたします。 

 
■運 転 日  ８月 18日（日） 
■区間・時刻  長野（14:21 発）⇒小淵沢（17:42着） 
          小淵沢（17:53発）⇒長野（20:57着） 

篠ノ井線・中央線 リゾートビュー諏訪湖 （長野駅－富士見駅間/車両：HB-E300系 2 両） 

（長野駅－小淵沢駅間/車両：HB-E300系 2 両） リゾートビュー八ヶ岳 篠ノ井線・中央線 

ここに注目！「ナイトビュー姨捨」一部の運行日に合わせ、姨捨駅ラウンジ「更
級の月」でホテルメトロポリタン長野総料理長がプロデュースする、信州の食材
をふんだんに使用した特別メニューもしくは地酒も楽しめる飲み放題をセットに
したお食事プランを JRE MALL 長野支社店で販売します。「更級の月」で姨捨
駅からの夜景を眺めながら、特別なディナーをお楽しみください。 
 
【「更級の月」で楽しむ限定ディナーセット】 
■提 供 日  ７月 27日（土）、８月 10日（土）・24日（土）、９月 22日（日） 
■提供内容  姨捨駅ラウンジ「更級の月」で特別メニューもしくは飲み放題が 
          セットになったお食事をお楽しみいただけます。 
■料理提供  ホテルメトロポリタン長野 
■発売開始  提供日 1か月前の 10:00 

篠ノ井線 ナイトビュー姨捨 （長野駅－姨捨駅間/車両：HB-E300 系 2 両） 

◆JRE MALL  https://www.jreastmall.com/shop/c/cI8/ 
◆列車詳細  https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html 

「更級の月」で楽しむ限定ディナーセット 
※以前実施した際の写真です。 
実際のメニューは写真と異なります。 

【期間限定イベント】 ※詳細については６月中旬頃別途お知らせいたします。 
■実 施 日  ９月 16日（月・祝） 
■場所・内容  富士見駅スタートの「駅からハイキング」を実施 

◆駅からハイキング コース紹介 
廃線トンネルと旧立場川橋梁を巡るコースで、ショートコース（約３㎞）とロングコース（約６㎞）をご用意しています
ので、体力に合わせてご参加いただけます。リゾートビュー諏訪湖の運転に合わせた特別コースです。 
「駅からハイキング」サイト  https://www.jreast.co.jp/ekihai/evsearch.aspx?pcd=11 

※詳細は、６月中旬頃予定の「GO!GO! 千曲川飯山線サイクルトレインプラン 夏」プレスリリースで 
お知らせします。 

https://www.jreastmall.com/shop/c/cI8/
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html
https://www.jreast.co.jp/ekihai/evsearch.aspx?pcd=11
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⑶ 主な臨時列車 
夏の信州観光や登山、レジャーなど週末の旅をお楽しみいただける便利な臨時列車を運転します。 

種

別 
列車名 区間 運転日 使用車両 

特

急 
アルプス 新宿(23:58 発)⇒白馬(６:22 着) 

７/12、８/９、 

９/13.20 

（始発駅基準） 

E257 系９両 

 

 
 

特

急 
はくば 

松本（９:48発）⇒白馬（10:56着） 

白馬（13:10発）⇒松本（14:43着） 

７月～９月の 

土休日 

E353 系３両 

 

 

 
 

特

急 
諏訪湖花火大会号 上諏訪（23:59 発）⇒新宿（５:00着） 

８/15 

（始発駅基準） 
 

E353 系 12 両 

 

 

 
 

     ※詳しい運転時刻・停車駅等につきましては、JR 時刻表にてご確認ください。 
 
 

⑷ 団体臨時列車 
信州の列車旅をお楽しみいただける旅行商品専用の団体臨時列車を運転します。車内や停車駅等で地域
のおもてなしやイベントも予定しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
※その他にも団体臨時列車の運転を予定しています。 
※団体臨時列車を利用した旅行商品は主に㈱JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス「日本の旅、鉄道の旅」サイト 
（https://www.jrview-travel.com/reserve/topList）で発売します。ツアーの詳細・発売日等はサイトでご確認ください。 

 
 
 

目次に戻る 
 

◆ｷﾊ E200形使用 「ぐるっと信州号」 
「長寿県・長野」。その礎の一つである「食」には、長野県ならではの「食材の魅
力」「発酵文化」「つくり手のこだわり」が詰まっています。そんな長野県の「食」を
テーマとした団体臨時列車「ぐるっと信州号」を運行します。 
昼食は「TRAIN SUITE 四季島」の１泊２日（長野）コースで昼食を提供中の 
「ヒカリヤ ニシ」のシェフ 田邉真宏氏による「特製弁当」をご用意するほか、 
乗車中は各沿線自慢の「食」をお楽しみいただけます。 
■運 転 日  ９月１日（日） 
■   中込⇒（小淵沢・松本経由）⇒長野 
■車 両  ｷﾊ E200形３両 
※発売日未定 

「ヒカリヤ ニシ」シェフ 
田邉真宏氏 

ｷﾊ E200 形 

◆185 系使用 「国鉄型 185 系南小谷行き」 
1986年頃からシュプール白馬号として大糸線に乗り入れていた 185系車両が、団体臨時列車として
運転します。夏の信州の自然を感じるコースなどの多数ツアーをご用意。ぜひこの機会に、定期運行
を終了した 185 系に乗って信州の旅にお出かけください。 
■運 転 日  ７月 13日（土） 
■   新宿⇒南小谷 
■車 両  185 系６両 
※発売日は５月 31 日（金）12時を予定 

185 系 

https://www.jrview-travel.com/reserve/topList
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３ 信州への旅におトクな商品のご案内 
 

⑴ 北陸新幹線「新幹線 eチケット（トクだ値スペシャル 21）」 
■利用期間  2024 年８月 30日（金）～９月 12 日(木） 
■対象列車  「あさま」の全列車（普通車指定席のみ） 
■発売期間  乗車日１ヶ月前の 10時 00分から 21 日前の 23時 50分まで 

 
     ≪主な設定区間・おねだん（おとな 1名・片道利用の場合）≫ 

列車名 設定区間 
新幹線 eチケット 

（通常期） 

新幹線 eチケット 

（トクだ値スペシャル 21） 

【50％割引】 

おトク額 

あさま 

東京 ⇔ 軽井沢 5,820円 2,910 円 2,910円 

東京 ⇔ 佐久平 6,260円 3,130 円 3,130円 

東京 ⇔ 上田 6,590円 3,290 円 3,300円 

東京 ⇔ 長野 8,140円 4,060 円 4,080円 
※本商品は、列車・席数・区間限定の商品で、新幹線 eチケットサービス限定で提供しています。 
※上記以外の区間の設定もございます。 
※こども価格の設定もあります。 
※「新幹線 eチケット（障害者割）」にも設定がございます。 
 
 
⑵ 中央線特急あずさ号「在来線チケットレス特急券（トク割）」（50％割引） 

■利用期間  2024 年８月 30日(金)～９月 12日(木)  

■対象列車 
下り ： あずさ 21 号（12:00）、あずさ 25号（13:00）、あずさ 29 号（14:00）、あずさ 33 号（15:00） 

※（ ）は新宿駅出発時刻/列車の出発時刻は変更になる場合があります 

上り ： あずさ 22 号（11:10）、あずさ 26号（12:10）、あずさ 30 号（13:10）、あずさ 34 号（13:45） 
※（ ）は松本駅出発時刻/列車の出発時刻は変更になる場合があります 

■発売期間  乗車日の 1 ヶ月前の 10時 00 分から乗車日当日の指定列車の出発時刻前（時刻表に 
記載のある時刻）まで 

 
≪主な設定区間・おねだん（おとな 1名・片道の指定席特急券）≫ 

列車名 設定区間 
指定席特急券 

（通常期） 

在来線チケットレス

特急券（トク割） 

【50％割引】 

おトク額 

あずさ 
新宿 ⇔ 上諏訪 2,240円 1,120 円 1,120円 

新宿 ⇔ 松本 2,550円 1,270円 1,280円 
※本商品は列車・席数・区間限定の商品です。 
※本商品には乗車券がついていません。乗車券は別途、モバイル Suicaや Suica等の交通系 IC カードをご利用ください。 
※こども価格の設定もあります。 
※設定区間の詳細は準備でき次第、えきねっとホームページ(https://www.eki-net.com/top/ticketless/)に掲載します。 

 

 

 
 

⑶ JR東日本びゅうダイナミックレールパック 
旅行スタイルに合わせて、列車と宿または日帰り観光を自由に選べておトクに予約ができる Web販売限定の
旅行商品です。キャンペーン期間中は各施設がおすすめするプランを特集ページにてご紹介します。 
さらに、長野県への宿泊で使える 3,000円割引クーポンを８月 19日以降配布予定です。 
ぜひ、この機会にダイナミックレールパックでおトクに長野を満喫しませんか。 
■特集ページ  https://www.jre-travel.com/koushinetsu/nagano/  

（６月以降に公開予定） 
 

<おすすめ宿泊施設の一例> 
 ・ホテルメトロポリタン長野<外観>       ・白骨温泉 湯元齋藤旅館<露天風呂の一例> 
 
 
 
 
 
 
 

おトクな商品のご利用でも JRE POINTが貯まります！また、貯まった JRE POINT で新幹線ｅチケットや在来線
チケットレス特急券に交換もできます。ご利用には JRE POINT とえきねっとの連携手続きが必要です。 
詳しくはこちらをご覧ください。https://www.eki-net.com/top/point/ 

https://www.eki-net.com/top/ticketless/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jre-travel.com%2Fkoushinetsu%2Fnagano%2F&data=05%7C02%7Ctoshie-kawasaki%40jreast.co.jp%7C9419d9a8f7f44159a63208dc6332ccba%7Cb230699217184f1c8d81e650c06ad00c%7C1%7C0%7C638494317058689840%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nEkcw5tI4bCs69Q7mS5eTpwTfLtU72yQPdBPfzP1pYk%3D&reserved=0
https://www.eki-net.com/top/point/
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■割引クーポン概要（予定） 

ク ー ポ ン 名 称 「Go Nature. Go Nagano.」割引クーポン 

対 象 商 品 JR東日本びゅうダイナミックレールパック（JR+宿泊）※日帰り対象外 

対 象 宿 泊 エ リ ア 長野県 ※南信（伊那・木曽・飯田）除く 

予 約 期 間 2024年８月 19 日（月）～2024年９月 20 日（金） 

対象出発及び宿泊期間 2024年９月 13 日（金）～2024年９月 30 日（月） 

割 引 額 旅行代金 40,000 円以上で 3,000円引き 

配 布 枚 数 400 枚 
※配布枚数が上限に達し次第、終了となります。 
※予約 1 件あたりの割引額です。同一クーポンの複数枚の利用及びその他のクーポンとの併用はできません。 
※割引クーポン概要は変更となる場合がございます。 
 

■ご利用方法  ・上記割引クーポン情報は 2024年８月 19日以降以下 URL にて公開します。 

・注意事項及びクーポンのご利用方法もあわせてご確認ください。 
https://www.jre-travel.com/coupon/ 

目次に戻る 
 

４ 地域のイベントや企画が盛りだくさん！ 

キャンペーン期間中、長野県内各地で地域のイベントや企画が盛りだくさんに開催されます。ぜひ、この機会に
お出かけください。 
 

⑴ 駅イベント 
地域の皆さまとともに各駅等でイベントを開催します。 

※その他の駅等の情報は決まり次第、キャンペーン特設サイトや JR 東日本長野支社 SNS等にてお知らせします。 
 

⑵ JRE MALL「おしごと体験」 
お子さまの夏休みの思い出に、乗務員が実際に訓練で使用しているシミュレータや訓練用車両を使って体験
してみませんか。 
■商 品 名  夏の最後の思い出に！長野で運転士どきどき体験ツアー 
■開 催 日  ８月 30日(金)・31 日（土） 
■内 容  乗務員が訓練で使用しているシミュレータ体験や訓練用車両の運転体験ができます。 
■対 象  小学生～中学生 ※親子限定の商品です。保護者の付き添いが必要です。 
■発 売 日  ７月４日（木）14：00 より発売予定 
■予約方法  JRE MALL 長野支社店 https://www.jreastmall.com/shop/c/cI8/ 
※７月１日(月)10：00 より「JRE MALL 長野支社店」に商品詳細を掲載予定です。 
 

⑶ エリア別のイベント、おトクなプラン・企画等 
地域のお祭りやイベントをはじめ、おトクなプラン・企画をご紹介します。 
 
〈北信濃エリア〉 
「旅する北信濃」をもっと楽しむキャンペーンを実施します。 
① 「旅する北信濃」＋駅レンタカープラン 
「旅する北信濃」から駅レンタカーをご利用いただくと、「長野⇔軽井沢間乗捨て料金が 3,300円割引」 
または「Ｓクラス限定で基本料金 10％～20％割引」の特典が受けられます。 
■場 所  長野営業所、軽井沢営業所 
■詳 細  https://maas-portal.com/tabisuru-kitashinano/services/193 
※特典の適用はどちらか一方のみです。 
 

② 「旅する北信濃」大人の休日倶楽部キャンペーン 
大人の休日倶楽部会員さま限定で、「旅する北信濃」電子チケットをご利用いただいた方、先着 50名さま 
にちょっぴりプレゼントをお渡しします。 
■期 間  2024年７月１日(月)～2024年８月 31 日(土) 
■場 所  駅たびコンシェルジュ長野（営業時間/９：00～17：00） 

 

開催日 開催箇所 イベント名 

８月 31日（土） 白馬駅前 
第２回白馬駅前ストリートフェスティバル（仮称）

※名称募集中 

９月14日（土）・15日（日） 佐久平駅および駅前 まるごとつながるフェスタ佐久平 

https://www.jre-travel.com/coupon/
https://www.jreastmall.com/shop/c/cI8/
https://maas-portal.com/tabisuru-kitashinano/services/193
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③ 「旅する北信濃」ＪＲＥ ＰＯＩＮＴプレゼントキャンペーン 
「旅する北信濃」の電子チケット（エキトマチケットを除く）を合計 1,000円以上購入・ご利用されたお客さま 
に抽選で各回 25名さまに 700ポイントをプレゼント。ご利用状況により当選確率がアップします！ 
■期 間  実施中～2025 年３月 10日(月) 
■詳 細  https://maas-portal.com/tabisuru-kitashinano/information/1072 
※JRE POINT WEB サイトでの会員登録のうえ、「旅する北信濃」Ｗeb サイトまたはＴａｂｉ-CONNECT Ｗeb サイトより 

JRE POINT 連携設定が必要です。 
※「旅する北信濃」の電子チケット（エキトマチケットを除く）を合計 1,000 円以上ご利用されると自動エントリーと 
なります。当選発表はポイント付与をもって代えさせていただきます。 

 
 
④ 「旅する北信濃」アンケート特典 
「旅する北信濃」で電子チケット（エキトマチケットを除く）を利用し、アンケートにお答えいただくと、 
「ＮｅｗＤａｙｓ ５％割引」の特典が受けられます。アンケート特典引換券が「マイチケット」に表示されます。 
■場 所  長野駅・飯山駅の有人店舗限定 
■詳 細  https://maas-portal.com/tabisuru-kitashinano/information/1182 
※次の商品およびサービス品は割引の対象外となります。 
たばこ、雑誌、書籍、新聞、郵券類（Ｓｕｉｃａカード、プリペイドカードなど）および公共料金などの収納代行、 
Ｓｕｉｃａチャージ、チケット類、サービス品、カプセルトイなど機械で販売している商品、レジ袋 

 
 
 

〈松本/諏訪エリア〉 
① 第 76回 諏訪湖祭湖上花火大会 
四方を山に囲まれた諏訪湖から打ち上がる花火の音は山に反響し体の芯まで 
響き、迫力満点です。 
■日 時  ８月 15日(木) 19時～ 
■場 所  諏訪市湖畔公園前 諏訪湖上（上諏訪駅から徒歩約 10 分/通常時） 

■主 催  諏訪湖祭実行委員会 
■大会詳細   https://suwako-hanabi.com/kojyou/ 
商品はこちら☛ 諏訪湖祭湖上花火大会の観覧席を「JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス」及び 

 「JRE MALL」より販売予定です。詳細は別途お知らせします。 
 
 
② 諏訪湖サマーナイト花火 
期間限定で毎晩花火が上がる「諏訪湖サマーナイト花火」は混雑なく湖畔の芝生から 
ゆっくりと花火をご覧いただけます。 
■日 時  ７月 26日(金)～８月 25日（日） ※８月 15日を除く 

            毎晩 20 時 30分～（約 10 分間） 
■場 所  諏訪市湖畔公園前 諏訪湖 初島（上諏訪駅から徒歩約 10 分） 
■主 催  サマーナイト花火実行委員会（諏訪湖温泉旅館組合） 
■大会詳細   https://suwako-hanabi.com/smmr/ 

 
 
 
      〈北アルプスエリア〉 

① Matsukawa Craft Beer Festival'24 
長野県内からブルワリー10社、フード 18社が出店予定。安曇野の豊かな自然の 
もとでビール、フード、音楽、アートを楽しめるイベントです。また、ＪＲＥ ＭＡＬＬ「ネット 
でエキナカ」限定で「リゾートビューふるさと限定ランチ」と安曇野ブルワリーブース専    
用のビールチケットをセットにした商品を販売予定です。 
■日 時  ９月７日（土） 11時 00分～18時 00分 
■場 所  リンリンパーク（松川中央公園） 
■詳 細  https://mcbf.theshop.jp/ 
 
 

② 北アルプス国際芸術祭 2024 
北アルプスの麓 大町市で、３年に１度国内外からアーティストを招聘し、質の高いサイト 
スペシフィックな現代アートを展開する国際芸術祭です。清らかで豊富な雪解け水、 
凛として澄みわたる空気、豊かな四季の景観、そして風土を表す食文化を体感ください。 
■期 間  ９月 13日（金）～11 月４日（月・祝） 
■場 所  大町市内 
■主 催  北アルプス国際芸術祭実行委員会 
■詳 細  https://shinano-omachi.jp 
 
 

メインビジュアル 

https://maas-portal.com/tabisuru-kitashinano/information/1072
https://maas-portal.com/tabisuru-kitashinano/information/1182
https://suwako-hanabi.com/kojyou/
https://suwako-hanabi.com/smmr/
https://mcbf.theshop.jp/
https://shinano-omachi.jp/
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③ 北アルプス呑み歩き 
参加証となるきき猪口を購入して、長野県大町市にある３つの地酒蔵（北安大國／ 
白馬錦／市野屋）と北アルプスブルワリーを呑み歩くイベントです。 
■日 時  ９月 14日（土）・15日（日） 13時 00 分～17時 00分 
■場 所  長野県大町市 本通り周辺（信濃大町駅から徒歩圏内） 
■主 催  北アルプス呑み歩き実行委員会 
■詳 細  https://alps3kura.jp/ ※７月頃詳細をお知らせします。 

■お問合せ   d.abe@ichinoya.com （実行委員会：阿部） 
商品はこちら☛ のってたのしい列車「リゾートビューふるさと」にも乗車できる首都圏発の旅行商品は、 

６月上旬頃「JR東日本びゅうツーリズム＆セールス」にて発売予定です。 
・商品ページ https://vtsotq.page.link/CgWm 

 
 
〈上田/佐久エリア〉 
① ヤッホーブルーイング「醸造所見学/詰めたてのクラフトビールを軽井沢エリアで堪能」ツアー 
よなよなエールなどを製造・販売する（株）ヤッホーブルーイングの醸造所見学と、 
昨年５月実施の JR コラボイベントで人気を博した「詰めたてのクラフトビール」を 
軽井沢の自然とともに堪能できるツアー限定企画です。心地良い涼しさを感じながら、 
詰めたての「ビール狩り」をお楽しみいただけます。 
■イベント名  JR 東日本×ヤッホーブルーイング 人と森とビール狩り（仮称） 
■実 施 日  ８月 24日（土） 
商品はこちら☛ ６月下旬頃「JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス」にて発売予定です。 

・商品ページ https://vtsotq.page.link/s9cP 
※発売日や旅行商品の詳細については商品ページでご確認ください。 

 
② ナガノアニエラフェスタ 2024 
信州・長野県の豊かな自然と開放的な空気を感じながら、大好きなアニメやアニソンが 
楽しめるアニソン野外フェスを開催します。著名な声優・アニソンアーティストによる 
ライブパフォーマンスはもちろん、信州の地酒やご当地グルメもお楽しみいただけます。 
■開 催 日  ９月 21日（土）・22日（日） 
■時 間  開場：11時 00 分/開演：12時 00分～（予定） 
■場 所  佐久市・駒場公園（北中込駅から徒歩約 15分） 
■主 催  ナガノアニエラフェスタ 2024 実行委員会 
■詳 細  https://aniera-festa.com/ 
商品はこちら☛ ツアー参加者限定のグッズが付いた首都圏発の商品は、 

６月中旬頃「JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス」にて発売予定です。 
            ・商品ページ https://vtsotq.page.link/por3 

 
③ 信州のワイナリー・酒蔵を巡る旅モニターバスツアー 
小諸市のワイナリーを巡る「ワインのまち小諸の地で愉しむ特別なワイン旅」及び佐久市 
の酒蔵を巡る「酒の郷佐久の地で愉しむ特別な日本酒旅」のバスツアーを運行中です。 
プレミアム日本ワインの試飲や信州の酒 PR 大使による信州のお酒の楽しみ方のご紹介 
等このツアーでしか体験できない魅力が盛りだくさんです。 
■運 行 日 ・ワインのまち小諸の地で愉しむ特別なワイン旅 

              ７月６日（土）＜食事付＞、10月 12 日（土）＜日帰り・宿泊付＞ 
・酒の郷佐久の地で愉しむ特別な日本酒旅 
６月 22日（土）＜日帰り＞、９月 21日（土）＜日帰り＞ 

■特設ページ   https://www.jreast.co.jp/nagano/komoro-saku-bus-tour/ 
 

⑷ 集え！駅
えき

酒
し ゅ

パート！信州 鉄道×酒スタンプラリー ワイン・シードル編 
2024年１月～６月に実施している長野県内の酒蔵・味噌蔵めぐりを楽しんでいただくスタンプラ
リー「集え！駅酒パート！第４弾 日本酒・甘酒」に続き、長野県内のワイナリーやシードル醸造
所をめぐる「ワイン・シードル編」が登場します。今回は駅スタンプアプリ「エキタグ」を使ったデジタ
ルスタンプラリーでお楽しみいただけます。長野県内の対象駅でスタンプを１個、対象ワイナリ
ー・シードル醸造所で税込み 3,000円以上購入いただくと押印できるスタンプを１個収集する
と、抽選で長野県産のワインやシードルが当たります。 
■実施期間  2024 年７月～９月（予定）  ※詳細は別途お知らせいたします。 

 
 
 
 
 

【駅スタンプアプリ「エキタグ」とは】 
駅などに設置された専用の NFC タグにスマートフォンをかざすことで、デジタルスタンプ集めができるアプリ 
サービスです。    エキタグ公式 HP https://www.ekitag.jp 
※「エキタグ」は、株式会社ジェイアール東日本企画の登録商標です。 
※NFC（Near field communication）とは、近距離無線通信のことで NFC を搭載した機器同士を近づけるだけで通信ができる技術のことです。 

https://alps3kura.jp/
mailto:d.abe@ichinoya.com
https://vtsotq.page.link/CgWm
https://vtsotq.page.link/s9cP
https://aniera-festa.com/
https://vtsotq.page.link/por3
https://www.jreast.co.jp/nagano/komoro-saku-bus-tour/
https://www.ekitag.jp/
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⑸ 八幡屋礒五郎「Suicaのペンギン」七味缶を販売 
株式会社 JR東日本クロスステーション リテールカンパニー長野支店では、創業 288 年、お馴染みのブリキ
缶の容器で販売を開始してから今年で 100 周年を迎える根元 八幡屋礒五郎と「Suica のペンギン」がコラボ
レーションした七味缶を数量限定で販売します。「Suicaのペンギン」が温泉を楽しんでいる可愛らしいデザイン
と、秘伝の調合により香りの中にも辛さが引き立つ、伝統の七味をお楽しみください。 
■販売開始  ７月１日(月)から販売予定 
■販売箇所  長野県内の NewDays・NewDays ミニ・NewDays KIOSK ※一部店舗除く 
■販売予定価格  750 円（税込）  
※デザインは開発時点でのものです。 
※予約や取り置きの対応はできかねます。 
 
 

⑹ 駅たびコンシェルジュ長野 善光寺ご案内 
駅たびコンシェルジュ長野にて大型ディスプレイを使い、簡単な善光寺と長野駅との
関係等をご紹介したのち、善光寺境内（駒返り橋）手前まで駅たびコンシェルジュ長
野スタッフがご案内します。併せて、長野市周辺の観光地やお土産品等のご案内も
おこないます。 
■日 時  ９月 14日（土）・15日（日）・16日（月・祝） 

・21日（土）・22日（日）・23 日（月・祝） 
■場 所  駅たびコンシェルジュ長野 
■時    間  11:00集合、11:20頃のバスで出発  ※12：00頃、駒返り橋にて現地解散 
■参 加 費  400 円 ※バス代別途必要（長野駅～善光寺大門 運賃 190円） 
■申 込 先  駅たびコンシェルジュ長野専用サイト「クービック」にて 1 ヵ月前より開始予定 

 
 

⑺ 駅レンタカープレゼントキャンペーン 
長野県内の JR東日本駅レンタカー営業所において、期間中レンタカーをご利用いただ
いた方にもれなくオリジナル「組み立てプルバックカー」をプレゼント！ 
■期 間  ７月 1日（月）～９月 30日（月） 
■対象店舗  長野県内の駅レンタカー営業所（長野、松本、軽井沢、上田、茅野） 

■予 約 先  https://www.ekiren.co.jp 
※1 台の予約につき、１セット贈呈いたします。 
 
 

⑻ 駅からハイキング 
「リゾートビュー諏訪湖」の運行に合わせたコースや自然や風景、歴史・文化に触れる各地の「駅からハイキン
グ」をお楽しみください。詳細は「駅からハイキング」ホームページ 
（https://www.jreast.co.jp/ekihai/evsearch.aspx?pcd=11）をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

目次に戻る 
 
 

©C.S/JR 東日本/D 

※No10、11 のコースについては「リゾートビュー諏訪湖」のカードコレクション設定を予定しており、いずれか１コースにご参加 
いただくと、カードを取得することができます。（カードを取得することができるのは、対象コース開催期間中のみです。） 

◎カードコレクションとは、駅からハイキングアプリ内にて、駅からハイキングの参加ミッションをクリアすることで「列車カード」を 
獲得することができる機能です。詳しくはこちら⇒ https://www.jreast.co.jp/ekihai/collection.html 

組立イメージ 

No 開催日 コース名 受付場所 最寄駅

1 2024年7月1日（月）～2024年9月30日（月） 富士見高原西山エリアの旧甲州街道をたどる 富士見駅前観光案内所 富士見

2
2024年7月1日（月）～2024年9月30日（月）

※7/5～7/7、7/27・28を除く
入笠山サマーハイキングコース ゴンドラ山頂駅 富士見

3 2024年7月1日（月）～2024年9月30日（月） 大町自慢の水「男清水（おとこみず）」「女清水（おんなみず）」と歴史的文化財「塩の道」を巡る 大町市観光協会 信濃大町

4 2024年7月1日（月）～2024年9月30日（月） 安曇野松川村　緑豊かな田園地帯を歩く 松川村観光協会 信濃松川

5 2024年7月1日（月）～2024年9月29日（日） 	鹿が教えた神秘の湯　健幸の里、鹿教湯温泉ハイキング 鹿教湯温泉交流センター 上田

6 2024年7月6日（土）～2024年9月23日（月） 諏訪大社上社・御柱の地をめぐる 茅野駅前ちの旅案内所 茅野

7 2024年8月25日（日） 歴史漂う近代的建築物探索　～廃線敷トンネルの魅力に迫る～ 西条駅前 西条

8 2024年9月1日（日）～2024年9月30日（月） 	信州・須坂　すざかでさがす秋　蔵の町並みと秋のくだもの畑 信州須坂観光協会 須坂

9 2024年9月14日（土）～2024年9月21日（土） 黄金色の名勝『姨捨棚田』散策 姨捨駅改札前 姨捨

10※ 2024年9月16日（月・祝） 廃線トンネルと旧立場川橋梁を巡るリゾートビュー諏訪湖特別ショートコース 富士見駅前観光案内所 富士見

11※ 2024年9月16日（月・祝） 廃線トンネルと旧立場川橋梁を巡るリゾートビュー諏訪湖特別ロングコース 富士見駅前観光案内所 富士見

https://www.ekiren.co.jp/
https://www.jreast.co.jp/ekihai/evsearch.aspx?pcd=11
https://www.jreast.co.jp/ekihai/collection.html
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５ 各種キャンペーン 

⑴ 長野でエキトマチケットつかって、もらおうキャンペーン 
期間中に長野県内のエキトマチケット加盟店舗で５枚以上利用された方から抽選でエキトマチケットを 
プレゼントするキャンペーンを実施します。 
■実施期間  ７月１日(月)～７月 31 日(水) 
■賞 品  Ａ賞 エキトマチケット２枚 10名様 

Ｂ賞 エキトマチケット１枚 20名様 
■キャンペーン詳細  夏の信州観光キャンペーン特設 Web サイト（https://www.jreast.co.jp/nagano/summer-cp/）で 

お知らせします。 ※JRE MALLで購入したエキトマチケットに限ります。 
 

⑵ 長野で Suicaを使ってお買いもの！JRE POINT プレゼントキャンペーン 
期間中に長野県内のエキナカや駅ビルなどで、Suica を使って JRE POINT が貯まるお買いものを 
1回 500円（税込）以上された方の中から抽選で JRE POINT をプレゼントします。さらに、期間中に 
新幹線 e チケットまたは在来線チケットレス特急券で長野エリアの駅で降車されたお客さまには 
特別賞のチャンス！ 
■実施期間  ９月 1日(日)～９月 30 日(月) 
■キャンペーン詳細  JRE POINT キャンペーンページ（https://www.jrepoint.jp/campaign/list/）でお知らせします。 

※このキャンペーンはエントリーが必要です。 

 
⑶ 「JAPAN RAIL CLUB」プレゼントキャンペーン 

期間中に「JAPAN RAIL CLUB」の SNSをフォロー、DM 会員登録および鉄道を利用した長野県内の旅の 
思い出を投稿していただいた訪日外国人旅行者を対象に、ノベルティをプレゼントするキャンペーンを実施 
します。 
■期 間  ７月１日(月)～９月 30 日(月)  
■場 所  ＪＲ ＥＡＳＴ Ｗｅｌｃｏｍｅ Ｃｅｎｔｅｒ Ｍａｔｓｕｍｏｔｏ（松本駅訪日カウンター） 

駅たびコンシェルジュ長野 
■対 象  訪日外国人旅行者 
■内 容  ・「JAPAN RAIL CLUB」Facebook フォローで、「おりがみ」をプレゼントします。 

・「JAPAN RAIL CLUB」DM会員登録で、「さくらキーホルダー」をプレゼントします。 
・対象金額以上の JRの乗車券類を提示または購入し、鉄道を利用した長野県内の旅の 
思い出を投稿していただいた方に、E7 系・E353 系デザインの、「ひのき桝」をプレゼント 
します。 

■注意事項  ・プレゼントは、いずれかの店舗で、おひとり様 1回のみとなります。 
・複数回、乗車券類提示・購入および投稿した場合でもプレゼントはおひとり様おひとつ 
限りです。 

※詳しくは、７月１日以降、各店舗での宣伝物をご覧ください。 

目次に戻る 
 

６ 主なプロモーション内容 

夏の信州おすすめの観光情報やイベント・おトクなプランなど、キャンペーン特設サイトを中心に情報を発信して
いきます。また、JR東日本長野支社公式 SNSでも、よりタイムリーな情報も発信していきます。 
⑴ 特設Webサイト 

キャンペーン特設サイトを開設し、「アクティビティ」「食体験」「自然＆文化」「宿泊」と長野県内のおすすめの
観光情報をご紹介します。また、イベント情報なども随時更新しますのでご旅行の際にご活用ください。 
https://www.jreast.co.jp/nagano/summer-cp/ ※5 月下旬公開予定 
 

⑵ ポスター・チラシ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑶ 駅装飾 
JR東日本管内各駅のデジタルサイネージや首都圏の大型ビジョンを活用した宣伝展開を実施します。 
 
 
 

キャンペーン特設サイト（トップページ） 

キャンペーンポスター 
キャンペーンチラシ 

デジタルサイネージ（一部抜粋） 

（志賀高原琵琶池 Night SUP） （東急リゾートタウン蓼科） 

（スマートフォン） 

（PC） 

https://www.jreast.co.jp/nagano/summer-cp/
https://www.jrepoint.jp/campaign/list/
https://www.jreast.co.jp/nagano/summer-cp/
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⑷ SNS発信 
■長野支社公式 SNS 「信州の列車旅（jr_nagano_train）」 
 

 
 
 
 

       ■「旅する北信濃」公式 SNS 「旅する北信濃（jr_tabisuru_kitashinano）」 
 
 
 

 
 
 

⑸ PR イベント 
地域の皆さまとともに首都圏の駅や駅たびコンシェルジュにおいて、信州・長野県の観光や食を PRするイベン
トを開催します。 
① 信州 夏の観光キャンペーン・MaaS「旅する北信濃」PRキャラバン 

■日時・場所  ５月 31日（金） 12時 00分～16 時 00 分（予定）  大宮駅 
６月 ５日（水）  12時 00分～16時 00 分（予定）  立川駅 

          ※予定より早く終了する場合があります。 

■内 容  観光パンフレットやノベルティの配布等 
 

② 信州・長野県のおいしい「食」PR イベント 
長野県や発酵バレーNAGANO と連携し、信州のおいしい「食」を PRするイベント（定員予約制） 
を開催します。 
■日 時  ６月 15日（土） １回目 11:00～、２回目 13:30～、３回目 15:00～ 

各回 60 分/定員 20名様 
■場 所  駅たびコンシェルジュ池袋（JR池袋駅西口） 
■内 容  「長寿県・長野」の食を支える「発酵食」や信州をイメージする果物「りんご」について PR 
■申 込 先  駅たびコンシェルジュ池袋専用予約サイト「クービック」にて５月 27日より予約開始予定 
 

③ 信州・長野県の「アクティビティ」PR イベント 
地域のアクティビティ事業者と連携し、夏のおすすめアクティビティをご紹介するイベント（定員予約制） 
を開催します。 
■日 時  ７月 17日（水）・18日（木）予定 
■場 所  駅たびコンシェルジュ大宮（JR大宮駅） 
■内 容  夏の信州のアクティビティなどをご紹介 
■申 込 先  駅たびコンシェルジュ大宮専用予約サイト「クービック」にて 1 ヵ月前より予約開始予定 
 

④ 信州・長野県の「発酵食品」PR 
NewDays 飯田橋、HANAGATAYA 一部店舗で、信州の発酵食品の魅力を伝えるため、味噌を使用した 
商品や日本酒をはじめ、信州銘菓、銘品を期間限定で販売します。NewDays飯田橋２階では信州の地 
酒、ワインをサーバーでご提供します。  ※仕入状況により提供期間が変更になる場合がございます。 
【NewDays飯田橋】 
■提供期間  ①2024年７月１日（月）～2024年９月 16日（月・祝） 

②2024 年７月１日（月）～2024年７月 31 日(水) 
■提供概要  ①菓子および食品の販売    ②地酒・ワインをサーバーで提供 
 
【HANAGATAYA 一部店舗】 
■提供期間  2024 年９月９日（月）～2024 年９月 23日（月・祝） 
■提供概要   HANAGATAYA アトレ大船店            商品販売（酒・菓子・食品） 

HANAGATAYA グランスタ東京北通路      商品販売（酒） 
HANAGATAYA グランスタ東京中央通路店   商品販売（菓子） 
HANAGATAYA エキュート上野店         商品販売（菓子） 
HANAGATAYA エキュート大宮ノース       商品販売（菓子） 

 
⑤ 安曇野市×あずさマルシェ in LUMINE AGRI MARCHE 

■日 時  ９月 20日（金）・21日（土） 13時 00 分～20時 00分 
■場 所  NEWoMan 新宿２F エントランス前 
■内 容  農産物等の販売    ※詳細は安曇野市サイトにて別途お知らせいたします。 
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〈Instagram〉 〈X〉 

 

長野支社公式 SNS ロゴマーク 

「旅する北信濃」公式 SNS ロゴマーク 

※記載の内容は、2024年５月現在の情報です。予告なく変更・中止となる場合があります。 
※写真およびイラストはすべてイメージです。 


