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東日本旅客鉄道株式会社秋田支社 

一般社団法人 Clan PEONY 津軽 

 
～たんげめぇ「食」とおもしぇ「体験」満喫してケ～ 

津軽観光プロモーション「ツガルツナガル～津軽の食と体験めぐり～」を開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開催概要 

 ■タイトル：ツガルツナガル～津軽の食と体験めぐり～ 
■キャンペーン期間：2024年 8月 1日（木）～2024年 10月 31日（木） 
■開催エリア：津軽圏域 14市町村（青森県） 
       弘前市、黒石市、五所川原市、つがる市、平川市、鰺ヶ沢町、深浦町、 

西目屋村、藤崎町、大鰐町、田舎館村、板柳町、鶴田町、中泊町 
■実施主体： ＪＲ東日本秋田支社、（一社）Clan PEONY津軽 

 
 

２ 企画内容 （テーマ：津軽の「食」と「体験」） 

 （１）「食」 

   「ニボシチュウドク」、「黒い石焼きそば」、「牛サガリステーキ」、「ピリ辛チキンボー」
など、地元でしか味わえないローカルフードを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東日本旅客鉄道株式会社秋田支社（以下「ＪＲ東日本秋田支社」）と一般社団法人Clan
ク ラ ン

 

PEONY
ピ オ ニ ー

津軽（以下「（一社）Clan PEONY津軽」）は、津軽圏域 14市町村で津軽の食と体験に特

化したプロモーション「ツガルツナガル～津軽の食と体験めぐり～」を開催します。 

 「食」企画では、津軽観光キャンペーン「ツガル ツナガル」（2023年４月～６月）の際の

メニューの一部を期間限定・数量限定で提供するほか、本キャンペーンのために開発された地

元でしか味わえない新たなローカルフードメニューを提供します。 

「体験」企画では、津軽の伝統工芸「こぎん刺し」のワークショップやりんごのお酒「シー

ドル」の飲み比べ体験、橅（ブナ）を使用した木工品「BUNACO（ブナコ）」の製作体験を開催

します。また、期間限定で運行する周遊観光バスツアーでは津軽の人気観光スポットを巡るほ

か、りんごの収穫体験をお楽しみになれます。 

津軽を満喫できる盛りだくさんの内容となっていますので、みなさまのお越しを津軽でお待

ちしています。 

＜食メニュー＞ 

（注）津軽弁で「たんげめぇ」は「とても美味しい」、「おもしぇ」は「おもしろい」、「～してケ」は「～してください」という意味です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）「体験」 

  ①スペシャル体験企画 

    こぎん刺しワークショップ  
    ◆日   時  2024年 9月 28日（土）10：00～16：00（所要時間 40分～60分） 
    ◆会   場  JR弘前駅 ２F 津軽ラウンジ 
    ◆体 験 内 容  こぎんタグ、こぎんブローチの制作 
    ◆料   金  1,500円 
    ◆提供事業者  madeni 

 

 

 

    シードル飲み比べ体験  

 ◆日   時  2024年 9月 29日（日）10：00～16：00（所要時間 30分） 
    ◆会   場  JR弘前駅 ２F 津軽ラウンジ 

 ◆体 験 内 容  シードル４種の飲み比べ 
 ◆料   金  1,500円 
◆提供事業者  cidre&café POMME/MARCHÉ（ポム・マルシェ）/ 

弘前シードル協会 

 

 

 ブナコ製作体験  

    ◆日   時  2024年 10月 5日（土）・6日（日） 
①11：00～ ②13：30～ ③15：00～（所要時間 45分） 

    ◆会   場  JR弘前駅 ２F 津軽ラウンジ 
    ◆体 験 内 容  ブナコ製作 
    ◆料   金  3,500円 

◆提供事業者    ブナコ株式会社 

 

 

 

 

 
＜申し込み方法＞ 

 青森県津軽地域観光情報サイト「Time Trip TSUGARU」 

  特設予約ページから申し込みください。 

青森県の伝統工芸である刺し子、津軽こぎん刺し。麻の着物しか着ることが許され
なかった農民が、補強と保温のために布目を埋めるように糸で縫ったのが始まりと
されています。こぎん刺しの伝統に触れてみませんか？ 

りんごのお酒「シードル」。シードルアンバサダーの説明を聞きながら、４種類のシ
ードルをお楽しみいただけます。 

BUNACO（ブナコ）とは、橅（ブナ）を使用した木工品のことで、日本で唯一の製法を
用い、テーブルウェア・照明・インテリアグッズなどが製造されています。世界にひ
とつだけのブナコ、作ってみませんか？ 

８月９日（金） 
予約開始予定 



 ②津軽エリア周遊観光バスツアーの運行 

    ◆運行期間  2024年 9月 30日（月）から 10月７日（月）の 8 日間 
    ◆料  金  一人 8,000円 
    ◆運行ルート 板柳町ふるさとセンター（りんご収穫体験）、鶴の舞橋、立佞武多

の館、木造駅駅舎、髙山稲荷神社、太宰治記念館「斜陽館」 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 宣伝展開 

（１） パンフレット 

  掲出開始：2024年８月下旬～ 
  配布場所：JR東日本の主な駅、津軽圏域１４市町村 

 パンフレット（イメージ） 

青森県産の「ひば」を使用。全
長 300ｍの日本一長い木造の
三連太鼓橋。 

立佞武多の館の隣にある生鮮
市場マルコーセンターの「のへ
丼」はコスパ良しの穴場！ 

高さ約 23ｍ、重さ約 19 トン
もある立佞武多を間近で見
学できます。 

世界文化遺産に登録された
「亀ヶ岡石器時代遺跡」から
出土された遮光器土偶（愛
称：しゃこちゃん）の巨大モ
チーフがお出迎えします。 

五穀豊穣、海上安全、商売繁盛
のご利益がある神社です。朱色
の鳥居が続く「千本鳥居」は圧
巻！ 

＜申し込み方法＞ 

津軽エリア周遊観光バスツアー予約ページからお申込みください。 

文豪太宰治の生家。蔵を利用
した資料展示室には、太宰が
生前着用していたマントや
執筆用具、直筆原稿などを展
示。 

新鮮な本場のりんごをもぎと
っていただけます。もぎたて
の味は格別！ 

８月９日（金） 
予約開始予定 
（ページ公開） 



（２） 特設 WEBページ 

各企画の詳細は、青森県津軽地域観光情報サイト「Time Trip TSUGARU」内特設ページを

ご覧ください。 

  URL: https://www.trip-tsugaru.com/7469/ 

 

（３）SNS 

  プロモーション企画や旬な津軽の観光情報を発信します。 
   ■アカウント：AKITA RAIL TRIP 

▽X：＠Akita_Rail_Trip    ▽Instagram：akita_rail_trip 
      
 
 

 
■アカウント：Clan PEONY 津軽 

    ▽X：＠ClanPeony       ▽Instagram：＠clan_peony_tsugaru 
 
 
 
 
    ▽Facebook：一般社団法人 Clan Peony津軽 

 

 

（４）観光キャラバン 

・2024年８月２日（金）～３日（土） 新宿駅 秋田・津軽 観光キャラバン 

 

 

◆一般社団法人 Clan PEONY 津軽について 

津軽圏域の 14 市町村で構成する地域連携 DMO。多様な関係者と連携し、地域の周遊を促す企画や地

域が稼げる仕組みづくり、それらを担う観光人材の育成に取り組んでいます。14 市町村のどの地域か

らも津軽平野にそびえる岩木山が眺めることができます。 

 

 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.trip-tsugaru.com%2F7469%2F&data=05%7C02%7Cminako-akaishi%40jreast.co.jp%7C57fb2753c21643ce87ea08dca6f9e3c0%7Cb230699217184f1c8d81e650c06ad00c%7C1%7C0%7C638568839390708569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=357iQSESNKJsOH2ixaWbWSXA7gNje4RaJaHpvarszJ4%3D&reserved=0

