
 

 

 

  

2 0 2 4 年 1 2 月 1 3 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

2025 年 3 月 

ダイヤ改正について 

JR 東日本では、2025年 3月に東北新幹線「はやぶさ」の増発や中央線快速・青梅線

でのグリーン車サービスの開始を中心としたダイヤ改正を実施します。 

このたび、ダイヤ改正の詳細がまとまりましたので、お知らせします。 

 

≪ダイヤ改正の主な内容≫ 

○東北新幹線 「はやぶさ」の増発 

○東北・山形新幹線 一部列車の所要時間短縮 

○東北・山形新幹線 新型車両 E8 系を追加投入 

○中央線快速・青梅線 グリーン車サービス開始 

○特急列車の利便性向上 

○新駅開業（越後線：上所駅） 

〇夜間作業時間の拡大を目的とした横須賀線の初終電の見直し 

○ご利用状況にあわせた輸送体系の見直し 
 

≪ダイヤ改正日≫ 

 

2025 年 3月 15 日（土） 



 
 

Ⅰ.新幹線  

１． 東北新幹線「はやぶさ」を増発します 

下りは東京駅 14時台発、上りは東京駅 17時台着の 

「はやぶさ」を東京～新青森間で 1往復増発します。 

これにより、東京発着の「はやぶさ」は 1日 26往復から 

27 往復の運転になり、多くのお客さまにご利用いただいて 

いる「はやぶさ」の座席が予約しやすくなります。 

首都圏～東北方面の観光･ビジネスに是非ご利用ください。 

 

 

【増発する「はやぶさ」の時刻】 

新列車 東京発 上野発 大宮発 仙台発 盛岡発 八戸発 新青森着 

はやぶさ 27 号 14:44 14:50 15:09 16:19 17:02 17:30 17:54 

 

新列車 新青森発 八戸発 盛岡発 仙台発 大宮着 上野着 東京着 

はやぶさ 26 号 14:17 14:42 15:17 15:57 17:07 17:26 17:32 

          

         

２．東北・山形新幹線 一部列車の所要時間を短縮します 

「やまびこ」、「つばさ」の一部列車の運転時刻を変更し、速達性を向上します。 

 

【所要時間を短縮する「やまびこ」】                   （ ）内は改正前との比較 

下り 列車名 東京発 仙台着 仙台発 盛岡着 所要時間 

改正前 やまびこ 59 号 11:36 13:38 13:39 14:54 
東京～仙台 2時間 02分 

東京～盛岡 3時間 18分 

改正後 やまびこ 59 号 11:36 13:37 13:38 14:50 
東京～仙台 2時間 01分(△1 分) 

東京～盛岡 3時間 14分(△4 分) 

改正前 やまびこ 61 号 12:36 14:38 14:39 15:54 
東京～仙台 2時間 02分 

東京～盛岡 3時間 18分 

改正後 やまびこ 61 号 12:36 14:37 14:38 15:50 
東京～仙台 2時間 01分(△1 分) 

東京～盛岡 3時間 14分(△4 分) 

                                                 

【所要時間を短縮する「つばさ」】                    （ ）内は改正前との比較 

下り 列車名 東京発 山形着 山形発 新庄着 所要時間 

改正前 つばさ 123号 07:12 10:06 10:08 10:53 
東京～山形 2時間 54分 

東京～新庄 3時間 41分 

改正後 つばさ 123号 07:12 09:53 09:55 10:46 
東京～山形 2時間 41分(△13 分) 

東京～新庄 3時間 34分(△07 分) 

【E5系】 



 
 

３．東北・山形新幹線に E8 系を追加投入します 

 東北･山形新幹線に E8系を追加投入し、快適性を向上します。 

2025 年 3月のダイヤ改正までに 9編成を投入し、2026 年春 

までに全ての「つばさ」を E8系に統一します。 

E8 系への統一に伴い、E3系の運転を終了する予定です。 

 

 

 

【ダイヤ改正後に E8系で運転する「つばさ」】 
 

 

※つばさ 131号、122 号、124号以外は E3系で運転する日があります。 

※E8系で運転する予定でも、車両運用の都合により急きょ E3系で運転する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 

つばさ 121号 東京 06:12 新庄 09:55 

つばさ 127号 東京 08:07 山形 11:05 

つばさ 129号 東京 08:56 山形 11:38 

つばさ 131号 東京 09:24 新庄 12:31 

つばさ 133号 東京 10:00 新庄 13:32 

つばさ 141号 東京 14:00 新庄 17:41 

つばさ 143号 東京 15:00 山形 17:45 

つばさ 145号 東京 16:00 新庄 19:30 

つばさ 153号 東京 18:00 山形 20:49 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 

つばさ 122号 新庄 05:40 東京 19:12 

つばさ 124号 山形 17:12 東京 19:35 

つばさ 138号 山形 11:00 東京 13:48 

つばさ 140号 新庄 11:13 東京 14:48 

つばさ 142号 山形 13:04 東京 15:48 

つばさ 146号 山形 15:03 東京 17:48 

つばさ 150号 新庄 15:17 東京 18:48 

つばさ 158号 新庄 18:43 東京 22:24 

つばさ 160号 新庄 19:57 東京 23:28 

【E8系】 

（下り） （上り） 



 
 

Ⅱ.在来線  

１．中央線快速・青梅線でグリーン車サービスを開始します 

中央線快速の東京～大月間、青梅線の立川～青梅間において 

グリーン車による有料着席サービスを開始します。グリーン車は 

東京寄りの 4号車・5号車に連結された 2階建ての車両です。 

ご乗車には、「グリーン券」が必要となりますので、ご乗車前 

にお買い求めください。なお、グリーン券は、おトクな「Suica 

グリーン料金」が適用され、駅の券売機にお並びいただくこと 

なくお手持ちのスマートフォンで購入可能なモバイル Suicaでの 

ご利用が便利です。中央線快速・青梅線のグリーン券・グリ 

ーン定期券は、2025年 3月 15日（土）より発売を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サービス開始後のグリーン料金】 

 Suicaグリーン料金 通常料金 
（紙のきっぷ） 

主な区間 

50 キロまで 750円   1,010円 東京・新宿～八王子・拝島 
新宿～高尾・青梅 

100 キロまで 1,000円   1,260円 東京～大月・青梅 
新宿～大月 

• 普通列車のグリーン車は自由席です。 
• 通路やデッキにお立ちの場合でも、グリーン券は必要です。グリーン車が満席のため、普通車に移動される場合は、証明書を発行しますので、グリーンアテンダントへお申し付けください。 
• グリーン券はご乗車前に、モバイル Suica やカードタイプの Suica にグリーン券情報を記録し購入いただくことで、通常料金と比較し 260円おトクな「Suica グリーン料金」が適用されます。 
• 駅や車内でグリーン券（紙のきっぷ）をお買い求めの場合は、通常料金が適用されます。 
• 下記のご利用の場合、1枚のグリーン券ではお乗り継ぎいただけません。それぞれのご利用区間に有効なグリーン券をお買い求めください。 

1）東京駅または新宿駅で、中央線快速と他線区とをお乗り継ぎの場合 
2）立川駅で中央線快速（八王子・高尾・大月方面の各駅）と青梅線内の各駅とをお乗り継ぎの場合 

• 中央線快速・青梅線内に、営業キロが 101 キロ以上（Suica グリーン料金 1,550円・通常料金 1,810円）となる区間はございません。 
 

※ グリーン車サービスの開始に伴い、特急「はちおうじ」「おうめ」は運転を取りやめます。 

※ グリーン料金が不要となる、「グリーン車お試し期間」は 2025年 3月 14日（金）の最終電車をもって終了します。 

※ モバイル Suica、Suicaは東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。  

【E233系】 

運行区間 グリーン車外観 

快適な回転式リクライニングシート Suicaグリーン券で車内改札省略 電源コンセント・テーブル・ 

JR-EAST FREE Wi-Fi完備 

（料金区分） 

（通年同額、おとな・こども同額） 

通常料金 

と比較し 

260 円 
おトク！ 

（営業キロ） 



 
 

２．特急列車の利便性を向上します 

（１）中央線特急の東京駅始発列車を増発します。 

新宿駅始発の特急「あずさ」「かいじ」の一部列車を東京駅始発とし、

利便性を向上します。これにより、新宿駅を 16時 30分以降に発車す

る中央線特急は、全て東京駅始発となります。 

 

 

 

【東京駅始発とする中央線特急】                    （ ）内は土休日の時刻 

改正前 改正後 

列車名 発駅・時刻 着駅・時刻 列車名 発駅・時刻 着駅・時刻 

あずさ 45号 新宿 18:00 松本 20:41 あずさ 45号 東京 17:45 松本 20:42 

かいじ 47号 新宿 18:30 
竜王 20:17 

  （20:16） 
かいじ 47号 東京 18:15 竜王 20:16 

あずさ 49号 新宿 19:00 松本 21:46 あずさ 49号 東京 18:45 松本 21:46 

あずさ 53号 新宿 20:00 松本 22:38 あずさ 53号 東京 19:45 松本 22:39 

あずさ 55号 新宿 21:00 松本 23:49 あずさ 55号 東京 20:45 松本 23:49 

 

（２）大糸線と直通する特急「あずさ」の運転時刻および運転区間を変更します。 

大糸線から中央線に直通する上りの特急「あずさ」の運転時刻を変更し、首都圏エリアへのお帰

りがより便利になります。なお、運転区間は新宿～白馬間に変更します。 

 

【運転時刻および運転区間を変更する特急「あずさ」】  （ ）内は土休日の時刻 

改正前 改正後 

列車名 発駅・時刻 着駅・時刻 列車名 発駅・時刻 着駅・時刻 

あずさ 05号 新 宿  8:00 南小谷 11:59 あずさ 05号 新 宿  8:00 白 馬 11:40 

あずさ 38号 松 本 14:50 新 宿 17:25 あずさ 38号 白 馬 13:41 新 宿 17:25 

あずさ 46号 南小谷 15:00 
新 宿 19:08 

 
あずさ 46号 松 本 16:30 

新 宿 19:08 

 

 

（３）中央線で朝の通勤・通学に便利な臨時特急「かいじ」を運転します。 

 山梨エリアから東京方面への利便性向上を目的として、臨時特急「かいじ」を運転します。 

 

【臨時特急「かいじ」の主な停車駅時刻】 

※運転日については決まり次第、別途お知らせします。  

甲府発 大月発 八王子発 立川発 新宿着 東京着 

5:40 6:16 6:49 7:00 7:29 7:45 

【E353系】 

（20:16） 

（19:06） （19:06） 



 
 

（４）常磐線特急の品川駅発着列車を増発します。 

上野駅発着の特急「ときわ 53 号、54 号」を品川駅に延長し、 

利便性を向上します。これにより、常磐線特急は全て品川駅発着

となります。 

 

 

 

 

 

 

【品川駅発着とする特急「ときわ」】                   （ ）内は土休日の時刻 

改正前 改正後 

列車名 発駅・時刻 着駅・時刻 列車名 発駅・時刻 着駅・時刻 

ときわ 53号 上野  8:30 勝田  9:55 ときわ 53号 
品川  8:13 

    （8:15） 
勝田  9:55 

ときわ 54号 勝田  5:50 上野  7:38 ときわ 54号 勝田  5:44 品川  7:46 

 

 

（５）特急「成田エクスプレス」の千葉駅停車を拡大します。 

特急「成田エクスプレス 45 号、50 号、52 号」の停車駅に千葉

駅を追加し、東京、新宿、横浜と千葉エリアのアクセスが向上し

ます。 

 

 

 

 

 

 

【千葉駅停車とする特急「成田エクスプレス」の主な停車駅時刻】 

 

  

下り 列車名 新宿発 東京発 千葉着 成田空港着 

改正前 成田エクスプレス 45号 17:09 17:33 → 18:28 

改正後 成田エクスプレス 45号 17:09 17:33 17:58 18:29 

上り 列車名 成田空港発 千葉発 東京着 新宿着 大船着 

改正前 成田エクスプレス 50号 19:49 → 20:51 
21:18 － 

－ 21:41 

改正後 成田エクスプレス 50号 19:49 20:22 20:51 
21:18 － 

－ 21:41 

改正前 成田エクスプレス 52号 20:44 → 21:43 
22:09 － 

－ 22:33 

改正後 成田エクスプレス 52号 20:44 21:14 21:43 
22:09 － 

－ 22:33 

【E657系】 

【E259系】 



 
 

【完成イメージ】 

（６）特急「しらゆき」をご利用しやすい時間に変更します。 

特急「しらゆき」の運転時刻を変更し、ご利用しやすい時間帯に

運転します。運転時刻の変更により、北陸エリアへのアクセスが 

向上します。 

 

 

 

 

【運転時刻を変更する特急「しらゆき」の主な停車駅時刻】 

※改正後は、改正前のしらゆき 3 号が 1 号へ、しらゆき 5 号が 3 号へ、しらゆき 7 号が 5 号へ変更になります。 

 

 

３．新駅「上所（かみところ）駅」を開業します 
越後線白山～新潟間に「上所駅」（新潟県新潟市）を開業します。 

上所駅には、越後線の全ての普通列車が停車します。これにより

新潟駅へのアクセスが向上します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下り 列車名 新井発 上越妙高発 直江津発 柏崎発 長岡発 新潟着 

改正前 しらゆき 1号 07:19 07:27 07:43 08:10 08:36 09:27 

改正後 しらゆき 7号 19:18 19:26 19:41 20:08 20:34 21:25 

上り 列車名 新潟発 長岡発 柏崎発 直江津発 上越妙高着 新井着 

改正前 しらゆき 8号 19:59 20:51 21:17 21:47 22:00 22:07 

改正後 しらゆき 8号 16:25 17:16 17:41 18:09 18:24 18:31 

【E653系】 

【提供：新潟市】 



 
 

４．夜間作業時間の拡大のため、横須賀線の初終電を見直し 

ます 

東京～品川間にあるトンネル設備の維持管理のため、夜間作業時間を拡大します。このため、  

横須賀線の東京駅からの始発列車と東京行きの最終列車をそれぞれ品川駅発着といたします。 

 

【品川駅発着とする列車の主な停車駅時刻】 

大船方面 東京発 品川発 横浜発 逗子発 久里浜着 

改正前 04:55 05:04 05:26 05:56 06:17 

改正後 ― 05:03 05:26 05:56 06:17 

 

 

 

５．その他 

〇ご利用の増加に伴い、山手線、南武線、武蔵野線、日光線等で増発します。 

〇東海道線、京葉線で一部の輸送体系を見直します。 

○特急「あかぎ」は一部列車で運転区間を変更します。また、土休日は運転を取りやめます。 

○この他、各線区でお客さまのご利用状況にあわせて運転本数を見直します。 

○南武線（川崎～立川間）、常磐線各駅停車（綾瀬～取手間）、田沢湖線（赤渕～田沢湖間）で 

 ワンマン運転を実施します。 

 

 
 

注意：この資料の列車時刻は、2024年 12月 13日（金）現在の時刻を掲載しています。 

最終的な運転時刻は、2025年 2月 25日（火）発売の｢JR 時刻表 3月号｣でお知らせします。 

 

東京方面 逗子発 大船発 横浜発 品川着 東京着 

改正前 23:16 23:27 23:44 00:06 00:13 

改正後 23:16 23:27 23:45 00:08 ― 


