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東日本旅客鉄道株式会社 

 

 第 19 回「東北歴史文化講座」を開講します 
～「ナマハゲ」から秋田に伝わる民俗の特色を掘り下げます〜 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座概要】 

第 19回：神々と生きる町、秋田の民俗学入門～ナマハゲはどこから来るか～ 

秋田県は伝統行事・芸能の宝庫。各地に伝わる祭り・行事は、年間 800を数えるという。そ 

れらの多くは農耕に由来し、北東北に位置する秋田の風土を色濃く反映している。なかでも「男 

鹿のナマハゲ」は全国的に知られるが、謎の多い行事でもある。ユネスコ無形文化遺産世界文

化遺産にも登録されているナマハゲ行事を軸に、秋田に伝わる民俗の特色を掘り下げる。 

 

◇講  師：齊藤 壽胤（じゅいん） 氏 

秋田県民俗芸能協会会長。國學院大學文学部神道学科卒業。神道   

学、民俗学を専攻して平田篤胤佐藤信淵研究所専任研究員、日本  

海域文化研究所主任研究員などを経て、現在、鶴ヶ崎神社宮司。 

NHK東北ふるさと賞、秋田市文化選奨など受賞。著書に『あきた 

風土民俗考』（秋田魁新報社）、共著に『年中行事大辞典』（吉川弘 

文館）など。 

 

1．オンライン講座 

(1) 公開日時：2024 年 12月 13日(金) 11:00 

(2) 参加費用：無料 

(3) 参加方法：ホームページ(https://www.jreast.co.jp/tohokurekishi/)内の講座受講登録フ

ォームに必要事項を入力・選択し、お申し込みください。 

ホームページ内動画のご視聴により、受講いただけます。 

○ 東日本旅客鉄道株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：喜㔟 陽一）は、東北

エリアの活性化を目的に東北各県に焦点を当て、奥深い魅力を紹介する「東北歴史文化

講座」を開講しています。 

○ 第 19回は、秋田の「神々と生きる町、秋田の民俗学入門」をテーマに、Web上でお好きな

場所・時間に視聴いただける「オンライン講座」のほか、直接講師のお話を聞くことがで

きる「大人の休日倶楽部」趣味の会講座、駅たびコンシェルジュでのイベント、本講座の

関連箇所を講師との同行で巡る現地ツアーを実施します。 

 

 

 

【2024 年 9 月 25 日訂正】 

【講座概要】のナマハゲに関する表記について「ユネスコ無形文化遺産」と 

すべきところを、「世界文化遺産」と誤って表記しておりました。 

お詫びして訂正させて頂きます。申し訳ございません。 

https://www.jreast.co.jp/tohokurekishi/


 

(4) 注意事項：講座のテーマや内容は変更になる場合があります。 

通信費などの諸費用は、視聴・参加される方のご負担となります。 

ご入力・ご記入をいただいた個人情報は、当講座に関わるご本人様との連絡、

今後の当講座のご案内にのみ使用させていただきます。 

受講は中学生以上の方に限らせていただきます。 

 

2. 「大人の休日倶楽部」趣味の会講座 

（「大人の休日俱楽部」会員の方のみご参加いただけます。） 

                                                              

(1)講座内容：神々と生きる町、秋田の民俗学入門 

～ナマハゲはどこから来るか～ 

(2)概 要：齊藤講師に登壇いただき、直接講師のお話を            

聞くことで秋田に伝わる民俗についてより深     

く学んでいただけます。また、当日は資料を 

お配りし、質疑応答も行います。 

(3)開催日時：2024年11月17日(日) 11:00～12:30 

(4)場 所：ステーションコンファレンス万世橋 

（JR「秋葉原駅」電気街口より徒歩約4分） 

(5)参加費用：2,000円（税込） 

(6)募集人数：70名 

※お申し込み人数が定員を上回った場合には、抽選とさせていただきます。 

   (7)申込方法：インターネットでお申し込みください。詳しくは、「大人の休日俱楽部」会員

サイト「趣味の会」ホームページ（https://jre-ot9.jp/shumi/）をご覧くだ

さい。 

(8)申込期限：2024年10月20日(日)まで 

 

3. 駅たびコンシェルジュ「東北歴史文化講座」イベント 

 (1) イベント名：秋田の文化と歴史の魅力にせまる！ 

東北歴史文化講座コラボイベント！！ 

～コンシェルジュがおすすめするご旅行のご案内～ 

(2) 概 要：第19回オンライン講座動画の紹介と、駅たびコンシェルジュスタ 

ッフおすすめの観光情報や、現地ツアーの魅力を発信します。 

(3) 開 催 日：2024年12月15日(日)～23日(月) 

(4) 場 所：駅たびコンシェルジュ新宿東口、池袋、柏、川崎、立川、船橋、 

福島、仙台、山形、盛岡、青森、新潟 

(5) 参加費用：無料 

男鹿のなまはげ（『日本地理風俗大系Ⅳ』 

誠文堂新光社・昭和 4 年刊より引用） 

 

<イベントイメージ> 

https://jre-ot9.jp/shumi/


 

(6) 申込方法：インターネットにて受け付けます。 

○「駅たびコンシェルジュ」ホームページ：

https://www.jreast.co.jp/travel/ekitabi_concierge/shop.html 

※開催日時や募集人数は店舗により異なります。 

※詳細は 10月下旬以降、駅たびコンシェルジュホームページにてお知らせしま

す。 

 

4．現地ツアー 

第19回講座のテーマと連動した現地ツアーを開催します。 

「なまはげ柴灯まつり」にも訪問します。詳細は決定次第、 

東北歴史文化講座ホームページ（https://www.jreast.co.jp/tohokurekishi/）および 

日本の旅、鉄道の旅ホームページ（https://www.jrview-travel.com/）にてお知らせします。 

 

【参考】東北歴史文化講座とは 

日本の歴史、文化史において独特な発展を遂げてきた東北にこそ、未知なるおもしろさに満

ちたこの国の魅力が詰まっています。「東北歴史文化講座」は、そんな東北エリアの「歴史」

「文化」を独自性のあるテーマで掘り下げ、多角的な視点から捉えることで知られざる日本を

再発見します。「オンライン講座」を中心にさまざまな形で実施しています。 

◇ 主催：東日本旅客鉄道株式会社、協力：一般社団法人東北観光推進機構 

◇「東北歴史文化講座」に関する問合せ窓口：東北歴史文化講座事務局 info@touhokugaku.jp 

 

【参考】秋田県冬の大型観光キャンペーンについて 

  秋田県と東日本旅客鉄道株式会社秋田支社が連携して、2024年 12月 1 日（日）から 2025 

年 2月 28日（金）までの間、「誰と行く？冬の秋田」をキャッコピーに実施する観光キャンペ 

ーンです。 

「温泉」、「食・酒」、「小正月行事」、「雪」をキーワードに、冬の秋田の魅力を再発見してい 

ただけるような秋田ならではの特別な企画を展開いたします。 

◇秋田県冬の大型観光キャンペーン キャンペーンリンク：https://akita-hottokenai.jp/ 

https://www.jreast.co.jp/travel/ekitabi_concierge/shop.html
https://www.jreast.co.jp/tohokurekishi/
https://www.jrview-travel.com/
mailto:info@touhokugaku.jp
https://akita-hottokenai.jp/

