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子ども向け体験学習型ツアー「フレテミーナ」 

夏の厳選コース発売開始︕ 
 
○JR 東日本と JR 東日本びゅうツーリズム＆セールスは、「フレテミーナ」を通して次世代を担う子どもたちに向けて
「鉄道の旅」と「旅を通じたさまざまな本物の体験」を提供することで、子どもたちの成長とご家族の思い出づくりを
応援する取り組みを行っています。 

○今回、自然とのふれあいや伝統文化に触れるなど「フレテミーナ」でしか体験できない特別な時間をお過ごしいた
だける 5 コースをご用意しました。 

○子どもたちが本物の自然や文化をリアルに体験する旅、子どもたちの成長につながる特別な旅、子どもたちの可
能性を広げる旅へ、「フレテミーナ」で出かけてみませんか。 

 
１．商品の発売開始日時、お申し込み方法 
（１）発売開始日時 
     2024年 6月 7日（金）13時 

（２）申込方法・詳細 
申し込みサイト『日本の旅、鉄道の旅』を 
ご利用ください。 

 
（https://www.jrview-travel.com/content/sp/fretemina/） 

 
2. コース概要 
（１） 商品名：ガイドと一緒に三陸の海の生き物・山の生き物について学ぼう︕夜の町で野生動物を観察「大槌ナ    

イトサファリ」とみんなで力を合わせて「地引網体験」  
      岩手県三陸沿岸部のほぼ中央に位置する自然豊かな町「大槌町」で、三陸地方の魚や野生動物の種類・

生態についてガイドと一緒に学びます。大槌町は夜になると町の中でも多くの野生動物が歩いており、1日目の夕
食後、バスに乗車し夜の町へ︕バスの中から野生動物の生態を研究しているガイドがご案内︕鹿・カモシカ・テン・
キツネなどたくさんの野生動物に出合えるかも︖︕2日目はみんなで力を合わせて地引網体験︕獲れたお魚はタ
ライに入れてお魚ガイドが生態や種類について解説します︕ 
・出発日：2024年７月 27日（土） 1泊 2日              
・旅行代金：65,800円～69,800円（52,800～56,800円） 大人（小学生）1名様 東京駅発着 
・定員/最少催行人数：40名／15名 

  ※ツアー内体験プログラムのご利用は小学生以上とさせていただきます。 
 
 
 

 
 
 

 

日本の旅、鉄道の旅 

商品詳細へ 

ナイトサファリ 地引網 

https://www.jrview-travel.com/content/sp/fretemina/


（２） 商品名：羽黒山石段登山︕座禅︕火渡り︕日本三大修験「出羽三山」山伏修行体験 
日本三大修験の山のひとつ「出羽三山」での山伏修行体験︕山岳信仰の聖地に身を置き、自然を感じ、自

分の心と向き合う時間や昔から「生まれかわりの旅」といわれてきた出羽三山に伝わる山伏修行を、この夏体験し
てみませんか︖また、人気のクラゲ水族館「加茂水族館」では色とりどりの様々なクラゲが漂う幻想的な世界をお
楽しみください。  
・出発日：2024年 7月 31日（水） 1泊 2日 
・旅行代金：59,800円～62,800円（39,800円～42,800円） 大人（小学生）1名様 東京駅発着 
・定員/最少催行人数：20名／15名 
 ※お子さまのお申し込みは小学生以上とさせていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３） 商品名：美しい高原と大迫力の黒部ダムを目指す夏の大冒険︕6 つの乗り物で横断する「立山黒部アルペンルー   

ト」２日間 
立山黒部アルペンルートを６つの異なる乗り物に乗って楽しく横断♪夏休みの混雑時もこのツアーならスムー

ズに移動できます。お泊りはアルペンルート内の「弥陀ヶ原ホテル」へ。運が良ければ雲海に沈む夕日や星空など、
宿泊者だけが出会える絶景をお楽しみいただけます。フレテミーナツアーだけの貸切企画２本立て︕大自然を
楽しむ「弥陀ヶ原案内付き散策」と普段は入れない工事跡を見学できる「黒部ダムガイドツアー」で夏の自由研
究もバッチリ︕  
・出発日：2024年 8月 3日（土）1泊 2日                 
・旅行代金：79,000円～89,000円（60,000円～74,000円）大人（小学生）1名様 東京駅発着 

63,000円～73,000円（52,000円～66,000円）大人（小学生）1名様 現地発着（※） 
※黒部宇奈月温泉駅発・長野駅着 

・定員/最少催行人数：40名／15名 
※お子さまのお申し込みは 3歳以上、ツアー内体験プログラムのご利用は小学生以上とさせていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

黒部ダム [写真提供：（公社）とやま観光推進機構] 

 

弥陀ヶ原ホテル・外観 

商品詳細へ 

火渡り [写真提供：羽黒町観光協会] 加茂水族館 

商品詳細へ 



（４） 商品名：線路を歩く︖︕日帰りで「碓氷峠 廃線ウォーク」と電車博士になろう︕ガイド付きで巡る「碓氷峠鉄    
道文化むら」 

      かつて JR最大の難所として知られた信越本線・碓氷峠。1997年の北陸新幹線開業により廃線となった横
川～軽井沢間の一部を専門ガイド同行で散策します︕トンネルをくぐり抜けて線路の上を歩いたり、線路の上で
お弁当を食べたり、普段はできない廃線ならではの体験を日帰りでお楽しみいただけます♪貴重な車両が展示さ
れている「碓氷峠鉄道文化むら」の見学もお楽しみ︕ 
・出発日：2024年 8月 11日（日）・ 9月 21日（土） 日帰り 

        出発日により行程内（高崎駅から横川駅）の利用列車が異なります。  
・旅行代金：24,000円～30,000円（19,000円～22,000円） 大人（小学生）1名様 東京駅発着 
・定員/最少催行人数：30名／25名 

  ※お子さまのお申し込みは小学生以上とさせていただきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５） 商品名：北陸新幹線で福井へ︕運転士さんになろう︕本物の電車を運転体験「えちぜん鉄道」と恐竜の 

化石見つかるかな︖︕発掘体験＆「福井県立恐竜博物館」 
       北陸新幹線 金沢―敦賀間開業でぐっと身近になった福井県へ乗り換えなしでラクラク出発︕恐竜王国「福 

井」で日本最大級の「福井県立恐竜博物館」の見学と化石発掘体験に挑戦︕「えちぜん鉄道」では本物の電 
車を運転︕電車を下からのぞいて見学したり、電車について学べる体験が盛りだくさんです︕ 
・出発日：2024年 8月 24日（土）・ 9月 14日（土） 1泊 2日              
・旅行代金：64,800円～66,800円（48,800円～54,800円） 大人（小学生）1名様 東京駅発着 

              42,800円～44,800円（36,800円～42,800円） 大人（小学生）1名様 現地発着(※) 
※福井駅発着 

・定員/最少催行人数：40名／15名 
※お子さまのお申し込みは 3歳以上、ツアー内体験プログラムのご利用は小学生以上とさせていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
フレテミーナのブランドコンセプトは、下記リンク先の『HAPPY CHILD PROJECT』のフレテミーナをご覧ください。
『HAPPY CHILD PROJECT』フレテミーナ：https://www.jreast.co.jp/kosodate/fretemina/ 
※本プレスに関わる写真や図はイメージです。 
 

えちぜん鉄道 電車運転体験 

かつやま恐竜の森 発掘体験 

商品詳細へ 

8月 11日出発 
商品詳細へ 

碓氷峠 廃線ウォーク 碓氷峠鉄道文化むら 

9月 21日出発 
商品詳細へ 

https://www.jreast.co.jp/kosodate/fretemina/

