
 

 

 

 

 

２ ０ ２ ３年 １ ０月 １ ３日 

東日本旅客鉄道株式会社 

首 都 圏 本 部 

  

上野駅パンダ橋にて「パンダバシマルシェ」を開催します！ 
～いつものパンダ橋（上野駅東西自由通路）で新たな日常をお愉しみください～ 

 

〇ＪＲ上野駅入谷改札と上野のまちや上野公園を結ぶ、東西自由通路「パンダ橋」において、台東区、株式会社 

ＪＲ東日本クロスステーションと連携し、地域の魅力を発信するイベントを開催します。 

〇「循環型ライフスタイルへの転換」をテーマに、従来処分されていたサンドイッチのパンの耳からつくられた   

クラフトビール、鶯谷で採れたハチミツなど、地域にゆかりのある商品の販売や飲食、「ジェクサー・フィットネス

＆スパ上野」のインストラクターによるサンセットヨガやアートワークショップなど、多数のイベントをご用意しています。 

〇普段は歩行空間として利用されている、いつもの「パンダ橋」で新たな日常をお愉しみください。 

 

 

１． イベント開催概要 

 

（１） 名 称 ： パンダバシマルシェ 

（２） 開催日時 ： ２０２３年１０月２１日（土）・１０月２２日（日） 

（２） 開催日時 ： 各日１０時００分～１８時００分 

（２） 開催日時 ： ※雨天時は一部イベントのみ開催 

（３） 会 場 ： パンダ橋 

（３） 会 場 ： （ＪＲ上野駅入谷改札 パンダ橋口 直結）  

（４） 主 催 ： 東日本旅客鉄道株式会社 

（５） 共 催 ： 台東区、株式会社ＪＲ東日本クロスステーション 

 

 

２． 主なイベント内容 

 

（１） 「循環型ライフスタイルへの転換」をテーマとした商品の販売、飲食、ワークショップなど 

   台東区で推進する、生ごみ減量対策の普及とコンポスト（生ごみ処理）の利用促進といった循環型ライフスタイル

への転換に向けた取組みに関する理解を深め、「循環のある、ゆたかな暮らし」を実現することを目的に、地域に 

ゆかりのある商品の販売や飲食、循環をテーマにしたワークショップ、堆肥回収会、コンポスト講座などを開催します。 

■運 営 ： 株式会社ＪＲ東日本クロスステーション（企画協力：台東区） 

■出 店 者 ： 縁の木、浅草みらいど、鶯谷ハニーラボ、田心カフェ、Rinnebar、ELAB、未来定番研究所、 

■出 店 者 ： ローカルフードサイクリング（LFC）など 

■内 容 ： アルコール類、コーヒー、ハチミツ、野菜、焼き菓子の販売など ※【別紙参照】 
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【クラフトビール（イメージ）】       

【ハチミツ】                 

NiJi$uKe氏作品展示場所 

【イベント開催場所】 

【ハチミツ（イメージ）】 【野菜（イメージ）】 



（２） ワークショップ 

① 渋谷駅ホームで育った苔で作るミニ苔テラリウム制作（雨天開催） 

「Ｓｌｏｗ Ｐｌａｔｆｏｒｍ 渋谷駅０番線」プロジェクトの一環として、ＪＲ渋谷駅３・４番線ホームから新南改札へ

つながる通路にある「モスプラットフォーム」で育った苔を使った「ミニ苔テラリウム」制作のワークショップです。 

■日 時 ： １０月２１日（土） １０時００分／１０時３０分／１１時００分／１１時３０分／１２時００分 

      ■所要時間 ： ３０分程度 

■講 師 ： 農業生産法人(株)グリーンズグリーン 

■参加人数 ： 各回８名 

■参 加 費 ： ２，０００円（税込） 

■参加方法 ： 予約サイトにて事前予約 

■予約サイト ： 体験型イベントサイト（ａｉｎｉ） 

           https://helloaini.com/travels/45790?prcd=rdX6 

 

 

② パンダの立体アートワークショップ（雨天開催） 

ＪＲ上野駅公園改札内の連絡通路で作品を展示中の、アニマルモチーフのアートを手がける NiJi$uKe  

（土居虹亮）氏によるワークショップです。NiJi$uKe 氏が制作したパンダモチーフの粘土の立体作品に、

NiJi$uKe氏のアドバイスのもと、ご自身で色付けしていただきます。 

■日 時 ： １０月２２日（日） １０時００分／１３時００分／１５時００分 

      ■所要時間 ： １時間程度 

■講 師 ： NiJi$uKe（土居虹亮）氏 

■参加人数 ： 各回１２名 

■参 加 費 ： ５，０００円（税込） 

■参加方法 ： 予約サイトにて事前予約 

■予約サイト ： ＪＲＥ ＭＡＬＬ 

https://www.jreastmall.com/shop/g/gS189-600/ 

■予約サイト ： 体験型イベントサイト（ａｉｎｉ） 

https://helloaini.com/travels/45788?prcd=rdX6 

      ■参加特典 ： NiJi$uKe氏特製のオリジナルボールペン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） サンセットヨガ 

ＪＲ上野駅構内にあるスポーツクラブ「ジェクサー・フィットネス＆スパ上野」のインストラクターによるヨガ教室を  

開催します。夕日に包まれながら、ココロとカラダを調和するサンセットヨガをお楽しみいただけます。 

■日 時 ： １０月２１日（土）・２２日（日） 各日１６時００分 

■所要時間 ： １時間 

■講 師 ： ジェクサー・フィットネス＆スパ上野のヨガインストラクター 

■参加人数 ： 各回３０名 

■参 加 費 ： ２，２００円（税込） 

■参加方法 ： 予約サイトにて事前予約 

■予約サイト ： 体験型イベントサイト（ａｉｎｉ） 

           ２１日（土） https://helloaini.com/travels/45762?prcd=rdX6 

           ２２日（日） https://helloaini.com/travels/45770?prcd=rdX6 

■参加特典 ： 「ジェクサー・フィットネス＆スパ上野」のスパ当日利用券、ドリンク１本 

ジェクサー・フィットネス＆スパ 上野 https://www.jexer.jp/fitness/ueno/ 

 

 

【同時開催】NiJi$uKe氏のフリーワークショップ  

イベント期間中、お越しいただいた方に NiJi$uKe氏の描いたライオンの顔に 

たてがみを書き加え、ライオンの顔を完成させていきます。 

※当日の状況により、開催時間が変更になる場合があります。 

■参加方法 ： 当日、イベントにお越しいただいたお客さま、どなたでも 

ご参加いただけます。 

■参 加 費 ： 無料 

【ワークショップ（イメージ）】 

【フリーワークショップ（イメージ）】 

【ヨガ（イメージ）】 

【ワークショップ（イメージ）】 

https://helloaini.com/travels/45790?prcd=rdX6
https://www.jreastmall.com/shop/g/gS189-600/
https://helloaini.com/travels/45788?prcd=rdX6
https://helloaini.com/travels/45762?prcd=rdX6
https://helloaini.com/travels/45770?prcd=rdX6
https://www.jexer.jp/fitness/ueno/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） あそびばイベント 

岩倉高校の生徒による、大人も子どもも楽しめる千羽鶴づくりや 

ヨーヨー釣りを開催します。 

■日 時 ： １０月２１日（土）１４時００分～１７時００分 

■日 時 ： １０月２２日（日）１０時００分～１７時００分 

■企画協力 ： 岩倉高校   

■参 加 費 ： 無料 

 

 

 

（５） 秋の音楽演奏会 

   「ヘブンアーティスト」によるパフォーマンスを開催します。

響き合う和洋の弦-バイオリン＆三味線のコラボレーション、

ライブハウスから飛び出した昼にも似合うハッピージャズを

お愉しみください。 

■日 時 ： １０月２１日（土）・２２日（日）  

■日 時 ： 各日１４時００分～１４時３０分  

■企画協力 ： 東京都生活文化スポーツ局      

■演 奏 者 ： ２１日（土） 沙羅璃 

■演 奏 者 ： ２２日（日） ＨＩＢＩ★Ｃｈａｚｚ－ｋ 

 

 

 

（６） キャンプグッズの展示・体験 

   イベント期間中、秋葉原の高架下で展開する「キャンプ練習場 campass」の 

セットの一部を展示し、テーブルや椅子等のキャンプグッズを体験いただけます。 

 

■企画協力 ： 株式会社ジェイアール東日本都市開発 

■企画協力 ： キャンプ練習場 campass  https://www.jrtk.jp/campass/ 

 

 

 

 

【参考】 昨年度のイベント パンダバシピクニックの様子：２０２３年３月３日（金）・４日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【同時開催】サンセットヨガの無料体験 

    サンセットヨガのレッスンの前後に、気軽にご参加いただける無料体験を開催します。 

■日 時 ： １０月２１日（土）・２２日（日） 

各日１回目：１５時３０分～１５時５０分 

２回目：１７時１０分～１７時３０分 

※当日の状況により、変更になる場合がございます。 

■参加人数 ： 各回先着３０名 

■参 加 費 ： 無料 

■参加方法 ： 当日ヨガ会場にて受付 

 

 

【沙羅璃】 【HIBI★Chazz-k】 

【展示イメージ】 

【イベントイメージ】 

【夕刻のパンダ橋（イメージ）】 

https://www.jrtk.jp/campass/


 

「東京感動線／ＴＯＫＹＯ ＭＯＶＩＮＧ ＲＯＵＮＤ」について  

〇ＪＲ東日本はグループ経営ビジョン「変革２０２７」において、「鉄道を起点としたサービス提供」から「ヒトを起点  

とした価値・サービスの創造」に転換し、地域の皆さまの「心豊かな生活」の実現を目指しています。 

〇移動を含めた日常生活の利便性を高めるサービスに加え、多様なまちや人の個性を引き出し、駅と駅、    

駅とまち、人とまち、人と人のつながりを創り出すことで、心豊かな都市生活空間を創造していきます。 

〇その一環として「東京感動線」はアートの取組みを手掛け、いつもの駅で、気軽にアートを愉しむ機会を提供して

います。様々なキュレーターとともに“アートとつながる日常”をテーマに、エキナカ施設等の一角にアートを展示

し気軽にアートと触れ合える機会を提供するギャラリーを展開しています。 

 

「東京感動線」 公式ウェブサイト・ＳＮＳアカウント 

公式ウェブサイト   https://www.jreast.co.jp/tokyomovinground/ 

X   https://twitter.com/tokyo_moving_o/ 

Iｎｓｔａｇｒａｍ   https://www.instagram.com/tokyomovinground/ 

Ｆａｃｅｂｏｏｋ   https://www.facebook.com/tokyo.moving.round.jp/ 

   ハッシュタグ   #東京感動線 #TokyoMovingRound 

  

https://www.jreast.co.jp/tokyomovinground/
https://twitter.com/tokyo_moving_o/
https://www.instagram.com/tokyomovinground/
https://www.facebook.com/tokyo.moving.round.jp/


【別 紙】 
「循環型ライフスタイルへの転換」をテーマとした商品の販売、飲食ワークショップの詳細 

 

■縁の木 

○日 時 ： １０月２１日（土）・２２日（日）１０時００分～１８時００分 

○内 容 ：  

 

 

 

 

 

 

■浅草みらいど 

○日 時 ： １０月２１日（土）・２２日（日）１０時００分～１８時００分 

○内 容 ：  

 

 

 

 

 

■鶯谷ハニーラボ 

○日 時 ： １０月２１日（土）・２２日（日）１０時００分～１８時００分 

○内 容 ： 

 

 

 

 

 

■田心カフェ 

○日 時 ： １０月２１日（土）・２２日（日）１０時００分～１８時００分 

○内 容 ： 

 

 

 

 

 

■Rinnebar 

○日 時 ： １０月２１日（土）１０時００分～１８時００分 

○内 容 ： 

 

 

 

 

 

 

 

■花のしずく 蒸留デモンストレーション 

○日 時 ： １０月２１日（土）１０時００分～１８時００分 

○内 容 ：  

 

 

 

○体験費 ： 無料 

 

 

 

 

【ハチミツ】 

【蒸留の様子】 

【ＫＵＲＡＭＡＥモデル】 

【マルシェ】 

【アップサイクルワークショップ】 

台東区でこれまで処分されていた資源を生かし、サーキュラーエコノミー

プロジェクト「ＫＵＲＡＭＡＥモデル」を運営、地域での持続可能な循環に

取り組んでいます。鶯谷の蜂蜜＆たいとう福祉作業所のミントのモヒート

の他、パンの耳を使ったクラフトビール、新鮮さと優しさにこだわった   

珈琲と福祉事業所の小菓子、ＫＵＲＡＭＡＥモデルで生まれた雑貨を  

販売します。 

浅草みらいどは台東区のハンディキャップのある方たちが、“だれでも  

何度でもチャレンジができる場所”をコンセプトに日々いろんなチャレンジ

をする場所です！今回は縁の木と共に、蔵前ＷＨＩＴＥなどアルコールの

販売、ご紹介を行います。ＫＵＲＡＭＡＥモデルではドリップパック作成や

堆肥製造など、さまざまな形で関わっています。 

鶯谷ハニーラボは、「養蜂を通じて、人とまちと自然の再接続を企てる」を

スローガンに２０２１年４月から鶯谷のビルの上で養蜂活動を開始しました。

台東区の自然の恵みを味わえる無添加非加熱のはちみつやハニーマス

タード、焼き菓子を販売します。 

田心カフェでは、新鮮・安心・安全な農薬不使用・減農薬の野菜販売や

食事を通して、地域のつながり豊かな場を創造していきたいと思って  

います。作り手の想いが詰まったこだわりのお野菜と、江戸千住葱を  

使ったねぎパン、無添加角煮を使った角煮まんの販売を予定しています。 

リンネバーとは誰もが素敵な「アップサイクル作品」を生み出すことが  

できる小さなモノづくりＢＡＲ（台東区・新御徒町）です。大人も子どもも 

楽しめる、モノづくり。今回は人気のことり、ブローチ、ＫＯＰＰＡ（木端）を 

お持ちします！心地よい秋の休日！オリジナル作品をつくりませんか。 

生きとし生けるものの命を大切に最後まで使い切って繋いでいく。そんな

思いで蒸留をしています。今回は「お神輿の担ぎ棒になったヒノキ」の  

蒸留と藝大の森の植物たちの蒸留を行います。植物の持つ力と香りを 

お楽しみください。 



■コトノハ書道教室 反故紙コラージュうちわ作り 

○日 時 ： １０月２１日（土）１０時００分～１６時００分 

○内 容 ： 

 

 

 

 

 

■ELAB 

○日 時 ： １０月２２日（日）１０時００分～１８時００分 

○内 容 ：  

 

 

 

 

 

 

■ローカルフードサイクリング株式会社、未来定番研究所、台東区清掃リサイクル課 

○日 時 ： １０月２２日（日）１０時００分～１８時００分 

①野菜・加工品・ＬＦＣコンポスト販売  

１０時００分～１８時００分 

②堆肥回収会  

１１時００分～１５時００分（無料・事前予約制） 

③初めてのコンポスト講座 

１４時００分～１５時００分（有料・事前予約制） 

②③のお申込み先  http://ptix.at/eQjPxa 

○内 容 ： 

 

 

 

 

 

 

■台東区環境課、地域整備第一課 

○日 時 ： １０月２１日（土） 

１４時００分/１５時００分 

１０月２２日（日） 

１２時００分/１４時００分/１５時００分 

○内 容 ： 

 

 

 

○参加費 ： 無料 
 

 

 

 

 

【うちわ作り】 

【焼き菓子】 

【寄せ植えワークショップ（イメージ）】 

【堆肥回収の様子】 

【野菜販売】 

書道教室から出た反故紙(書損じ紙)はリサイクルできず可燃ごみとして

焼却するしかありません。でも反故紙は和紙＋墨！反故紙を使ってアート

作品にしませんか。反故紙だからこそ想像力を刺激され、気負わず  

誰でも挑戦できます！ 

循環する(暮らし)をえらぶラボ ELAB(えらぼ)は地域内循環をテーマに 

持続可能な暮らしを模索・研究するラボです。東京圏内から仕入れた 

オーガニック食材を使い、お菓子やデリとして販売しています。今回は 

旬を感じる植物性のお菓子をご提供します。 

ローカルフードサイクリング株式会社、未来定番研究所、東京都台東区は、

２０２３年６月に循環型ライフスタイルへの転換に向けて協定を結び   

ました。都会でも生ごみを捨てない暮らしを楽しく発信すべく、ＬＦＣコンポ

ストの堆肥回収会や、回収した堆肥で育てた野菜・加工品、コンポストの

販売、初めてのコンポスト講座を行います。 

台東区「花の心プロジェクト」とコラボします。不織布ポットを使った    

キュートな寄せ植え作りを開催します。作品はお持ち帰りいただけます。

不織布にお絵描きして自分だけのオリジナル寄せ植えを作りましょう！ 

当日は、先着順でご案内します。 

http://ptix.at/eQjPxa

