
 

   

 

2 0 2 3 年 ９ 月 ８ 日 

東 日 本 旅 客 鉄 道 株 式 会 社 

高 崎 支 社 

 

      開催します！ 
「鉄道わくわく大運動会 inみなかみ」 

 

１ イベント概要 

（１）  日  時：2023年 10月 15日(日) 10:00～15:00（最終入場 14:30）※雨天決行 

（２）  場  所：水上駅 SL転車台広場 ほか 

（３）  入場料：無料 

（４）  会場図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※水上駅を出て、右手の赤い通路をお進みください。 

 

 

 

 

JR東日本高崎支社では、10月 14日の鉄道の日を記念して、10月 15日(日)に、鉄道を

より身近に体験できるイベント「鉄道わくわく大運動会 inみなかみ」を開催します。高崎支社

では初めてとなる「鉄道×運動会」のコラボレーションイベントです！ 

子どもから大人まで楽しめるイベントをご用意し、みなさまのご来場をお待ちしています。 



 

２ 主なプログラム 

（１）  鉄道×運動会種目 

■ 準備体操をしっかりして 1日楽しみましょう♪ 

運転士・車掌・駅社員などが業務で行うような鉄道の動きを取り入れた体操を行います。 

 

■ レールスターに乗って障害物を見つけ出せ！障害物を見つけたら水鉄砲を発射しよう！ 

線路を点検するレールスター乗車体験をしながら、水鉄砲で遊べます。 

※安全のため、小学生以上を対象とさせていただきます。 

 

■ こんなに高い玉入れ見たことない！？高所作業車玉入れ 

地上高 7.3ｍの高所作業車のカゴを目がけて玉入れをします。 

 

■ マジックハンドを駆使して借り物を素早くつかみ取ろう！ 

線路内の落とし物を拾うマジックハンドを使用した借り物競走です。 

 

■ あんなものが障害物に！？鉄道障害物競走 

コースに設けられた複数の障害物を越えてゴールを目指す障害物競走です。 

 

■ つり革に何が下がってる！？パン食い競走 

電車のつり革に、みなかみ町のパンや名菓をつり下げるパン食い競走です。 

 

■ 遮断かんが下りる前に〇×クイズに答えよう！ 

鉄道に関わるクイズを出題します。最後まで残れるか挑戦してください。 

 

■ ご当地キャラと一緒に走ろう！ 

フィナーレはみなかみ町の大空のもと、ご当地キャラと一緒に走りましょう。 

 

           

 

       

レールスター 高所作業車 水上温泉おいでちゃん 



 

（２）  体験・イベントステージ 

■ 高所作業車乗車体験 

地上高 7.3ｍまで上昇する、高所作業車に乗ることができます。 

※安全のため、小学生以上を対象とさせていただきます。 

 

■ こども駅長制服、SL車掌制服記念撮影 

制服を着用し、駅長や車掌になりきって記念撮影ができます。 

※ご自身のデジタルカメラやスマートフォンをお持ちください。 

 

■ こども縁日コーナー 

ペーパークラフトやオリジナルヘッドマークなどのぬりえができるお楽しみコーナーです。 

 

■ SLにオリジナルヘッドマークを装着しよう 

こども縁日コーナーで作成したオリジナルヘッドマークを、広場に展示されている SLに掲出で

きます。 

 

■ 起床装置体験 

駅員や乗務員が使用している、空気袋が膨らみ起こしてくれる装置の体験ができます。 

 

■ LED案内文入力体験 

駅で発車時刻などを表示している掲示板に、好きな文字を入力・表示できます。 

 

■ ステージイベント 

利根沼田学校組合立利根商業高等学校 吹奏楽ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

（３）  物販 

・鉄道グッズ販売 

・キッチンカーでの飲食物販売 

・記念弁当販売 (数量限定) 

ヘッドマーク掲出 こども駅長制服 LED案内文入力体験 



 

 

３ 注意事項 

・駐車場、駐輪場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

・イベント参加時は係員の指示に従ってください。 

・歩きやすい靴でお越しください。 

・混雑状況に応じて入場制限を実施する場合があります。 

・普段お客さまが立ち入ることができない場所でのイベントも実施するため、事故・けが並びに衣服や 

携行品の破損や汚損等が発生する可能性があります。当社では責任を負いかねますのでご了承くだ

さい。 

・会場内での三脚、脚立の使用は禁止です。 

・天候や輸送障害等の影響により内容は一部変更または中止となる場合があります。 

・本リリースの写真・イラスト等は全てイメージです。 

・上記の記載内容は、2023年９月現在の情報です。 

 


