
 

 

 

 

 
2 0 2 3年 1 2月 1 5日 

ＪＲ東日本 東北本部 

 

2024 年 3 月ダイヤ改正について 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＪＲ東日本・東北本部では、2024年 3月にダイヤ改正を実施します。 

このたび、詳細がまとまりましたのでお知らせします。 

【ダイヤ改正の主な内容】 

○ 山形新幹線 新型車両 E8系の営業運転開始 

○ 東北新幹線・秋田新幹線 列車の増発 

○ 常磐線 特急「ひたち」の時刻変更 

○ 奥羽本線 福島～米沢間の時刻変更 

○ 山形県における Suicaご利用駅の拡大 

 

【ダイヤ改正日】 

2024 年 3 月 16 日（土） 



 

１.山形新幹線で新型車両 E8系の営業運転を開始します。 

・ ダイヤ改正から最速達列車 1往復を含む 3往復を新型車両 E8系で運転します。 

・ 最速達列車は宇都宮～福島間の最高速度を 275km/hから 300km/hに向上し、東京～山形間、東京

～新庄間の所要時間を 4分短縮します。 

・ 山形新幹線「つばさ」と併結する東北新幹線「やまびこ」の車両を E5系に変更します。 

・ 奥羽本線の一部列車で時刻を変更します。 

 

【ダイヤ改正から E8系で運転する列車】 

 列車名 始発駅・時刻 終着駅・時刻 付記 

下り 

つばさ 131号 東京  9:24 新庄 12:31 

【所要時間】 

東京→山形：2時間 22分（4分短縮） 

東京→新庄：3時間 7分 （4分短縮） 

 
つばさ 149号 東京 17:00 山形 19:45 E3系で運転する場合があります 

つばさ 157号 東京 19:16 新庄 22:45 E3系で運転する場合があります 

 つばさ 122号 新庄  5:40 東京  9:12  

上り つばさ 124号 山形  7:12 東京  9:35 
【所要時間】 

山形→東京：2時間 23分（4分短縮） 

 つばさ 144号 新庄 13:18 東京 16:48 E3系で運転する場合があります 

※赤枠：最速達列車。所要時間の（ ）内は現行との比較。 

 

 

【新型車両 E8系の概要】 

◼ エクステリアデザイン 

E3系の地域に根差したイメージを引継ぎ、途切れなく

つながる紅花イエローが、山形の風土と離れた土地に

いる人々の心の結びつきを表現します。 

・ 上部色「おしどりパープル」 

・ 車体色「蔵王ビアンコ」 

・ 帯色「紅花イエロー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

《グリーン車》        《普通車》        《バリアフリー設備》 

◼ インテリアデザイン 

・ 通路中央部に最上川をモチーフとした柄を通し、グリーン車は針葉樹林の広がる月山の緑色と

最上川の水面のゆらぎを座席カラーで表現し、普通車は紅花の陽に照らされる黄色から抽出さ

れる紅色へのグラデーションを座席カラーに採用しています。 

・ ハンドル形電動車いすに対応した 3席分の客室スペースと多目的トイレ（バリアフリートイレ）、

多目的室を設け、車内設備のバリアフリーを推し進めました。 

 

 



 

２.東北新幹線・秋田新幹線で列車を増発します。 

・ ご利用状況にあわせて定期列車を増発します。 

・ これに伴い、一部の「やまびこ」で運転区間や時刻を変更します。 

 

【増発する東北新幹線「はやぶさ」・秋田新幹線「こまち」】 

 列車名 始発駅・時刻 終着駅・時刻 付記 

下り 

はやぶさ 9号 
東京  8:37 

新青森 11:51 
東京～盛岡間 併結 

こまち 9号 秋田 12:30 

はやぶさ 105号 東京 16:56 盛岡 19:44  

はやぶさ 109号 東京 18:56 盛岡 21:44  

上り 

はやぶさ 6号 盛岡  7:37 東京  9:47 盛岡～東京間 こまち 6号併結 

はやぶさ 104号 盛岡  7:28 東京 10:14  

はやぶさ 106号 盛岡  8:11 東京 10:56  

はやぶさ 26号 新青森 13:16 東京 16:32  

こまち 40号 秋田 16:34 東京 20:32 盛岡～東京間 はやぶさ 40号併結 

 

【増発する東北新幹線「やまびこ」】 

 列車名 始発駅・時刻 終着駅・時刻 付記 

下り 

やまびこ 135号 東京 11:00 仙台 13:04 東京～福島間 つばさ 135号併結 

やまびこ 137号 東京 12:00 仙台 14:04 東京～福島間 つばさ 137号併結 

やまびこ 141号 東京 14:00 仙台 16:05 東京～福島間 つばさ 141号併結 

やまびこ 143号 東京 15:00 仙台 17:05 東京～福島間 つばさ 143号併結 

やまびこ 153号 東京 18:00 仙台 19:59 東京～福島間 つばさ 153号併結 

上り 

やまびこ 128号 仙台  8:40 東京 10:48 福島～東京間 つばさ 128号併結 

やまびこ 132号 仙台  9:41 東京 11:48 福島～東京間 つばさ 132号併結 

やまびこ 138号 仙台 11:44 東京 13:48 福島～東京間 つばさ 138号併結 

やまびこ 140号 仙台 12:44 東京 14:48 福島～東京間 つばさ 140号併結 

やまびこ 146号 仙台 15:44 東京 17:48 福島～東京間 つばさ 146号併結 

 

【運転区間や時刻が変更となる東北新幹線「やまびこ」】 

 

現行  改正後 

列車名 
始発駅 

・時刻 

終着駅 

・時刻 
 列車名 

始発駅 

・時刻 

終着駅 

・時刻 

下

り 

やまびこ 69号 東京 16:12 盛岡 19:44  やまびこ 213号 東京 16:12 仙台 18:25 

やまびこ 71号 東京 18:28 盛岡 21:44  やまびこ 155号 東京 18:28 仙台 20:23 

上

り 

やまびこ 52号 盛岡  7:27 東京 11:16  やまびこ 210号 仙台  9:00 東京 11:16 

やまびこ 54号 盛岡  8:10 東京 11:24  やまびこ 130号 仙台  9:25 東京 11:24 

※ 青字（現行）と赤字（改正後）が始発駅・終着駅の変更。 

 



 

３.仙台発着の常磐線特急「ひたち」の時刻を変更します。 

・ 常磐線特急「ひたち」について、仙台駅発着時間を下り 1本・

上り 2本で変更し、利便性を向上します。 

・ 仙台発着の運転本数（3往復）に変更はありません。 

 

 

 

 

【運転区間や時刻が変更となる特急「ひたち」】 

 
現行  改正後 

列車名 始発駅・時刻 終着駅・時刻  始発駅・時刻 終着駅・時刻 

下り 
ひたち 19号 品川 15:45 仙台 20:28  品川 15:45 いわき 18:11 

ひたち 21号 品川 16:45 いわき 19:15  品川 16:45 仙台 21:34 

上り 

ひたち 12号 いわき 11:20 品川 13:51  仙台  8:48 品川 13:51 

ひたち 14号 仙台 10:14 品川 14:51  いわき 12:18 品川 14:51 

ひたち 22号 いわき 16:18 品川 18:52  仙台 14:16 品川 18:52 

ひたち 26号 仙台 16:06 品川 20:53  いわき 18:17 品川 20:53 

※ 青字（現行）と赤字（改正後）が始発駅・終着駅の変更。 

 

 

４.奥羽本線の福島～米沢間で時刻を変更します。 

・ 夕夜間を中心に普通列車の行先や運転間隔を変更し、利便性を向上します。 

・ 普通列車の運転本数に変更はありません。 

 

【福島駅の発時刻（普通列車のみ）】      【庭坂駅の発時刻】 

時 現行  改正後  時 現行  改正後 

7 14  14  6 48●  48● 

8 04  37庭  08  7 55  53 

9   04庭  8 45  45 

12 51  51  9 21●  21● 

16 04  04庭  13 46  46 

17 43庭  43  16   21● 

18 41庭  40庭  18 00●  22  56●  22  57● 

19 06  58庭  41  19 20  20 

20   49庭  20 11●   

21 10  41  21 17  06● 18 

22 29庭  29庭      

※庭：庭坂行、その他は米沢行        ※全て福島行、●：庭坂始発 

 

 

 



 

５.山形県における Suicaご利用駅を拡大します。 

・ 2024年 3月 16日（土）から、山形県の 21駅で新たに Suicaをご利用いただけるようになります。 

・ Suicaのチャージ残額や、Suica定期券で、タッチ＆ゴーによるご乗車が可能になります。 

 

【新たに Suicaをご利用いただける駅】 

線区 対象駅 

奥羽本線 
かみのやま温泉、茂吉記念館前、蔵王、北山形、羽前千歳、南出羽、漆山 

高擶、天童南、天童、乱川、神町、さくらんぼ東根、東根、村山 

左沢線 東金井、羽前山辺、羽前金沢、羽前長崎、南寒河江、寒河江 

 

○ 内容の詳細はニュースリリース「山形県の Suica利用がますます便利になります！」をご確認

ください。（https://www.jreast.co.jp/press/2023/sendai/20231215_s03.pdf） 

 

６.その他 

・ ご利用状況にあわせて一部線区で列車の両数を変更します。 

・ 磐越東線・磐越西線・只見線でワンマン運転の列車や区間を増やします。 

・ 郡山駅の構内線路改良工事に伴う磐越東線の一部列車運休とバス代行輸送（郡山～三春間、毎週

木曜と土曜の上り始発列車）を終了します。 

 

 

 

注意：列車の時刻は 2023年 12月 15日（金）現在のものを掲載しています。  

最終的な時刻は 2024年 2月 24日（土）に発売予定の「JR時刻表 3月号」でご確認ください。 

https://www.jreast.co.jp/press/2023/sendai/20231215_s03.pdf

