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2 0 2 3 年 1 1 月 2 日  

ＪＲ東日本 長野支社 

お客さまとＪＲ社員が一緒に企画した列車「アラカルトトレイン」運転について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．運転日 

2023年 12月 15日（金） 

 

２．列車名・運転区間・運転時刻など 

○中央本線・篠ノ井線 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 途中停車駅 編成 

快
速 

アラカルトトレイン

中央 

松 本 10：18 上諏訪 11：08 
みどり湖 

※塩尻～岡谷間は 

みどり湖経由で運転 HB-E300系 

2両 

全車指定席 
上諏訪 11：45 松 本 12：57 

辰野・村井 
※岡谷～塩尻間は 

辰野経由で運転 

○大糸線 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 途中停車駅 編成 

快
速 

アラカルトトレイン

大糸 

松 本 13：46 信濃大町 14：44 豊科・穂高 
HB-E300系 

2両 

全車指定席 
信濃大町 16：22 松 本 17：14 

穂高・豊科 

・一日市場・ 

島内・北松本 

 

 

 

 

ＪＲ東日本長野支社では、2023年 12月 15日（金）に松本～上諏訪間、松本～信濃大町間をそれぞ

れ往復する臨時列車を「リゾートビューふるさと」・「リゾートビュー諏訪湖」で使用している車両

（HB-E300系）で運転します。 

この臨時列車は、JRE MALLで発売され、2023年 9月 23日（土）に開催された「ダイヤ作成講座～

臨時列車設定編～」にご参加いただいたお客さまとＪＲ社員が一緒に企画した臨時列車です。 

「リゾートビューふるさと」・「リゾートビュー諏訪湖」が停車しない駅への停車や、お客さまが乗

車する営業列車では通常使用しない線路での運転も予定しています。 
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３．注目ポイント！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※11 月 2 日時点での情報です。当日の運転状況により、停車駅、運行ルート、行先等は変更になる場合がご

ざいます。 

※ご乗車には、乗車券のほか指定席券が必要です。予めご乗車になる列車の指定席券をご購入の上、ご乗車

ください。 

 

アラカルトトレイン中央（上り） 

始発駅 松本 

松本 発 10:18 

みどり湖 発 10:52 

終着駅 着 
上諏訪 

11:08 

アラカルトトレイン中央（下り） 

始発駅 上諏訪 

上諏訪 発 11:45 

辰野 発 12:12 

村井 発 12:50 

終着駅 着 
松本 

12:57 

アラカルトトレイン大糸（下り） 

始発駅 松本 

松本 発 13:46 

豊科 発 14:05 

穂高 発 14:11 

終着駅 着 
信濃大町 

14:44 

アラカルトトレイン大糸（上り） 

始発駅 信濃大町 

信濃大町 発 16:22 

穂高 発 16:47 

豊科 発 16:53 

一日市場 発 16:58 

島内 発 17:06 

北松本 発 17:10 

終着駅 着 
松本 

17:14 

１ アラカルトトレイン中央（上り） 

 ☆南松本駅のホームのない番線に停車 

 ☆塩尻大門※への入駅 

２ アラカルトトレイン中央（下り） 

 ☆岡谷駅のホームのない番線に停車 

 ☆塩尻大門※への入駅 

３ アラカルトトレイン大糸（下り） 

 ☆松本駅６番線からの発車 

（「リゾートビューふるさと」の車両が初めて６番線から発車します） 

☆有明駅のホームのない番線に停車 

４ アラカルトトレイン大糸（上り） 

 ☆一日市場駅１番線に停車 

  （上り列車は通常２番線に停車します） 

☆島内駅・北松本駅に停車 

（「リゾートビューふるさと」が通常停車しない駅に停車します） 

※塩尻大門とは塩尻駅構内で、現在は貨物ヤードとして使用されている場所です 


