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JR東日本盛岡支社では 2024年 3月にダイヤ改正を実施いたします。 

≪ダイヤ改正日≫ 

2024年 3月 16日（土） 

≪ダイヤ改正の主な内容≫ 

Ⅰ 東北・秋田新幹線 

 ◆ 「はやぶさ」・「こまち」を増発します。 

 ◆ 一部「やまびこ」を「はやぶさ」として運転いたします。 

 

 

Ⅱ 在来線 

◆ 特急「つがる」の速達性を向上します。 
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Ⅰ 東北・秋田新幹線 

１ 「はやぶさ」・「こまち」を増発します。 

◆ 新型コロナウイルス感染症の 5類移行に伴うご利用状況の回復傾向にあわせて、定期 

   列車を増発します。 

 

《増発する列車》 

下り 

列車名 東京発 盛岡着 八戸着 
新青森着 

(秋田着) 

はやぶさ・こまち９号 8：３７ 10：55 11：26 
１１：51 

（12：30） 

 

上り                                                     

列車名 新青森発 八戸発 盛岡発 東京着 

はやぶさ６号※１  （盛岡始発） ７：37 9：４７ 

はやぶさ２６号 13：16 13：40 14：17 16：32 

     

列車名  秋田発 盛岡発 東京着 

こまち４０号※２  １６：３４ 18：１6 20：32 

※１．盛岡で併結となる「こまち６号」は現在も定期列車として運転しています。 

※２．盛岡で併結となる「はやぶさ４０号」は現在も定期列車として運転しています。 

 

 

 

２ 一部「やまびこ」を「はやぶさ」として運転いたします。 

◆ お客さまのご利用状況から、一部「やまびこ」を「はやぶさ」として運転いたします。 

 

下り 

 列車名 東京発 盛岡着 停車駅 

現行 やまびこ６９号 16:12 19:44 東京・上野・大宮・小山・宇都宮・那須塩原・新白河・郡山・福島・仙台～盛岡間各駅 

改正後 はやぶさ１０５号 16:56 19:44 東京・上野・大宮・仙台～盛岡間各駅 

     

現行 やまびこ７１号 18:28 21:44 東京・上野・大宮・宇都宮・郡山・福島・仙台～盛岡間各駅 

改正後 はやぶさ１０９号 18:56 21:4４ 東京・上野・大宮・仙台～盛岡間各駅 

 

上り 

 列車名 盛岡発 東京着 停車駅 

現行 やまびこ５２号 7:27 11:16 盛岡～東京間各駅 

改正後 はやぶさ１０４号 7:28 10:1４ 盛岡～仙台間各駅・大宮・上野・東京 

     

現行 やまびこ５４号 8:10 11:24 盛岡～仙台間各駅・福島・郡山・宇都宮・大宮・上野・東京 

改正後 はやぶさ１０６号 8:11 10:56 盛岡～仙台間各駅・大宮・上野・東京 
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Ⅱ 在来線 

《奥羽本線》 

〇 特急「つがる」の速達性を向上します。 

◆ 特急「つがる」の一部列車で停車駅を見直し、 

   秋田～弘前・青森の各都市を結ぶ所要時分を短縮して 

   速達性を向上します。 

   また、速達性を向上した特急列車の愛称を、「ス－パ 

   －つがる」とします。 

  

  
 【速達性を向上する「スーパーつがる」の主な停車駅時刻】 

下り 列車名 秋田発 大館発 弘前着 新青森着 青森着 所要時分 

改正前 つがる 3号 12:40 14:09 14:45 15:14 15:22 
秋田～弘前 2時間 05分 

秋田～青森 2時間 42分 

改正後 スーパーつがる 1号 12:49 14:10 14:44 15:12 15:20 
秋田～弘前 1時間 55分 △10分 

秋田～青森 2時間 31分 △11分 
 

上り 列車名 青森発 新青森発 弘前発 大館着 秋田着 所要時分 

改正前 つがる 4号 12:41 12:48 13:20 13:56 15:27 
秋田～弘前 2時間 07分 

秋田～青森 2時間 46分 

改正後 スーパーつがる 2号 12:40 12:47 13:15 13:49 15:12 
弘前～秋田 1時間 57分 △10分 

青森～秋田 2時間 32分 △14分 

※「スーパーつがる」途中停車駅：東能代、鷹ノ巣、大館、大鰐温泉、弘前、新青森 

 

○2024年 3月 16日乗車分より、新幹線と特急「つがる」等の在来線特急列車を乗り継いだ場合に、 

在来線の特急料金等が半額となる「乗継割引」の取扱いを終了します。 

 

 
   

注意：この資料の列車時刻は、2023年 12月 15日（金）現在の時刻を掲載しています。 

最終的な運転時刻は、2024年 2月 24日（土）発売の｢JR時刻表 3月号｣でお知らせします。 
 

 

 

 

 

【E751系】 


