
その他コースの詳細は、Web サイト（https://www.jreast.co.jp/kosodate/fretemina/）をご覧ください。 

 

 

 

 

 

２０２３年 ７月 7 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

～遊ぼう！学ぼう！家族の夏旅～ 

今年の夏は思いっきり楽しもう！ 
 

○JR 東日本は、2023 年の夏をお客さまに思いっきり楽しんでいただけるよう、「遊ぼう！学ぼう！家族

の夏旅」キャンペーンを実施します。 

○お客さまが最高な夏旅を楽しめるよう、さまざまな旅行商品やスタンプラリーのほか、「JAL×JR 東日本

お仕事講座」や「おかずペーパーで夢の駅弁をつくろう！」といった自由研究のヒントとなるような各種コ

ンテンツをご用意しています。 

○この夏は、遊びに、学びに、鉄道を楽しむ旅に出かけませんか？ 

 

１ キャンペーンについて 

（１） キャンペーン名称 

   「遊ぼう！学ぼう！家族の夏旅」 

（２） 特設サイト 

   https://www.jreast.co.jp/kosodate/natsutabi 

（３） 開始日時 

   2023 年 7 月 7 日（金）14:00 

 

２ 夏を楽しむための旅行商品やイベントのご紹介 

 

 ★みんなの「したい！」を叶える旅行プラン 『フレテミーナプラン』 

  子どもたちが本物の自然や文化をリアルに体験する旅「フレテミーナ」の夏商品が販売中です。 

  ＜コース一例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ① : 旅行商品 

 

※ JR 東日本公式 WEB サイト内のファミリー向けサイト「HAPPY CHILD PROJECT」の一企画として展開します。 

  

   

【キャンペーンロゴ】 

 

https://www.jreast.co.jp/kosodate/fretemina/
https://www.jreast.co.jp/kosodate/natsutabi


 ★JR・新幹線＋宿泊プランがセットでおトク！ダイナミックレールパックで行く夏旅 

   『列車と宿』を一度に予約できる！Web 販売限定の価格変動型旅行商品「JR 東日本びゅうダイナミック

レールパック」でご予約いただける、家族の夏旅にピッタリな宿泊施設をご紹介しています。 

 

【甲信越のおすすめ宿泊施設】 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【北海道・東北のおすすめ宿泊施設】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【北関東・伊豆のおすすめ宿泊施設】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の夏休みのご旅行におすすめの宿泊施設は、 

びゅうトラベル Web サイト（https://www.jre-travel.com/seasonal/summer/）をご覧ください。 

 

軽井沢プリンスホテル ウエスト 
（長 野 県 軽 井 沢 町 ） 

ショッピングだけでなくアクティビティ

も充 実 しているので、家 族 全 員 で 
リゾートステイを楽 しめます。 

ホテルグリーンプラザ上越  

（新 潟 県 上 越 国 際 ） 
ウォーターパークをはじめとした高 原
の遊 園 地 で一 日 中 遊 び尽 くせます。

夜 は縁 日 や花 火 もお楽 しみください。 
 

苗場プリンスホテル 

（新 潟 県 苗 場 ） 
標 高 が高 いため夏 でも涼 しい苗 場 。 

新アクティビティの「レインボースライダー」を 

はじめ、家族で遊べるエリアが盛り沢山。  

森のスパリゾート北海道ホテル 
（北 海 道 帯 広 市 内 ） 

市 街 地 にありながら時 折 野 鳥 や 

エゾリスが姿 を見 せる自 然 豊 かな
中 庭 や、源 泉 からのモール温 泉 を

有 すシティリゾートホテル。 

ANA クラウンプラザリゾート安比高原  
（岩 手 県 安 比 高 原 ） 

安 比 高 原 の自 然 を感 じ、雲 海 ゴン
ドラで心 地 よいマウンテンリゾート

ステイをお楽 しみください。 

スパリゾートハワイアンズ ホテルハワイアンズ 
（福 島 県 いわき湯 本 ） 

椰 子 の木 と水 に覆 われた常 夏 の 

パラダイス。遊 びきれない温 泉 大 陸
を思 いっきり楽 しもう！ 

ホテル伊豆急  
（静 岡 県 (伊 豆 )・下 田 ・白 浜 温 泉 ） 

白 浜 海 水 浴 場 目 の前 の好 ロケーション。
海 辺 のスパリゾートで夏 のひと時 を 

お過 ごしください。 

草津温泉ホテルヴィレッジ 
（群 馬 県 草 津 温 泉 ） 

森 林 浴 やプールなど幅 広 い世 代 で
楽 しめるアクティビティが充 実 ！ 

満 喫 後 は名 湯 草 津 の湯 をお楽 しみ

ください。 

ホテルエピナール那須  

（栃 木 県 ・那 須 温 泉 郷 ） 
お子 様 連 れにおすすめの世 代 を問 わず

愉 しめる食 ・癒 ・楽 ３拍 子 揃 った 

総 合 リゾートホテルです。 

https://www.jre-travel.com/seasonal/summer/


 ★【期間限定】JRE POINT でおトクに旅に出よう！キャンペーン 

■概要 

   現在、JRE POINT 交換商品として販売中の「JR 東日本びゅうダイナミック 

レールパック」割引クーポン 5,000 円分が、期間限定で通常より 2,000 ポイント 

もおトクに交換が可能です。貯まっている JRE POINT を使って、 

ダイナミックレールパックでおトクに旅に出ませんか？ 

 

【交換に必要な JRE POINT】 

通常商品：5,000 ポイント ▶▶▶ キャンペーン商品：3,000 ポイント 

 

■販売枚数 

  先着 2,000 枚 

 

■期間（予定） 

  《交換商品販売期間》 

   2023 年 7 月 13 日（木）10:00 ～ 2023 年 8 月 31 日（木）18:00 

  《クーポンで利用可能な旅行出発・宿泊対象期間》 

   2023 年 9 月 11 日（月） ～ 2023 年 11 月 30 日（木） 

 

■申込先・詳細 

   JRE MALL 「*and trip.オンラインショップ」 https://www.jreastmall.com/shop/g/gS173-dpcoupon02/ 

   ※7/13（木）以降公開します。 

※本クーポンは旅行代金の総額が 20,000 円以上のダイナミックレールパック商品にのみ利用可能です。 

※通常交換商品（5,000 ポイント⇒5,000 円分クーポン）も同期間中に並行して販売中ですので 

ご注意ください。 

   ※販売枚数の上限に達し次第、販売終了となります。 

 

 

今年の夏は、「遊び」だけでなく「学び」も思いっきり！自由研究にも使えそうな魅力的な体験プランをご用意し

ました。 

（１）JAL × JR 東日本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ② : 自由研究 

 

JAL × JR 東 日 本 お仕 事 講 座 ～パイロットと新 幹 線 運 転 士 からしごとを学 ぼう！ 

日 本 航 空 のパイロットと JR 東 日 本 の新 幹 線 乗 務 員 から仕 事 内 容 を学 ぶことがで
きるお子 さま向 け講 座 です。 

・開 催 日 時 ：8 月 26 日 （土 ）10：00～、14：00～ 各 2 時 間  
・開 催 場 所 ：JR 東 日 本 本 社 ビル 2 階  JR ホール 
・販 売 期 間 ：7 月 13 日 （木 ）10：00～定 員 に達 し次 第 販 売 終 了  

・募 集 人 数 ：30 人 ／回  
・販 売 価 格 ：お子 さま一 人 につき 10,000 円 （お土 産 付 き） 
・販 売 方 法 ：JRE MALL にて販 売  

         （https://www.jreastmall .com/shop/c/cBt/ ） 
・応 募 条 件 ：お子 さま(小 学 生 )※保 護 者 の付 き添 いが必 要 です。 

https://www.jreastmall.com/shop/g/gS173-dpcoupon02/
https://www.jreastmall.com/shop/c/cBt/


（２）おしごと体験学習『ことむすび』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   『ことむすび』とは 

     仕事の現場でのリアルな体験と、新学習指導要領（※）に準拠した座学を通して学校の勉強の 

理解につなげる「学校の勉強が分かる！面白くなる！」おしごと体験学習です。 

※文部科学省が定める教育課程（カリキュラム）の基準 

 

      ことむすび Web サイト：https://www.jreastmall.com/shop/e/ekotomusu/ 

 

 

（３）こどもオレンジページとの連携 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

おかずペーパーで夢 の駅 弁 をつくろう！   × 

運 転 士 ・車 掌 のおしごとにキミも挑 戦 ！ 
我 孫 子 運 輸 区 夏 休 み乗 務 員 体 験 ！ 

・開 催 日 時 ：7 月 ２９日 （土 ） 
 9:30～/14:00～ 
・開 催 場 所  

JR 東 日 本  我 孫 子 運 輸 区  
（最 寄 り駅 ：我 孫 子 ） 

・募 集 人 数 ：親 子 10 組 /回  

日 常 生 活 に身 近 な電 線 と 
100 年 企 業 の世 界  

・開 催 日 時 ：７月 30 日 （日 ） 

10:00～/14:00～ 
・開 催 場 所  
 インターワイヤード株 式 会 社  

 （最 寄 り駅 ：大 森 ） 
・募 集 人 数 ：親 子 6 組 /回  

通 信 ケ ー ブ ル や 冷 蔵 庫 な ど 、 生 活 の 様 々 な 場 面 で 活 躍 す る
電 線 について 、その仕 組 み役 割 を学 べる！小 3「電 気 の通 り
道 」や小 ６「電 気 の利 用 」の学 習 に役 立 ちます。 

駅 のホームで実 際 の車 両 を使 用 した運 転 士 ・車 掌 のおしごと
体 験 ！速 度 の計 算 や英 語 の車 内 放 送 等 の学 びの時 間 もあり
ます。 

地 域 ならではの「食 」を学 びながら、食 べ物 の写 真 を使 った「おかずペーパー」で、 
オリジナルの駅 弁 を作 成 するワークショップです。 

・開 催 日 時 ：8 月 ８日 （火 ）     ・開 催 場 所 ；駅 たびコンシェルジュ長 野  
・開 催 日 時 ：8 月 20 日 （日 ）   ・開 催 場 所 ；駅 たびコンシェルジュ新 潟  
・募 集 人 数 ：親 子 10 組 ／回  

・参  加  費 ：無 料   
・応 募 条 件 ：お子 さま(3 歳 以 上 ～小 学 生 )※保 護 者 の付 き添 いが必 要 です。 
※参 加 方 法 ・時 間 等 詳 細 につきましては、こちらをご覧 ください。 

https://www.jreast .co.jp/kosodate/  
 

https://www.jreastmall.com/shop/e/ekotomusu/
https://www.jreast.co.jp/kosodate/


 

 夏といえば人気キャラクターのスタンプラリー！この機会に各駅を巡ってみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に運行する「のってたのしい列車」の中で、特にファミリーにおすすめの列車をご紹介！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   各列車の詳細は、以下のサイトをご覧ください。他にも魅力的な列車を運行しています。 

    「のってたのしい列車」サイト： https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/ 

    「夏のあずさ大作戦」サイト： https://www.jreast.co.jp/nagano/daisakusen 

 
ＪＲ東日本 ポケモンワールドチャンピオンシップス 2023 スタンプラリー 
 期間：7 月 14 日（金）～8 月１３日（日） 
 
ポケモンワールドチャンピオンシップス 2023 の開催に合わせ、横浜 
エリアを中心に首都圏 10 駅と新幹線駅でポケモンスタンプラリーを 
開催！ 
詳しくはこちら 
https://www.jreast.co.jp/yokohama/pokemonwcs2023_st
amp-rally/ 

テーマ④ : のってたのしい列車 

 
JR 東日本 クレヨンしんちゃんスタンプラリーだゾ！ 
 期間：7 月 14 日（金）～8 月 31 日（木） 
 
クレヨンしんちゃん初の３DCG 映画とタイアップし、首都圏 30 駅の 
スタンプを集めて楽しむスタンプラリーを開催！秋田エリアでの特別 
企画や、アンケートに答えると素敵な賞品が当たる W チャンスなど 
盛りだくさんです！ 
詳しくはこちら 
https://www.jreast.co.jp/crayonrally2023 

HIGH RAIL 1375 SL ばんえつ物 語  北 アルプスへ GO！ 

夏 のあずさ大 作 戦  

車 内 には子 供 が遊 べるオコジョスペー

スがあり、途 中 駅 では給 水 など SL な
らではの作 業 を見 学 できます。「森 と
水 とロマンの鉄 道 」の旅 をお楽 しみく

ださい。（新 津 ～会 津 若 松 ） 

「天 空 にいちばん近 い列 車 」で星 空 案
内 人 による野 辺 山 駅 での「星 空 観 察

会 」に行 こう！（小 諸 ～小 淵 沢 ） 
 ※「HIGH RAIL 星 空 」にて実 施 。 

この夏 限 定 で、あずさ１号 と 38 号 が

松 本 ～白 馬 間 を延 長 運 転 します！あ
ずさに乗 って、涼 風 で大 迫 力 な絶 景 が
待 つ大 糸 線 ・北 アルプス沿 線 を満 喫 し

よう！ 

 JR 東日本 すみっコぐらしスタンプラリー 
 期間：7 月 14 日（金）～10 月 9 日（月） 
 
総武線・京葉線の７駅を巡る、すみっコぐらしスタンプラリーを開催！ 
スタンプを集めてオリジナルグッズをもらっちゃおう！ 
 
詳しくはこちら 
https://www.jreast.co.jp/chiba/sumikkogurashi-stamprally/ Ⓒ2023 San-X 

©臼井儀人／しん次元クレヨンしんちゃん製作委員会 

テーマ③ : スタンプラリー 

©2023 Pokémon/Nintendo/Creatures/GAME FREAK. 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/
https://www.jreast.co.jp/nagano/daisakusen
https://www.jreast.co.jp/yokohama/pokemonwcs2023_stamp-rally/
https://www.jreast.co.jp/yokohama/pokemonwcs2023_stamp-rally/
https://www.jreast.co.jp/crayonrally2023
https://www.jreast.co.jp/chiba/sumikkogurashi-stamprally/


 

 

夏に開催される各地のおすすめのイベントを紹介！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 画像、イラストはすべてイメージです。 

 

テーマ ⑤: イベント 

 鉄道写真家・南 正時作品展 ブルートレイン 夢の旅路へ 
 期間：6 月 24 日(土)～9 月 25 日（月） 
 会場：鉄道博物館 本館 2F スペシャルギャラリー１ 
 
ブルートレイン（寝台特急列車）をテーマに、南氏の撮影した
写真約 80 点を展示します。 
 
詳しくはこちら https://www.railway-museum.jp/ 

GALA サマーパーク 
 期間：7 月 29 日(土)～9 月 10 日（日）の 
     金曜日・土曜日・日曜日・祝日 
 
「マウンテンカート」「謎解きミステリー」「アウトドアサウナ」
「サマースキー」など、親子・グループで楽しめるアクティビテ
ィが沢山！ 
 
詳しくはこちら https://gala.co.jp/summer/  

https://www.railway-museum.jp/
https://gala.co.jp/summer/



