
 

 

 

 

 
2 0 2 2年 1 2月 1 6日 

ＪＲ東日本 東北本部 

 

2023 年 3 月ダイヤ改正について 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＪＲ東日本・東北本部では、2023年 3月にダイヤ改正を実施します。 

このたび、詳細がまとまりましたのでお知らせします。 

【ダイヤ改正の主な内容】 

○ 仙山線 ダイヤの全面リニューアル 

○ 仙台空港アクセス線 快速列車の見直し 

○ 陸羽東線 夕夜間帯のダイヤ見直し 

○ 奥羽本線 日中帯の一部区間バス代行輸送の終了 

 

【ダイヤ改正日】 

2023 年 3 月 18 日（土） 



 

１.仙山線のダイヤを全面リニューアルします。 

（１）快速列車の停車駅などを見直します。 

・ 全ての快速列車が仙台～愛子間の各駅に停車するなど、

現行は3種類の快速列車の停車駅を統一して、わかり 

やすくします。 

・ 日中帯の愛子～山形間は普通列車と交互に運転します。 

・ あわせて、一部を普通列車に変更します。 

 

【快速列車の停車駅の統一】                  ※ ○：快速列車の停車駅。 
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本数 

現行 
(3種類) 

○  ○   ○  ○ ○   ○   ○   ○ ○ ○ 4本 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○   ○   ○ ○ ○ 9本 

○  ○   ○  ○ ○   ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1本 

 

改正後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○   ○   ○ ○ ○ 7本 

 

（２）山形エリアの乗り換えを見直します。 

・ 山形新幹線、奥羽本線、左沢線との乗り換え時間を見直し、利便性を向上します。 

・ これに伴い、奥羽本線、左沢線の一部列車でも時刻を変更します。 

 

（３）早朝深夜は奥新川と面白山高原を通過します。 

・ ご利用状況にあわせて、早朝(初電～7時半頃)と深夜(22時頃～終電)は奥新川と面白

山高原を普通列車も通過に変更します。 

 

【奥新川と面白山高原を通過する普通列車(改正後)】 

 
早朝 

 

 
深夜 

発駅・時刻 着駅・時刻 発駅・時刻 着駅・時刻 

下り 仙台 6:07 山形 7:34 
下り 

仙台 21:18 山形 22:42 
上り 山形 6:33 仙台 7:59 仙台 22:16 山形 23:39 

上り 山形 21:46 仙台 23:06 
※ 早朝は上り初電(快速列車)も通過します。 

 

（４）その他 

・ 仙台～愛子間の運転本数を見直し、深夜帯の上り1本の運転を取りやめます。 

・ 所要時間の変更に伴い、初電時刻が数分程度繰り上げとなる区間があります。ご利用

の際はご注意ください。 

 

 

※ 改正後の仙山線の詳細時刻は別紙を参照してください。 



 

２.仙台空港アクセス線の快速列車を見直します。 

・ ご利用状況にあわせて、快速列車の時刻を変更します。 

・ 快速列車の運転本数(1往復)と停車駅は変更ありません。 

 

【仙台駅の発時刻：仙台空港アクセス線 11～14時台】 

時 現行  改正後 

11 10   30   50  10   30   50  

12 10   30   50  10   30   50  

13 10   30   50  10   30   50  

14 10   30   50  10   30   50  

 

【仙台空港駅の発時刻：仙台空港アクセス線 11～12時台】 

時 現行  改正後 

11 08   28   48  08   36   48  

12 16   28   48  08   28   48  

 

※ 青字：現行の快速列車、赤字：改正後の快速列車。 

※ 仙台駅の発時刻に岩沼方面の東北本線・常磐線は記載していません。 

 

 

３.陸羽東線の夕夜間のダイヤを見直します。 

・ 夕夜間を中心に行先などを変更し、古川～鳴子温泉間は運転間隔を概ね均等にします。 

・ あわせて古川での東北新幹線と陸羽東線の乗り換え時間を見直し、鳴子温泉方面への利

便性を向上します。 

 

【小牛田駅の発時刻：陸羽東線 16～22時台】 

時 現行  改正後 

16           47鳴           47古 

17    13古   32鳴    12鳴   35古 

18    10古       22鳴      58古 

19 00新    24古          35鳴 

20       20鳴       20鳴 

21 09鳴    13鳴 

22    15鳴         50古    15鳴         50古 

※ 古：古川行、鳴：鳴子温泉行、新：新庄行 

 

【古川駅の発時刻：陸羽東線 小牛田方面 17～22時台】 

時 現行  改正後 

17         32● 07● 

18 06       33● 02       36● 

19 02            54    13          52● 

20            49●           49 

21         38         39 

22           46           46 

※ 行先は小牛田行、●は古川始発。 

【画像提供：仙台空港鉄道㈱】 



 

４.奥羽本線の日中帯の一部区間バス代行輸送を終了します。 

・ 福島駅の在来線(奥羽本線)と新幹線上りホームを結ぶアプローチ線の新設工事に伴い、

日中帯の福島～庭坂間で実施している普通列車3本のバス代行輸送を終了します。 

・ これに伴い、普通列車3本を福島発着に戻します。 

 

【バス代行輸送を終了する奥羽本線】 

 
現行  改正後 

発駅・時刻 着駅・時刻 付記 発駅・時刻 着駅・時刻 

下り 
庭坂 12:59 米沢 13:37 

福島～庭坂間 

バス代行輸送 

福島 12:51 米沢 13:37 

庭坂 16:12 米沢 16:49 福島 16:04 米沢 16:50 
上り 米沢 13:08 庭坂 13:46 米沢 13:08 福島 13:54 

 
 

５.その他 

・ ご利用状況にあわせて、一部線区で列車の両数を見直します。 

 

 

注意：列車の時刻は2022年 12月 16日(金)現在のものを掲載しています。  

最終的な時刻は2023年 2月25日(土)に発売予定の｢JR時刻表3月号｣でご確認ください。 



【2023年3月ダイヤ改正】仙山線（下り）
線名 4821M 1829M 1831M 823M 2833M 1835M 1837M 825M 1839M 1841M 3827M 1843M 1845M 829M 1847M 3831M 1849M 833M 1851M 1853M 3835M 1855M 1857M 837M 1859M 1861M 839M

仙 台 発 6:07 6:41 6:58 7:14 7:30 7:46 8:01 8:18 8:36 8:52 9:12 9:29 9:59 10:17 10:48 11:07 11:37 11:53 12:14 12:32 12:52 13:07 13:27 13:45 14:04 14:22 14:41
東 照 宮 〃 6:11 6:45 7:02 7:18 7:34 7:50 8:05 8:22 8:40 8:56 9:16 9:33 10:03 10:21 10:52 11:11 11:41 11:57 12:18 12:36 12:56 13:11 13:31 13:49 14:08 14:26 14:45
北 仙 台 〃 6:15 6:50 7:06 7:22 7:37 7:53 8:09 8:28 8:44 9:00 9:19 9:36 10:07 10:25 10:56 11:14 11:44 12:01 12:21 12:40 12:59 13:15 13:34 13:53 14:11 14:30 14:48
北 山 〃 6:17 6:53 7:09 7:24 7:40 7:56 8:12 8:31 8:47 9:02 9:22 9:39 10:10 10:27 10:58 11:17 11:47 12:04 12:24 12:43 13:02 13:18 13:37 13:55 14:14 14:32 14:51
東北福祉大前 〃 6:20 6:55 7:11 7:27 7:42 7:58 8:14 8:33 8:49 9:05 9:25 9:41 10:12 10:30 11:01 11:19 11:49 12:07 12:26 12:45 13:04 13:20 13:39 13:58 14:16 14:35 14:53
国 見 〃 6:22 6:59 7:15 7:30 7:46 8:02 8:21 8:37 8:53 9:08 9:29 9:45 10:18 10:33 11:04 11:23 11:53 12:14 12:31 12:49 13:08 13:24 13:43 14:02 14:20 14:41 14:57
葛 岡 〃 6:25 7:02 7:18 7:33 7:49 8:05 8:25 8:40 8:56 9:12 9:32 9:48 10:21 10:36 11:08 11:26 11:56 12:17 12:34 12:52 13:11 13:27 13:46 14:05 14:23 14:44 15:00
陸 前 落 合 〃 6:29 7:07 7:21 7:37 7:53 8:14 8:29 8:43 8:59 9:20 9:36 9:51 10:24 10:40 11:14 11:29 11:59 12:24 12:38 13:00 13:14 13:34 13:54 14:09 14:26 14:49 15:04
愛 子 〃 6:32 7:10 7:24 7:40 7:56 8:17 8:32 8:46 9:02 9:23 9:39 9:54 10:27 10:43 11:18 11:33 12:02 12:27 12:41 13:03 13:18 13:37 13:57 14:14 14:29 14:53 15:07
陸 前 白 沢 〃 6:37 = = 7:45 8:05 = = 8:51 = = レ = = 10:48 = レ = 12:32 = = レ = = 14:19 = = 15:12
熊 ヶ 根 〃 6:41 7:49 8:09 8:55 レ 10:52 レ 12:36 レ 14:23 15:16
作 並 〃 6:47 7:55 8:15 9:02 9:51 10:58 11:46 12:43 13:35 14:32 15:22
奥 新 川 〃 レ 8:01 = 9:08 レ 11:04 レ 12:50 レ 14:38 15:28
面白山高原 〃 レ 8:11 9:18 レ 11:13 レ 12:59 レ 14:48 15:42
山 寺 〃 7:11 8:20 9:26 10:13 11:22 12:08 13:11 13:57 14:56 15:51
高 瀬 〃 7:16 8:24 9:31 レ 11:26 レ 13:15 レ 15:01 15:56
楯 山 〃 7:22 8:30 9:34 レ 11:29 レ 13:19 レ 15:04 15:59
羽 前 千 歳 〃 7:26 8:34 9:38 10:28 11:37 12:18 13:23 14:06 15:08 16:04
北 山 形 〃 7:30 8:38 9:41 10:31 11:40 12:23 13:27 14:09 15:12 16:13
山 形 着 7:34 8:41 9:45 10:35 11:44 12:26 13:31 14:13 15:16 16:17

線名 1863M 1865M 841M 1867M 1869M 843M 1871M 1873M 845M 1875M 847M 1877M 849M 1879M 1881M 851M 1883M 1885M 4853M 1887M 1889M 4855M 1891M 1893M 1895M

仙 台 発 15:12 15:30 15:45 16:00 16:19 16:40 16:58 17:17 17:35 17:54 18:24 18:40 19:00 19:18 19:38 20:07 20:26 20:41 21:18 21:33 21:49 22:16 22:53 23:25 0:02
東 照 宮 〃 15:16 15:34 15:49 16:04 16:23 16:44 17:02 17:21 17:39 17:58 18:28 18:44 19:04 19:22 19:42 20:11 20:30 20:45 21:23 21:38 21:53 22:20 22:57 23:29 0:06
北 仙 台 〃 15:19 15:37 15:52 16:08 16:27 16:47 17:06 17:24 17:43 18:01 18:31 18:47 19:07 19:25 19:46 20:14 20:33 20:49 21:26 21:41 21:57 22:23 23:00 23:32 0:10
北 山 〃 15:22 15:40 15:55 16:11 16:29 16:50 17:08 17:27 17:45 18:04 18:34 18:50 19:10 19:28 19:48 20:17 20:36 20:52 21:29 21:44 21:59 22:26 23:03 23:35 0:12
東北福祉大前 〃 15:25 15:42 15:57 16:13 16:32 16:53 17:11 17:29 17:48 18:06 18:36 18:53 19:12 19:30 19:51 20:19 20:38 20:54 21:31 21:46 22:02 22:28 23:05 23:37 0:15
国 見 〃 15:30 15:45 16:01 16:19 16:35 16:57 17:14 17:33 17:51 18:10 18:40 18:56 19:16 19:37 19:53 20:23 20:42 20:58 21:34 21:50 22:04 22:32 23:08 23:41 0:17
葛 岡 〃 15:33 15:48 16:04 16:22 16:38 17:00 17:18 17:36 17:54 18:13 18:43 18:59 19:19 19:40 19:56 20:26 20:45 21:01 21:37 21:53 22:07 22:35 23:11 23:44 0:20
陸 前 落 合 〃 15:37 15:51 16:12 16:27 16:42 17:04 17:23 17:39 17:58 18:16 18:47 19:06 19:22 19:43 20:00 20:30 20:49 21:04 21:40 21:56 22:11 22:38 23:14 23:47 0:24
愛 子 〃 15:40 15:55 16:15 16:31 16:45 17:07 17:26 17:42 18:01 18:19 18:50 19:09 19:25 19:46 20:03 20:33 20:52 21:07 21:43 21:59 22:14 22:42 23:17 23:50 0:27
陸 前 白 沢 〃 = = 16:20 = = 17:13 = = 18:06 = 18:58 = 19:30 = = 20:40 = = 21:48 = = 22:47 = = =
熊 ヶ 根 〃 16:24 17:17 18:10 19:02 19:34 20:44 21:52 22:51
作 並 〃 16:30 17:23 18:16 19:08 19:40 20:50 21:58 22:57
奥 新 川 〃 16:36 17:29 18:22 19:14 19:46 20:56 レ レ
面白山高原 〃 16:46 17:43 18:35 19:28 19:56 21:06 レ レ
山 寺 〃 16:55 17:51 18:44 19:36 20:08 21:15 22:24 23:19
高 瀬 〃 16:59 17:56 18:48 19:41 20:13 21:19 22:28 23:23
楯 山 〃 17:02 17:59 18:51 19:44 20:16 21:22 22:31 23:26
羽 前 千 歳 〃 17:06 18:03 18:55 19:48 20:21 21:26 22:35 23:30
北 山 形 〃 17:10 18:07 19:01 19:51 20:24 21:30 22:39 23:35
山 形 着 17:14 18:10 19:04 19:55 20:28 21:33 22:42 23:39

奥羽
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列車番号

仙
　
山
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注意：列車の時刻は、2022年12月16日(金)現在のものを掲載しています。最終的な時刻は、2023年2月25日(土)に発売予定の「JR時刻表3月号」でご確認ください。



【2023年3月ダイヤ改正】仙山線（上り）
線名 1820M 1822M 3820M 1824M 2826M 1828M 4822M 1830M 824M 1832M 2834M 1836M 826M 1838M 1840M 828M 1842M 1844M 3830M 1846M 832M 1848M 3834M 1850M 1852M 836M 1854M

山 形 発 5:43 6:33 7:12 8:18 9:08 10:12 11:01 12:01 12:53
北 山 形 〃 5:46 6:36 7:15 8:21 9:11 10:15 11:04 12:04 12:56
羽 前 千 歳 〃 5:49 6:39 7:18 8:26 9:14 10:18 11:07 12:08 12:59
楯 山 〃 レ 6:43 7:22 8:30 9:18 レ 11:11 レ 13:03
高 瀬 〃 レ 6:46 7:25 8:33 9:21 レ 11:14 レ 13:06
山 寺 〃 5:58 6:51 7:30 8:38 9:26 10:29 11:22 12:21 13:11
面白山高原 〃 レ レ 7:38 8:46 9:35 レ 11:30 レ 13:19
奥 新 川 〃 レ レ 7:48 8:56 9:45 レ 11:40 レ 13:29
作 並 〃 6:20 6:48 7:18 7:55 8:21 9:02 9:52 10:58 11:47 12:44 13:35
熊 ヶ 根 〃 レ 6:54 7:24 8:02 8:27 9:08 9:58 レ 11:53 レ 13:42
陸 前 白 沢 〃 レ 6:57 7:27 8:05 8:31 9:11 10:01 レ 11:57 レ 13:45
愛 子 〃 5:31 5:56 6:33 6:47 7:03 7:17 7:33 7:49 8:11 8:25 8:39 8:55 9:17 9:32 9:48 10:07 10:20 10:52 11:11 11:42 12:03 12:20 12:57 13:10 13:31 13:51 14:05
陸 前 落 合 〃 5:34 6:00 6:36 6:50 7:07 7:21 7:37 7:53 8:14 8:29 8:43 8:59 9:20 9:36 9:51 10:10 10:24 10:55 11:14 11:45 12:07 12:24 13:00 13:14 13:34 13:54 14:09
葛 岡 〃 5:37 6:03 6:39 6:53 7:10 7:25 7:40 7:56 8:17 8:32 8:47 9:02 9:23 9:40 9:55 10:13 10:28 10:59 11:18 11:48 12:10 12:27 13:03 13:18 13:37 13:57 14:12
国 見 〃 5:41 6:06 6:43 6:58 7:14 7:29 7:45 8:01 8:20 8:36 8:52 9:07 9:28 9:44 9:58 10:17 10:32 11:03 11:22 11:52 12:13 12:30 13:07 13:23 13:42 14:01 14:19
東北福祉大前 〃 5:43 6:09 6:45 7:00 7:16 7:32 7:47 8:03 8:23 8:38 8:54 9:10 9:30 9:46 10:01 10:19 10:35 11:06 11:24 11:55 12:15 12:33 13:09 13:25 13:44 14:03 14:21
北 山 〃 5:45 6:11 6:47 7:02 7:18 7:34 7:50 8:05 8:25 8:40 8:56 9:12 9:33 9:48 10:03 10:21 10:37 11:08 11:26 11:57 12:18 12:35 13:11 13:28 13:47 14:06 14:23
北 仙 台 〃 5:48 6:14 6:50 7:05 7:21 7:37 7:53 8:08 8:27 8:43 8:59 9:19 9:36 9:51 10:06 10:24 10:39 11:14 11:29 12:00 12:21 12:39 13:14 13:34 13:52 14:11 14:29
東 照 宮 〃 5:50 6:17 6:52 7:08 7:24 7:39 7:55 8:11 8:30 8:46 9:02 9:21 9:39 9:53 10:09 10:27 10:42 11:16 11:31 12:03 12:23 12:42 13:17 13:36 13:55 14:13 14:32
仙 台 着 5:54 6:22 6:56 7:12 7:28 7:43 7:59 8:15 8:34 8:50 9:06 9:25 9:43 9:58 10:13 10:31 10:46 11:20 11:35 12:07 12:27 12:46 13:21 13:40 13:59 14:17 14:36

線名 1856M 3838M 1858M 1860M 1862M 840M 1864M 1866M 1868M 842M 1870M 1872M 844M 1874M 846M 1876M 848M 1878M 1880M 850M 1882M 852M 1888M 4854M 1890M

山 形 発 13:50 15:08 16:09 17:06 18:02 18:52 19:45 20:34 21:46
北 山 形 〃 13:53 15:12 16:14 17:10 18:07 19:00 19:51 20:37 21:49
羽 前 千 歳 〃 13:56 15:16 16:21 17:18 18:11 19:03 19:55 20:41 21:54
楯 山 〃 レ 15:20 16:25 17:22 18:15 19:07 19:59 20:44 21:58
高 瀬 〃 レ 15:23 16:28 17:25 18:18 19:10 20:02 20:48 22:01
山 寺 〃 14:10 15:28 16:33 17:30 18:23 19:15 20:07 20:52 22:05
面白山高原 〃 レ 15:37 16:41 17:38 18:31 19:24 20:15 21:00 レ
奥 新 川 〃 レ 15:47 16:54 17:48 18:41 19:33 20:25 21:14 レ
作 並 〃 14:33 15:53 17:01 17:54 18:48 19:41 20:31 21:21 22:27
熊 ヶ 根 〃 レ 16:00 17:07 18:00 18:54 19:47 20:37 21:27 22:33
陸 前 白 沢 〃 レ 16:03 17:13 18:06 18:57 19:51 20:40 21:31 22:36
愛 子 〃 14:30 14:46 15:00 15:20 15:47 16:09 16:24 16:46 17:00 17:19 17:35 17:54 18:13 18:27 19:03 19:26 19:56 20:11 20:26 20:46 21:08 21:36 22:20 22:42 23:28
陸 前 落 合 〃 14:34 14:49 15:04 15:23 15:51 16:12 16:27 16:49 17:04 17:23 17:39 17:58 18:16 18:30 19:06 19:29 20:00 20:14 20:30 20:49 21:12 21:40 22:23 22:46 23:31
葛 岡 〃 14:37 14:53 15:07 15:26 15:55 16:15 16:31 16:52 17:07 17:26 17:43 18:01 18:20 18:34 19:10 19:32 20:03 20:18 20:33 20:53 21:15 21:44 22:27 22:49 23:34
国 見 〃 14:40 14:56 15:11 15:29 16:00 16:18 16:34 16:56 17:13 17:32 17:50 18:09 18:23 18:39 19:15 19:36 20:06 20:22 20:41 20:57 21:18 21:49 22:31 22:52 23:40
東北福祉大前 〃 14:42 14:58 15:13 15:32 16:02 16:20 16:37 16:58 17:16 17:35 17:53 18:11 18:25 18:41 19:17 19:38 20:09 20:25 20:43 20:59 21:21 21:51 22:33 22:54 23:42
北 山 〃 14:45 15:00 15:16 15:34 16:04 16:23 16:40 17:00 17:18 17:37 17:55 18:13 18:28 18:44 19:19 19:41 20:11 20:27 20:45 21:01 21:23 21:53 22:35 22:57 23:44
北 仙 台 〃 14:48 15:03 15:19 15:37 16:07 16:26 16:47 17:05 17:24 17:42 18:01 18:16 18:31 18:47 19:25 19:45 20:14 20:33 20:48 21:04 21:26 21:56 22:38 23:00 23:47
東 照 宮 〃 14:50 15:05 15:22 15:39 16:10 16:29 16:49 17:08 17:26 17:45 18:03 18:18 18:33 18:49 19:27 19:48 20:16 20:35 20:51 21:06 21:28 21:59 22:40 23:02 23:49
仙 台 着 14:54 15:10 15:26 15:43 16:14 16:33 16:53 17:12 17:30 17:49 18:07 18:22 18:37 18:53 19:31 19:52 20:20 20:39 20:55 21:10 21:32 22:03 22:44 23:06 23:53

列車番号

列車番号

奥羽
本線

仙
　
山
　
線

注意：列車の時刻は、2022年12月16日(金)現在のものを掲載しています。最終的な時刻は、2023年2月25日(土)に発売予定の「JR時刻表3月号」でご確認ください。

別紙

奥羽
本線

仙
　
山
　
線


