
  

2022 年 12 月 16 日 

新 潟 支 社 

 

2023 年 3 月ダイヤ改正について 
 

ＪＲ東日本新潟支社では、2023 年 3月にダイヤ改正を実施します。 

このたび、ダイヤ改正の詳細がまとまりましたので、お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

主なダイヤ改正内容 

 

◇ 上越新幹線・北陸新幹線の所要時間を短縮します 

◇ 上越新幹線の全列車をＥ７系に統一します 

◇ 特急「いなほ」の運転時刻を見直します 

◇ 接続を改善します 

◇ 夜間帯の輸送体系を見直します 

 

《ダイヤ改正日》 

 2023 年 3 月 18 日（土） 



 

 

◇上越新幹線・北陸新幹線の所要時間を短縮します 

新潟～大宮間の最高速度を２４０km/h から２７５km/h に向上し、 

上越新幹線の所要時間を最大７分、北陸新幹線の所要時間を最大 

２分短縮します。 

 

 

【上越新幹線 新潟～東京間の最速達列車】 

区 間 列車名 改正前 改正後 増 減 

新 潟 → 東 京 とき 312 号 1 時間 38分 1 時間 31分 7 分短縮 

東 京 → 新 潟 とき 311 号 1 時間 36分 1 時間 29分 7 分短縮 

 

 

◇上越新幹線の全列車をＥ７系に統一します 

上越新幹線にＥ７系を追加投入し、快適性を向上します。 

これにより東京駅を発着する「とき」「たにがわ」全ての列車 

でグランクラス（飲料・軽食なし）をご利用いただけます。 

 

※「とき」「たにがわ」のグランクラスは、専任アテンダントによる 

飲料・軽食等のサービスはありません。 

 

 

◇特急「いなほ」の運転時刻を見直します 

上越新幹線の速度向上にあわせて特急「いなほ」の時刻を見直し、酒田～東京間を最速 

３時間４４分で結びます。庄内エリアと首都圏の所要時間を短縮し速達性を向上します。 

 

【特急「いなほ」と接続する上越新幹線「とき」の時刻】 

《上り》 

 

 

列車名 秋田発 酒田発 新潟着 乗換 列車名 新潟発 東京着 

いなほ 2号 
 

 5:29  7:32 → とき 308 号  7:56 10:04 

いなほ 4号 
 

 6:59  9:05 → とき 312 号  9:12 10:43 

いなほ 6号 
 

 9:11 11:15 → とき 318 号 11:25 13:28 

いなほ 8号 10:44 12:11 14:19 → とき 326 号 14:27 16:28 

いなほ 10号 
 

14:41 16:49 → とき 336 号 17:04 19:00 

いなほ 12号 
 

16:04 18:10 → とき 342 号 18:18 20:12 

いなほ 14号 16:48 18:17 20:21 → とき 348 号 20:30 22:28 

Ｅ７系 

グランクラス車内 



 

 

【特急「いなほ」と接続する上越新幹線「とき」の時刻】 

《下り》 

 

 

◇接続を改善します 

新幹線・在来線時刻を見直し接続を改善します。乗り換えをスムーズとし所要時間を短縮します。 

 

【新潟駅】 

  列車名 新井発 新潟着 乗換時分 列車名 新潟発 酒田着 

改正前 しらゆき3号 10:25 12:30 147 分 いなほ 7号 14:57 17:10 

改正後 しらゆき3号 10:26 12:30  11 分 いなほ 5号 12:41 14:50 

 

【長岡駅】 

  列車名 新潟発 長岡着 乗換時分 列車名 長岡発 東京着 

改正前 普通列車  5:17  6:31 26 分 とき 302 号  6:57  8:48 

改正後 普通列車  5:14  6:28  6 分 とき 300 号  6:34  8:12 

 

  列車名 柏崎発 長岡着 乗換時分 列車名 長岡発 東京着 

改正前 普通列車  6:59  7:43 31 分 とき 308 号  8:14 10:04 

改正後 普通列車  6:56  7:40  6 分 とき 306 号  7:46  9:40 

 

  列車名 新井発 長岡着 乗換時分 列車名 長岡発 東京着 

改正前 しらゆき3号 10:25 11:38 65 分 とき 320 号 12:43 14:28 

改正後 しらゆき3号 10:26 11:39  8 分 とき 318 号 11:47 13:28 

 

 

 

 

列車名 東京発 新潟着 乗換 列車名 新潟発 酒田着 秋田着 

とき 301 号  6:08  8:10 → いなほ 1号  8:22 10:31 11:57 

とき 311 号  9:12 10:41 → いなほ 3号 10:48 13:01 
 

とき 317 号 10:40 12:32 → いなほ 5号 12:41 14:50 
 

とき 321 号 12:40 14:42 → いなほ 7号 14:49 16:59 18:30 

とき 329 号 15:40 17:42 → いなほ 9号 17:58 20:08 
 

とき 337 号 17:40 19:39 → いなほ 11号 19:54 22:04 
 

とき 341 号 18:52 20:59 → いなほ 13号 21:07 23:17 
 



 

 

◇夜間帯の輸送体系を見直します 

ご利用状況にあわせて、最終列車の繰り上げや、運転区間・運転本数を見直します。 

【信越本線】 

改正前 
 

改正後 

発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 
 

発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 

新 潟 22:51 長 岡  0:04 
 

新 潟 22:48 長 岡  0:01 

新 潟 23:16 長 岡  0:31 
 

新 潟 23:16 長 岡  0:31 

新 潟 23:46 新 津  0:06  新 潟 23:40 新 津  0:00 

長 岡 22:24 直江津 23:53 
 

長 岡 22:15 直江津 23:44 

長 岡 23:07 柏 崎 23:50 
 

長 岡 23:02 柏 崎 23:45 

長 岡 23:09 新 潟  0:20 
 

長 岡 23:00 新 潟  0:13 

   

【白新・羽越本線】 

改正前 
 

改正後 

発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 
 

発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 

新 潟 22:26 村 上 23:33 
 

新 潟 22:29 村 上 23:37 

新 潟 22:55 新発田 23:31 
 

        

新 潟 23:21 村 上  0:33  新 潟 23:08 村 上  0:20 

新 潟 23:38 新発田  0:12 
 

新 潟 23:33 新発田  0:07 

豊 栄 22:46 新 潟 23:06 
 

豊 栄 22:34 新 潟 22:54 

村 上 22:25 新 潟 23:34 
 

村 上 22:13 新 潟 23:24 

 

【越後線】 

改正前 
 

改正後 

発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 
 

発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 

新 潟 22:48 吉 田 23:38 
 

新 潟 22:44 吉 田 23:37 

新 潟 23:17 吉 田  0:07 
 

新 潟 23:04 内 野 23:27 

新 潟 23:39 吉 田  0:29  新 潟 23:32 吉 田  0:22 

吉 田 22:13 新 潟 23:03 
 

吉 田 22:01 新 潟 22:53 

内 野 22:52 新 潟 23:14 
 

内 野 22:53 新 潟 23:15 

出雲崎 22:08 新 潟 23:33 
 

出雲崎 22:08 新 潟 23:31 

 

【上越線】 

改正前 
 

改正後 

発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 
 

発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 

水 上 20:50 長 岡 23:05  水 上 20:50 長 岡 22:52 

長 岡 23:17 石 打  0:23 
 

長 岡 22:28 石 打 23:34 



 

 

◇その他 
○ ご利用状況にあわせて、白新線・羽越本線の一部列車は運転を取り止めます。 

○ 信越本線・磐越西線・越後線の一部列車でワンマン運転を拡大します。 

○ 各線区で、のりばの変更や列車の時刻を見直します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

注意：この資料の列車時刻は、2022 年 12 月 16 日（金）現在の時刻を掲載しています。 

   最終的な列車時刻は、2023 年 2月 25 日（土）発売予定の｢JR 時刻表 3月号｣でお知らせします。 


