
 

2 0 2 3 年 1 月 20 日  

JR 東日本長野支社  

 

通勤・通学に便利な臨時特急列車を運転します！ 

 

１ 運転日・時刻等について 

⑴ 運転開始日 

2023 年 3月 20 日（月）より運転。 

⑵ 運転日 

3 月 20 日、22～24 日、27～31 日 

4 月 3～7日、10～14 日、17～21 日、24～28 日 

5 月 8～12 日、15～19 日、22～26 日、29～31 日 

6 月 1日、2日、5～9 日、12～16 日、19～23 日、26～30 日 

※7 月以降の運転日については別途お知らせいたします。 

 

⑶ 運転時刻 

種別 列車名 運転時刻 

特急 

信州 1号 
塩 尻 松 本 明 科 篠ノ井 長 野 

7:37 発 7:54 発 8:07 発 8:49 発 8:59 着 

信州 2号 
長 野 篠ノ井 明 科 松 本 ― 

20:47 発 20:56 発 21:36 発 21:49 着 ― 

 

○ 特急「信州」運転日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

○ ○
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
30

3月 4月 5月 6月

・JR東日本長野支社では、2023 年 3 月ダイヤ改正のお知らせにて 篠ノ井線・信越線に臨時特急

列車を新設することを発表いたしましたが、詳細が決定しましたのでお知らせいたします。 

・通勤、通学に便利な時間帯に E353 系を使用した臨時特急列車「信州」を新設します。Wi-Fi サ

ービスやコンセント設備のある車両で、一日の始まり・終わりの時間をより快適に過ごしてみ

ませんか。 

 



 

２ 車両及びご利用方法等について 

⑴ 運転車両（詳細は次項参照） 

E353 系 3両編成 

※自由席 2両、指定席 1両 

⑵ 特急料金 

・ご利用時の特急料金（Ａ特急料金） 

営業キロ 50 キロまで 

（例：明科～長野） 

100 キロまで 

（例：松本～長野） 

指定席特急料金（※） 1,290 円 1,730 円 

自由席特急料金  760 円 1,200 円 

※指定席特急料金はご利用される日によって値段が異なります。記載は「通常期」の料金です。 

⑶ 「篠ノ井線特急料金回数券」の発売について 

臨時特急列車「信州」号および「しなの」号の自由席をご利用いただける4枚つづりの回数券を発

売いたします。 

設定区間 枚数 販売価格 利用可能列車 有効期間 

長野⇔塩尻 4 枚 2,880 円 
篠ノ井線内を運行する特急列車 

※あずさ号除く 
1 ヶ月 

※2023 年 3 月 18 日（土）発売・利用開始となります。 

※ご利用にあたっては定期券、乗車券等が別途必要です。 

※「篠ノ井線特急料金回数券」発売に伴い、「信州しなの料金回数券」は 2023 年 3 月 17 日（金）

で発売を終了いたします。なお、3 月 18 日（土）以降も有効期間内であれば特急「しなの」号に

限ってご利用いただけます。 

 

３ E353 系について 

 ⑴ 営業運転開始：2017 年 12 月 

 ⑵ 主な列車愛称：あずさ、かいじ、富士回遊、はちおうじ、おうめ 

⑶ 主な運行区間：千葉・東京・新宿～甲府～松本～南小谷（東京～松本等、中央本線等） 

富士急行線（河口湖） 

 ⑷ 主な車内設備：室内照明に LED 間接照明を採用 

各座席にノートパソコンを置けるテーブルとコンセントを設置 

          無料公衆無線 LAN サービス「JR EAST FREE Wi-Fi」提供 

          全車両に空気清浄機を設置 

 

 

 

【車両編成（イメージ）】 



 

 ⑸ E353 系車内 

 

快適・便利な車内で、移動の時間もリラックスしてお過ごしください♪ 

   

テーブル・コンセントも各席で利用可能♪  枕は可動式なので位置調整が可能です♪ 

 

 


