
 

 

 
 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「リゾートビュー諏訪湖」について 

  ⑴ 運 転 日：2022 年 7 月 10 日（日）、8月 7日（日）、9月 11 日（日） 

 

  ⑵ 運 転 車 両：HB-E300系 2両編成 

    ※「リゾートビューふるさと」について 

      https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html 

 

  ⑶ 運 転 区 間：長野駅～富士見駅 

 

  ⑷ 運 転 時 刻： 

    【往路】長野駅 ⇒ 富士見駅 

駅 長野 篠ノ井 姨捨 松本 塩尻 岡谷 下諏訪 上諏訪 茅野 富士見 

着 ― 9:14 9:29 10:24 10:38 10:50 10:58 11:06 11:24 11:38 

発 9:05 9:14 9:32 10:26 10:39 10:53 11:00 11:18 11:25 ― 

【復路】富士見駅 ⇒ 長野駅 

駅 富士見 茅野 上諏訪 下諏訪 岡谷 塩尻 松本 姨捨 篠ノ井 長野 

着 ― 13:50 13:58 14:26 14:34 14:44 14:57 15:56 16:19 16:30 

発 13:38 13:51 14:21 14:28 14:35 14:46 14:59 16:00 16:20 ― 

 

 

 長野駅～富士見駅間を運転する、臨時快速列車「リゾートビュー諏訪湖」。鉄道開業 150 年

を記念して、7月～9月は車内や停車駅でのおもてなしが盛りだくさん！ 

 日本三大車窓の一つに数えられる姨捨駅周辺からの善光寺平の景色に加え、中央線沿線の

山々や諏訪湖など、車窓からの景色と共に、特別な列車の旅を夏の信州でお楽しみください。 

2 0 2 2 年 6 月 2 4 日 

J R 東 日 本 長 野 支 社 

HB－E300 系リゾートビューふるさと 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html


 

⑸  指定席料金：大人 530 円、子供 260 円 

    ※臨時快速列車「リゾートビュー諏訪湖」は全席指定席（禁煙）です。ご利用の際には事前に 

     指定席券をお買い求めください。 

    ※指定席券はご利用日の1ヵ月前の午前10時よりJRの主な駅のみどりの窓口、指定席券売機等で 

     販売いたします。「えきねっと」（会員登録が必要：無料）での発売もございます。 

    ※指定席券の他に、ご乗車になる区間の乗車券（Suicaは松本駅～富士見駅間のみ利用可・定期

券使用不可）が必要です。 

 

２ 車内や駅での「おもてなし」について 

  「リゾートビュー諏訪湖」の運転日に合わせて、以下のおもてなしを実施します。 

  ⑴ トンネル上映会 

      西条駅～明科駅間、みどり湖駅～岡谷駅間のトンネル内で車内モニターを 

    利用した動画上映会を開催します。 

   JR 社員が沿線観光地をご紹介する、「リゾートビュー諏訪湖」のために 

  制作したオリジナルの動画です。 

 

  ⑵ オリジナルタンブラーを抽選で 30 名さまにプレゼント 

     ①「リゾートビュー諏訪湖」沿線クロスワードパズル 

     ②「駅長アルクマ」キーワードラリーin 富士見駅  

      2 つのキーワードを専用はがきにご記入いただき応募してください。 

      （お一人さま一つとなります。） 

 

  ⑶ 「上諏訪駅オリジナル缶バッジ」をプレゼント 

      ご乗車のお客さま限定で、上諏訪駅改札口にて引換券をお渡しいたします。 

    駅構内にある NewDays ミニ上諏訪 1号店、ならびに信州名産品店「上諏訪 温泉舎」で商品等を  

    ご購入の際、引換券をお持ちいただくと「オリジナル缶バッジ」をプレゼントいたします。 

 

  ⑷ 富士見駅「記念撮影会」  

    【7 月限定】駅長アルクマと記念撮影 

     富士見駅では、長野県 PR キャラクター「アルクマ」が駅長服を着て 

     お出迎えし、記念撮影会を実施します。  

    【8 月・9月限定】「こども駅長」記念撮影会 

     こども用制服を着て、「リゾートビュー諏訪湖」との記念撮影会を実施します。 

 

  ⑸ 富士見駅前マルシェ  

     キッチンカーや地元特産品を販売するブースが富士見駅前広場に 

    出店いたします。 

 

 

トンネル内で動画上映会 

オリジナルタンブラー 

「駅長アルクマ」撮影会 

富士見駅前マルシェ 



  ⑹ オリジナルグッズプレゼント 

     車内販売をご購入のお客さまへオリジナルグッズをプレゼントいたします。 

     （お一人さま一つとなります。） 

 

 ３ その他沿線のお楽しみ 

   ⑴ 【Go!Go!Go 利益！モバイルスタンプラリー】  

     観光アプリ「SpotTour」を活用し、下諏訪駅からスタートするモバイルスタンプラリーを 

    2 コース実施します。 

     各コース 6か所以上のスポットを巡った方には、素敵な賞品をプレゼント！ 

     ※数に限りがございます。予めご了承ください。 

    協 力：下諏訪町観光振興局 

    設 定 日：7月 1 日（金）～10 月 31 日（月） 

    設定コース：御柱コース （ツアーコード 12870） 

          開運コース （ツアーコード 23178） 

    賞 品：御柱コース…御柱祭ガイドブック 

          開運コース…御柱祭クリアファイル 

     

    御柱祭とは…寅と申の年に諏訪大社の宝殿をつくり直し、社殿の四隅にある御柱を建て替える 

          諏訪地方の伝統的な神事が諏訪大社『式年造営御柱大祭（おんばしらさい）』です。 

          直近では、今春に開催されました。 

 

  ⑵ 【定期観光バス】オープントップバスで行く「ぐるっと諏訪湖周遊コース」 

    諏訪湖畔をめぐり、諏訪大社で参拝するご利益旅です。 

    設 定 日：2022 年 8 月の土日と 10～12 日 

    設 定 コ ー ス：1 日コース・PM コース 

バスご利用代金：1 日コースおとな 3,800 円、こども 1,900 円  

ＰＭコースおとな 2,000 円、こども 1,000 円 
 

    ◆お電話でのご予約  

     ジェイアールバス関東株式会社 諏訪支店 0266-27-8673 

      (受付時間:10:00～12:00/13:00～17:00)  

    ◆インターネットでのご予約 

     高速バスネット（お申込みは運行日の 1ヵ月と 1日前から） 

    ◆当日申込 

     当日、空席がある場合のみご乗車いただけます。 

     当日申込みの場合、お支払い方法は現金のみとなります。 

     なお、満席となる場合がございますので、事前予約・購入をお勧めします。  

      ※詳しくはＪＲ東日本の主な駅に掲出されている専用パンフレット、または「ＪＲ東日本  

       定期観光バス」で検索してください。 

 

 

パンフレット 

賞品 

諏訪湖 



入笠山 

若宮八幡社 

空飛ぶ泥舟 

姨捨棚田 

  

 ⑶ 【駅から観タクン】駅を降りたら、タクシーでラクラク周遊観光！！「上諏訪駅発コース」 

     諏訪大社上社の前宮・本宮や下社春宮・秋宮、万治の石仏やオルゴール記念館、時計工房など 

    諏訪エリアの人気観光スポットが楽しめるコースです。 

     タクシーで簡単、便利でおトクな周遊観光ができます。 

    設 定 日：2023 年 3 月 31 日（金）まで ※除外日：6/25、8/15、9/3、10/22 

    設 定 コ ー ス：諏訪大社 男神 2社巡りコース（前宮・本宮） 

            諏訪大社 女神 2社巡りコース（春宮・秋宮） 

    タクシーご利用代金：諏訪大社 男神 2社巡りコース（前宮・本宮）【1時間 30 分】1台 11,250 円 

            諏訪大社 女神 2社巡りコース（春宮・秋宮）【2時間 30 分】1台 18,750 円 

    乗車可能時間：9:00～14:00 
 

    ◆1 台あたり 1～4名様まで同じ料金でご乗車いただけます。 

    ◆施設はメンテナンス等により臨時休館となる場合がありますので、事前にご確認の上ご利用 

     ください。 

    ◆ドライバーによる観光ガイドはございません。 

    ◆タクシーご乗車時に「駅から観タクン」ご利用の旨を乗務員にお申し出ください。 

    ◆有料施設入館料は、別途お客さま負担となります。 

      ※詳しくはＪＲ東日本の主な駅に掲出されている専用チラシ、または「ＪＲ東日本 駅から 

       観タクン 上諏訪」で検索してください。 

 

 ⑷ 「駅からハイキング＆ウォーキングイベント」 

  ※「リゾートビュー諏訪湖」が運転する沿線で開催するコースです。 

    ■レトロな街並みにタイムスリップ！～城下町松本の歴史を巡る～  

     スタート駅：松本駅 

     開 催 日：7月 1日（金）～9月 30 日（金）  

    ■入笠山サマーハイキングコース  

     スタート駅：富士見駅 

     開 催 日：7月 1日（金）～9月 30 日（金）  

            ※7 月 30 日（土）・31日（日）を除く 

    ■富士見高原西山エリアの旧甲州街道をたどる 

     スタート駅：富士見駅 

     開 催 日：7月 1日（金）～9月 30 日（金）  

            ※7 月 16 日（土）を除く 

    ■諏訪大社上社（前宮・本宮）と茅野市近郊のアート鑑賞めぐり  

     スタート駅：茅野駅 

     開 催 日：7月 2日（土）～9月 25 日（日）   

    ■月の都ちくま姨捨の棚田散策と宿場町散策  

     スタート駅：姨捨駅 

     開 催 日：9月 17 日（土）～9月 25 日（日）  

 

 

 
 

松本城 



４ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

  ⑴ ＪＲ東日本グループではお客さまに安心してご利用いただけるよう、「鉄軌道事業における新 

    型コロナウイルス感染症対策に関するガイドライン」等に基づき、駅や列車内の消毒や換気等 

    感染拡大防止の様々な取り組みを実施しています。ご旅行をご検討の際は、政府およびお住ま 

    い、ご旅行先の都道府県の要請や最新情報をご確認ください。 

  ⑵ 新型コロナウイルス感染拡大防止のためご旅行の際には、以下のご協力をお願いいたします。 

    ・マスクの着用とこまめな手洗いを行い、咳エチケットを守りましょう。 

    ・人と人との距離を確保し、真正面での会話は避けましょう。 

    ・列車内等での会話は周りのお客さまにご配慮いただきますようお願いします。 

    ・新幹線・特急列車車内での会話をしながらの飲食や向かい合わせでの座席の使用はおやめ 

ください。 

    ・駅の窓口や券売機でお待ちの際の間隔の確保にご協力をお願いします。 

  ⑶ 長野県へのご旅行の際は、「信州版 新たな旅のすゝめ」をご確認ください。 

詳しくはこちら⇒https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html 

  ⑷ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）のインストールを推奨いたします。 

 

５ その他  

⑴ 輸送障害等が発生した場合や、新型コロナウイルスの感染状況等によっては、おもてなし内容 

  を変更または中止する場合があります。 

  ⑵ 写真やイラストは全てイメージです。 

  ⑶ 価格については全て税込みです。 

 

 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html

