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１．ＳＬ銀河 

宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」を代表的なテーマとして列車全体を 

プロデュースしており、宮沢賢治の世界観や空気感、生きた時代を 

共有することで東北の「文化・自然・風景」を感じていただける車内 

空間になっております。 

 様々なイベントを計画し盛り上げてまいりますので、詳しくは 

のってたのしい列車ホームページをご覧ください。 

（SL 銀河 https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/galaxysl.html） 

 

（１） 運転時刻 

 

 

（２）運転日     

※運転日、時刻は変更となる場合がございます。 ※画像はイメージです。 

駅名 花巻 新花巻 土沢 宮守 遠野 上有住 陸中大橋 釜石
10：47着 11：00着 11：27着 12：12着 14：15着 14：35着

10：50発 11：04発 11：39発 13：31発 14：20発 14：42発
下り時刻 10：36発 15：10着

駅名 釜石 陸中大橋 上有住 遠野 宮守 土沢 新花巻 花巻
10：29着 10：58着 11：46着 14：26着 14：53着 15：06着

10：40発 11：03発 13：53発 14：33発 14：56発 15：08発
上り時刻 9：57発 15：19着

JR 東日本盛岡支社では、東北エリアへの観光流動の拡大により、観光面から東日本大震災の復興支援と地域

活性化を目的に、のってたのしい列車として「SL 銀河」を釜石線花巻駅～釜石駅間、「POKÉMON with YOU

トレイン」を大船渡線一ノ関駅～気仙沼駅間で運行しております。 

このたび、2022 年度下期運転日が決定しましたのでお知らせいたします。 

また、東北新幹線盛岡駅～八戸駅間の開業 20 周年の盛り上げに加え、復興支援と地域活性化のために青森

県内で初めて「POKÉMON with YOU トレイン」を大湊線で特別運行いたします。 

 

また、青森県内で初めて「POKÉMON with YOU トレイン」が大湊線で特別運行いたします。 

 

SL銀河・POKÉMON with YOUトレイン 

2022年度下期運転日のお知らせ 

【ＳＬ銀河】 【車内】 

運転日 ○ 釜石行き △ 花巻行き

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ △ ○ △ ○ △ ○ △ ○ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ △ ○ △ ○ △ ○ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

運行カレンダー

10月

11月

1月

2月

12月

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/galaxysl.html


２．ＰＯＫÉＭＯＮ ｗｉｔｈ ＹＯＵトレイン（ポケモントレイン気仙沼号） 

「親子でピカチュウと楽しむ列車」というコンセプトの車両にはたくさんのピカチュウがデザインされており、車内もピカ 

チュウに囲まれながら楽しく遊べる仕掛けが詰まっています。大船渡線の一ノ関駅～気仙沼駅間で運行しており、ご乗車のお 

客さまには、「POKÉMON with YOU トレインオリジナルグッズ」もお渡ししています。 

大人からお子様まで、ピカチュウと過ごすひと時をどうぞお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1）運転時刻 

 

 

（２）運転日     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駅名 一ノ関 陸中松川 猊鼻渓 摺沢 千厩 折壁 気仙沼
11：28着 11：43着 11：56着 12：15着 12：32着

11：39発 11：47発 12：04発 12：22発 12：38発
11：01発 12：52着下り時刻

駅名 気仙沼 折壁 千厩 摺沢 猊鼻渓 陸中松川 一ノ関
14：50着 15：07着 15：30着 15：52着 16：00着

14：57発 15：20発 15：43発 15：57発 16：03発
14：37発 16：32着上り時刻

運転日 ○

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12月

1月

2月

運行カレンダー

10月

11月

【POKÉMON with YOU トレインオリジナルグッズ】 

※内容は変更となる場合がございます 

【POKÉMON with YOU トレイン】 

※運転日、時刻は変更となる場合がございます。 ※画像はイメージです。 



３． POKÉMON with YOU トレイン特別運行について 

震災からの復興と東北新幹線盛岡駅～八戸駅間の開業 20 周年を盛り上げるため、POKÉMON with YOU トレインが 

八戸駅から青い森鉄道線経由で大湊線を運行いたします。 

青森県内を走るのは初めてです。ぜひこの機会にご利用ください。 

 

（1）列車名 

ポケモントレイン大湊号 

（2）運転時刻 

 

 

（3）運転日 

11 月 3 日（木・祝）、5 日（土）、6（日） 

 

※青い森鉄道線内駅相互間のみのご乗車はできません。「青い森ワンデーパス」ではご乗車できません。 

※運転日、時刻は変更となる場合がございます。 

※画像はイメージです。 

 

4．SL 銀河・POKÉMON with YOU トレインの主な感染症対策 

【SL 銀河】 

・車内に手指用消毒液を設置しています。 

・乗務前にアテンダントの検温を実施しています。 

・プラネタリウムの映像は QR コードを読み込んでご覧いただけます。 

車内の各号車にございます QR コードを読み取っていただくと、プラネタリウムの映像 

をお手持ちのスマートフォンなどでご覧いただくことができます。先着順となりますの 

でご了承ください。 

  なお、プラネタリウムの営業を再開しておりますが、１回あたりの視聴を通常の半分の 

人数（5 人）にするため、整理券を配布しております 

※向かい合わせにならないよう全員が同じ方向を向いて映像をご覧いただきます。 

サーキュレーターにて室内の換気、見学後 1 回ごとにアルコール消毒を行っております。 

※整理券は、下りは花巻駅停車中、上りは釜石駅停車中に配布します。 

※QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 ※画像はイメージです。 

 

 

 

 

駅名 八戸 三沢 野辺地 陸奥横浜 下北 大湊
11：09着 11：37着 12：12着 12：34着

11：10発 11：41発 12：13発 12：35発
下り時刻 10：50発 12：40着

駅名 大湊 下北 陸奥横浜 野辺地 三沢 八戸
16：02着 16：24着 16：52着 17：33着

16：03発 16：26発 17：10発 17：34発
上り時刻 15：59発 17：53着

【車内プラネタリウム】 

【プレイルームイメージ図】 

【車内限定 QR コード】 



 【POKÉMON with YOU トレイン】 

・車内に手指用消毒液を設置しています。 

・乗務前にアテンダントの検温を実施しています。 

・POKÉMON with YOU トレインは、プレイルームの時間を分けて開放しています。 

※１回当たりの入場時間・人数を制限し、お客さまを入れ替え、ご利用いただいています 

（各回終了後にプレイルーム内の消毒を行っております）。 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の事由等により予告なく変更、または中止となる場合があります。 

最新の情報はのってたのしい列車ホームページ（https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/）をご覧ください。 

  

５．きっぷのお求め方法   

「SL 銀河」、「ポケモントレイン気仙沼号」「ポケモントレイン大湊号」は全車指定席となります。乗車する区間の乗車券の

他に指定席券が必要です。 

指定席は「えきねっと」または主な駅の指定席券売機・みどりの窓口等でお求めいただけます。 

【SL 銀河指定席料金】おとな 840 円 こども 420 円 

【ポケモントレイン気仙沼号・大湊号指定席料金】おとな 530 円 こども 260 円 

※「えきねっと」できっぷの予約申込などのサービスをご利用いただくには、会員登録（無料）が必要です。 

詳しくは「えきねっと」ホームページをご覧ください。（https://www.eki-net.com） 

 

６．その他 

列車へのご乗車や写真撮影などの際は、マナーをお守りいだだき節度ある行動をお願いします。また、沿線での自動車 

運転などには十分ご注意ください。 

 

©2022 Pokémon. ©1995-2022 Nintendo/Creatures Inc. / GAME FREAK inc. 

ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。 

 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/
https://www.eki-net.com/

