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荷物を預けて甲府駅からランニング 

中央本線運転士・車掌が提案する「旅 run×鉄道」スタート！ 

 

○普段は特急「あずさ」「かいじ」や中央本線普通列車に乗務する甲府運輸区の運転士・車掌の「甲府市の魅力 

  をもっと多くの方に知ってもらいたい！訪れてもらいたい！！」という熱い思いと甲府市の魅力をギュッとランニング 

  コースに詰め込んだイベント「旅 run×鉄道」がスタートします。 

○日ごろからランニングを趣味としている運転士・車掌が自らの足を使って考えた初心者からベテランまで楽しめる 

 ５つのコースをご提案します。ランニングをしながら観光する「旅 run×鉄道」で、新緑の甲府を満喫しませんか。 

 

１．概要 

(1) 開催期間：2022 年 4 月 29 日（金・祝）〜5 月 31 日（火） 

(2) 参 加 費：無料 

(3) 受付場所：中央本線 甲府駅南口「甲府市観光案内所」 

(4) 受付時間：9 時 30 分〜15 時 00 分 

(5) 参加の流れ： 

①受付場所で、ランニングマップやオリジナルキーホルダー（甲府運輸区車掌デザイン） 

をお渡しします。 

②受付が済んだら、近くの温泉施設「ホテル談露館」でオリジナルキーホルダーを提示 

し、着替え・荷物を預けてスタート！※ランニングができる服装・靴をご準備ください。 

③コースマップを見ながら、おすすめコースをランニング。山梨のきれいな空気の中、雄 

大な山々を望むことのできるコースや、武田信玄公ゆかりの史跡をめぐるコースなど、 

バラエティに富んだコースをお楽しみいただけます。 

④ランニングで気持ちのいい汗をかいた後は荷物を預けたホテル談露館の温泉へ。 

県庁所在地の中心地では珍しい、加温加水無し「源泉掛け流し」の温泉を有料 

でお楽しみいただけます。 

※入 浴 料：1,100 円（税込）レンタルバスタオル付。談露館で食事をされた方は 550 円。 

入浴時間：12 時 30 分〜17 時 00 分 

⑤入浴のあとは、甲府駅周辺の飲食店で山梨名物の料理に舌鼓。名物や地酒、ワイン 

など甲府の魅力を存分にお楽しみください！ 

 

(6)参加特典：オリジナルキーホルダーを提示すると以下の特典が受けられます。 

①ホテル談露館…ロッカー貸し出し・手荷物の預かり（貴重品含む） 

②駅前そば丸政…甲府駅北口店にて「駅そばの天ぷら」を 1 つプレゼント。 

 

 

E353 系特急あずさ/かいじ 

甲府駅南口 甲府市観光案内所 

オリジナルキーホルダー（表裏） 



２．コース概要とコース別みどころ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ランニング中のケガ・事故等には十分お気をつけください。「旅 run×鉄道」参加時におけるケガ・事故等の 

責任は負いかねます。 

 

 

 

①武田神社コース 

 

 約 6km/50 分 

 難易度：初級 

武田信玄公ゆかりの地である武田神社をゴールにしたコース。また、武田氏滅亡後に豊臣秀

吉の命によって築城された舞鶴城跡（公園）では甲府の歴史を感じることができます。 

主な見どころ：舞鶴城公園・武田通りの桜並木・武田二十四将屋敷跡碑・武田神社など 

②湯村温泉コース 

 

 約 9.5km/80 分 

 難易度：中級 

甲府市内の歴史ある神社やお寺を巡りながら、武田信玄・葛飾北斎・太宰治に愛された

「湯村温泉」にも立ち寄ることができます。 

主な見どころ：舞鶴城公園・荒川河川敷から見える南アルプスと富士山の絶景・湯村温泉

の街並みなど 

③荒川河川敷 

コース 

 

 約 9.2km/70 分 

 難易度：中級 

荒川河川敷からは雄大な南アルプスの山々と富士山を見渡すことができます。また「甲府市

遊亀公園付属動物園」では、ゾウやライオンなど多くの動物を見ることができ、一部の動物と

は触れ合うことができます。 

主な見どころ：舞鶴城公園・荒川河川敷から見える南アルプスと富士山の絶景・遊亀公園

など 

④昇仙峡コース 

 約 24km/160 分 

 難易度：上級 

荒川河川敷からの山々の景色に加えて、「日本遺産」認定の「昇仙峡」長潭橋(ながとろば

し)や、新緑の景色を楽しむことができます。 

主な見どころ：舞鶴城公園・荒川河川敷から見える南アルプスと富士山の絶景・甲斐市吉

沢（きっさわ）の棚田・昇仙峡長潭橋・千代田湖・ 

和田峠からの甲府盆地の景色など 

⑤千代田湖コース 

 約 18km/130 分 

 難易度：最上級 

 

舞鶴城公園や、湯村温泉の街並み、千代田湖、山々のパノラマビューを１度に楽しむことが

できるコース。途中、かなりの上り坂があるため、足に自信のある方向けです。 

主な見どころ：舞鶴城公園・湯村温泉の街並み・みはらし広場から甲府盆地と南アルプスを

望む景色・千代田湖・和田峠から見た甲府盆地など 

みはらし広場 

(千代田湖コース) 

武田神社付近 

(武田神社コース) 

荒川河川敷 

(荒川河川敷コースなど) 

 



３．「旅 run×鉄道」のご利用は、便利でおトクな「えきねっと」で！ 

 JR 東日本では年会費無料の「えきねっと」でおトクなきっぷを発売しています。 

「旅 run×鉄道」のご利用には便利でおトクな「えきねっと」を、ぜひご利用ください。  

  

（１）えきねっと会員限定「お先にトクだ値」（乗車券つき）・「えきねっとトクだ値」（乗車券つき）でおトクに乗車！  

①対象列車：特急「あずさ」・「かいじ」全列車  

②設定区間：東京・新宿↔大月・塩山・山梨市・石和温泉・甲府 等 

③申込期間：お先にトクだ値（30％割引）ご乗車日 13 日前の午前 1 時 50 分まで 

えきねっとトクだ値（10％割引）ご乗車日当日の午前 1 時 50 分まで  

※「お先にトクだ値」「えきねっとトクだ値」は通常のきっぷと比べ、ご利用に制限があります。  

※列車・席数・区間には制限があります。発売席数に限りがありますので売切れの際はご容赦ください。  

※詳細はえきねっとホームページをご確認ください。  

  

（２）急なお出かけには列車出発時刻まで申込可能の「えきねっとチケットレスサービス」が便利です！  

①対象列車：特急「あずさ」「かいじ」「富士回遊」全列車  

②販売価格：普通車指定席特急料金 100 円割引（こども 50 円割引）  

※ご乗車には、別途乗車券が必要です。（乗車券は交通系 IC カードや、モバイル suica をご利用ください。 

普通車は定期券がご利用いただけます。）  

   

（３）貯まった JRE POINT を使って乗れる「JRE POINT 特典チケット」！   

➀対象列車：特急「あずさ」・「かいじ」・「富士回遊」全列車  

    ※「富士回遊」号は大月〜河口湖の他社線にまたがる区間はご利用いただけません。  

②利用ポイント例 

乗車 km  ご利用区間の例 利用ポイント 紙のきっぷ料金 
えきねっと 

チケットレスサービス 

50km まで  新宿〜立川・八王子 460 ポイント 760 円 660 円 

100km まで  新宿〜大月 720 ポイント 1,020 円 920 円 

200km まで  新宿〜甲府 1,280 ポイント 1,580 円 1,480 円 

    ※「えきねっとチケットレスサービス」限定のサービスです。 

     ※「JRE POINT 特典チケット」は JR 東日本区間のみを対象としたサービスです。 (※「富士回遊」号の大月〜河口湖駅間は 

他社線にまたがるため、ご利用いただけません。) 

     ※必要な利用ポイント数はキャンペーン等により変更することがあります。  

 ●えきねっとの詳細はこちら   【ＵＲＬ】https://www.eki-net.com  

 

※2022 年 4 月 26 日現在の情報です。   

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、手洗いや咳エチケットにご協力をお願いします。また、自治体等の最新情報

をご確認ください。 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況や天候等により、延期または中止となる可能性があります。 

※春のお出かけに便利な臨時列車の詳細は JR 時刻表などをご覧ください。 

https://www.eki-net.com/











