
 

   

 

 

 

2022 年 12 月 27 日 

  東日本旅客鉄道株式会社 
 

「オフピーク定期券」のサービスを開始します 

～2023年３月18日(土)より発売を開始するとともに、通勤定期運賃を改定します～ 

 

○ JR 東日本では、2022年９月16日(金)に通勤定期運賃の変更認可申請（現行より約1.4％値

上げ）を行いましたが、本日、国土交通大臣より認可されました。これに伴い、「オフピーク定期券」の

運賃（現行より約10％値下げ）等について、国土交通大臣に届出を行いました。 

○ コロナ禍により社会で高まっている３密回避や混雑緩和へのニーズを踏まえ、首都圏の平日朝のピー

ク時間帯以外の時間帯にのみ定期券としてご利用いただける、通常の通勤定期券より割安な「オフピ

ーク定期券」サービスを2023年３月18日(土)より開始します。あわせて、当社の定期収入全体とし

て増収とならない想定のもと、通常の通勤定期運賃を改定いたします。 

○ また、「鉄道駅バリアフリー料金」についても、2023年３月18日(土)より設定いたします。 

○ 当社は、「オフピーク通勤」の促進を通じてご利用の平準化と混雑緩和に取り組むとともに、鉄道駅バ

リアフリー料金の設定により、さらなる駅のバリアフリー化を進めてまいります。 

 

１ 「オフピーク定期券」について 

⑴ オフピーク定期券とは 

「オフピーク定期券」は、平日朝のピーク時間帯以外の時間帯にのみ定期券としてご利用いただける、 

通常の通勤定期券より割安＊な Suica 通勤定期券です。発売額、サービスの詳細は、本日より公開しま

した特設サイト（https://www.jreast.co.jp/offpeak_teiki/）をご覧ください。 

＊ 現行の通勤定期券に比べ約10％割安となります。（別途鉄道駅バリアフリー料金が加算されます。） 
 

  
 

 

※ 通学定期券には「オフピーク定期券」の設定はなく、現行の運賃から変更はありません。 

※ グリーン定期券・FREX（東京～大宮間等）には「オフピーク定期券」の設定はありませんが、その価格は

通勤定期運賃と料金相当額の合算額であることから、通常の通勤定期運賃の値上げに伴い価格が値上

げとなります。 

 

⑵ 「オフピーク定期券」の発売開始日および「通常の通勤定期運賃」の改定日について 

2023 年３月 18 日（土） 

※ 「オフピーク定期券」の発売開始日前の前売りはいたしません。 

※ 東京の電車特定区間内完結となる「通常の通勤定期券」は、同日発売分から改定後の運賃（現行よ

り約1.4％値上げ。別途鉄道駅バリアフリー料金が加算されます。）が適用となります。 

 「オフピーク定期券 サービスロゴ」 

 

 

https://www.jreast.co.jp/offpeak_teiki/


 

 

⑶ 対象エリア 

東京の電車特定区間内完結となる区間 

※ JR 東日本線と私鉄・地下鉄線にまたがる

Suica通勤定期券においても、JR東日本線

が対象エリア内であれば、「オフピーク定期券」

をお選びいただけます。 

 

 

 

 

 

 

⑷ 各駅のピーク時間帯について 

「オフピーク定期券」の対象エリアにおける各駅のピーク時間帯は、現在実施中の「オフピークポイントサービ

ス」のピーク時間帯と同一の時間となります。また、一部の私鉄・地下鉄線の駅においてもピーク時間帯を設

定します。主な駅のピーク時間帯については別紙１をご覧ください。また各駅のピーク時間帯の詳細は、特

設サイトをご覧ください。（https://www.jreast.co.jp/offpeak_teiki/） 

 

２ 「鉄道駅バリアフリー料金」の設定について 

当社は、国により創設された鉄道駅バリアフリー料金制度を活用し、東京の電車特定区間内完結となる

区間（上図）をご利用になる場合を対象に「鉄道駅バリアフリー料金」を設定いたします。収受した料金は

バリアフリー設備の整備費に充当し、さらなる駅のバリアフリー化を進めます。 
 

⑴ 料金の設定日 

2023 年３月 18 日（土） 

 

⑵ 料金設定額（大人） 

普通旅客運賃 定期旅客運賃（通勤） 

IC 運賃 きっぷの運賃 １箇月 ３箇月 ６箇月 

10 円 10 円 280 円 790 円 1,420 円 

※ 当社のバリアフリー設備整備の取り組みについては、2022年４月５日(火)のプレスリリース（https://w

ww.jreast.co.jp/press/2022/20220405_ho01.pdf）をあわせてご覧ください。 

※ 「新幹線eチケットサービス」、「タッチでGO！新幹線」、「大人の休日倶楽部割引」、「ジパング割引」、「レ

ール＆レンタカーきっぷ」で東京の電車特定区間内完結となる区間をご利用になる場合には、ご利用の区

間・距離によって鉄道駅バリアフリー料金が加算されることがございます。 

 

 

2023 年 3 月 18 日（土）以降の普通運賃および通勤定期運賃等の詳細につきましては、 

本日より公開しました特設サイト『「普通乗車券」と「通勤定期券」の運賃改定のお知らせ』 

（https://www.jreast.co.jp/unchin-kaitei/）をご覧ください。 

 

 

 

対象エリア（東京の電車特定区間） 

 

https://www.jreast.co.jp/offpeak_teiki/
https://www.jreast.co.jp/press/2022/20220405_ho01.pdf
https://www.jreast.co.jp/press/2022/20220405_ho01.pdf
https://www.jreast.co.jp/unchin-kaitei/


 

 

３ 2023 年４月以降の「オフピークポイントサービス」について 

2021 年３月にスタートしました「オフピークポイントサービス」は、新しいライフスタイルを志向するお客さまか

らご好評をいただいておりますが、この度の「オフピーク定期券」のサービス開始に伴い、利用対象エリアを変更

し、2023 年４月１日から１年間期間を延長して実施いたします。 
 

・ 対象期間：2023 年４月１日（土）～2024 年３月 31 日（日）（１年間延長） 

・ 対   象：Suica 通勤定期券（オフピーク定期券を除く）をお持ちのうえ、以下によりエントリーされ

たお客さま 

STEP１：対象の Suica 通勤定期券（オフピーク定期券を除く）を JRE POINT に登録 

STEP２：JRE POINT WEB サイトにてエントリー 

（既にエントリーしている方が４月１日以降ご利用いただく場合、再エントリーは不要） 

・ 利用方法：平日朝に JRE POINT に登録した Suica 通勤定期券（オフピーク定期券を除く）で、

対象エリアの駅でピーク前後のポイント還元対象時間帯に入場し、対象エリアで出場  

・ 利用対象エリア：JR 東日本の首都圏の指定した範囲（東京の電車特定区間内相互間を除く） 

・ ポイント還元対象時間帯：ピーク時間帯の前後１時間（入場する駅により対象時間が異なります） 

・ 還元ポイント数：１回目～４回目（１箇月あたり） ：５ポイント／回 

５回目～20 回目（１箇月あたり）：25 ポイント／回（ポイント還元は 20 回目まで） 
 

※ 利用方法や利用対象エリアは別紙２をご覧ください。 

※ 各駅のポイント還元対象時間帯等、詳しくは専用サイト（https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/）

をご覧ください。 

※ リピートポイントサービスについても 2023 年４月以降もサービスを継続します。詳しくは次のサイトをご覧くださ

い。（https://www.jrepoint.jp/point/append/railway/） 

 

https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/
https://www.jrepoint.jp/point/append/railway/


 

【参考】 2023年３月 18日からの電車特定区間内の運賃のイメージ 
 

 

通勤定期券 

通学定期券 

（注）グリーン定期券、FREX にはオフピーク定期券の設定はありませんが、通勤定期運賃の値上げのほか鉄道駅バリアフリー料金を収受します。 

   なお、FREX パルは、通学定期券と同様、価格の変更はありません。 

価格の変更はありません 

オフピーク定期券 

（Suica のみ） 

通常の定期券 

（IC・磁気） 

現行定期運賃から 

約１０％値下げ 

現行定期運賃から 

約 1.4％値上げ 

１箇月   280 円 
３箇月   790 円 
６箇月 1,420 円 

普通乗車券 

ＩＣ運賃 

現行の普通運賃 

現行の IC 普通運賃 

鉄道駅 
バリアフリー料金 （片道１乗車 10 円） 

・運賃の割引（学割・障害者割引等）は、「片道普通運賃＋鉄道駅バリアフリー料金」に対して、所定の割引率を適用します。 

・小児（こども）は「大人片道普通運賃＋鉄道駅バリアフリー料金」の半額（10 円未満切り捨て）となります。 

鉄道駅 
バリアフリー料金 

鉄道駅 
バリアフリー料金 

値下げ(約 10％) 

通勤定期券の運賃 現  行 

2023. 

３.18～ 
値上げ（約 1.4％） 

通勤定期券の運賃 

2023. 

３.18～ 

現  行 

※鉄道駅ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ料金 

※ オフピーク定期券の運賃 

※鉄道駅ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ料金 

８３ ６ 通勤定期券の運賃 ※ 



 

（別紙１）主な駅のピーク時間帯および主な区間の運賃 

 
■主な区間の運賃（単位︓円） ※記載の金額には、鉄道駅バリアフリー料金が含まれています。 

区  間 通勤１箇月 通勤３箇月 通勤６箇月 普通運賃 
千 葉 ～ 東 京 
大 船 ～ 品 川 
取 手 ～ 上 野 

現
行 19,430 

オフピーク 
定期券 

17,760 
(▲1,670) おトク額 

2,220 
現
行 55,380 

オフピーク 
定期券 

50,630 
(▲4,750) おトク額 

6,310 
現
行 93,270 

オフピーク 
定期券 

85,360 
(▲7,910) おトク額 

10,630 

IC 
現行 649 IC 

改定 
659 

(+10) 
通常の 
定期券 

19,980 
(+550) 

通常の 
定期券 

56,940 
(+1,560) 

通常の 
定期券 

95,990 
(+2,720) 

磁気 
現行 650 磁気 

改定 
660 

(+10) 
立 川 ～ 新 宿 
大 宮 ～ 新 宿 
横 浜 ～ 東 京 

現
行 14,170 

オフピーク 
定期券 

13,030 
(▲1,140) おトク額 

1,610 
現
行 40,370 

オフピーク 
定期券 

37,120 
(▲3,250) おトク額 

4,600 
現
行 67,980 

オフピーク 
定期券 

62,600 
(▲5,380) おトク額 

7,750 

IC 
現行 473 IC 

改定 
483 

(+10) 
通常の 
定期券 

14,640 
(+470) 

通常の 
定期券 

41,720 
(+1,350) 

通常の 
定期券 

70,350 
(+2,370) 

磁気 
現行 480 磁気 

改定 
490 

(+10) 
上 野 ～ 品 川 
新 宿 ～ 品 川 
新 宿 ～ 東 京 

現
行 5,930 

オフピーク 
定期券 

5,610 
(▲320) おトク額 

680 
現
行 16,900 

オフピーク 
定期券 

16,000 
(▲900) おトク額 

1,920 
現
行 28,460 

オフピーク 
定期券 

27,030 
(▲1,430) おトク額 

3,240 

IC 
現行 198 IC 

改定 
208 

(+10) 
通常の 
定期券 

6,290 
(+360) 

通常の 
定期券 

17,920 
(+1,020) 

通常の 
定期券 

30,270 
(+1,810) 

磁気 
現行 200 磁気 

改定 
210 

(+10)   

■主な駅のピーク時間帯 

6:35～8:05 

6:40～8:10 

6:40～8:10 

6:45～8:15 

6:45～8:15 

7:00～8:30 

7:20～8:50 

0:00～0:00 7:30～9:00 7:30～9:00 

※ピーク時間帯は入場時に 
判定します。 



水戸

茅ケ崎平塚小田原

逗子 久里浜

東神奈川

横浜

浜川崎

扇町

尻手

川
崎

蒲田
武蔵小杉海老名

橋本

高尾

拝島
武蔵五日市

青梅

奥多摩

府中本町

登戸

東所沢

高麗川

川越

武蔵浦和 南浦和

新松戸

我孫子
土浦

野木古河熊谷籠原

大崎
品川

東京

渋谷

新宿

池袋

上野
田端

赤羽

大宮

市川塩浜

南船橋

西船橋

海浜幕張

蘇我

千葉

津田沼

取手

北千住

大月

本庄

上総一ノ宮木更津

千葉みなと

大網

成東

佐倉 成田
空港

成田

宮ノ平

初狩塩山

早川熱海

浜金谷

東浪見

勝浦

大川
海芝浦

西国分寺立川 三鷹

御茶ノ水

神保原高崎

神立

小山

君津

青堀

鶴
見

西大井

町田

八王子

大船

ピーク時間帯前後１時間に改札入場
(月５回以上のピークシフトでポイント５倍)３

専用サイトや駅のポスター等で
サービス対象エリアとピーク時間帯

前後の１時間を確認

２

（別紙２）2023年４月１日以降のオフピークポイントサービス利用イメージ（例：平塚から東京に通勤）
Suica通勤定期券（オフピーク定期券を除く）をJRE POINTに
登録した上でエントリー（※）

↓登録

↓専用サイトからエントリー

平 塚
ひらつか

＜専用サイトイメージ＞ https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/

原則、JRE POINT交換番号が偶数のお客さまは偶数月、
奇数のお客さまは奇数月にポイントが還元されます。

＜ポイント還元時期について＞

JRE POINT交換番号は、JRE POINT WEBサイトにログインして
お確かめください。URL（ https://www.jrepoint.jp/）

１

※一部ポイント還元の対象とならない駅や改札口がございますので、専用サイトをご確認ください。
（ https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/ ）

5:30～6:30

…
平

塚
…

東

京

ピーク前
時間帯 …

5:30
~

6:30
・・・

6:30
~

7:30

ピーク
時間帯

(ポイント対象外)
… ～ ・・・ ～

ピーク後
時間帯 …

8:00
~

9:00
・・・

9:00
~

10:00

＜サービス対象エリア＞

2023年5月20日

2023年5月19日

※Suica通勤定期券での入出場が 青枠エリア の場合が対象です。

8:00～9:00

※対象外となる定期券の例
・オフピーク定期券
・グリーン定期券
・新幹線定期券「FREX」
・通学定期券

ご利用状況を2か月ごとに集計し、集計の翌月にまとめて
還元されます。

※現在エントリーしている方が
4月1日以降継続してご利
用いただく場合、エントリー
は不要です。

ご注意

オフピークポイント
サービス対象エリア

ただし、2023年4月より、入出場とも 赤枠エリア の場合は対象外です。

JRE POINT WEBサイトにログインして
ポイントの還元を確認４

平塚

以下のご利用の場合はサービス対象です

東京

※Suica通勤定期券をJRE POINTに登録した上で、
オフピークポイントサービスへのエントリーが必要です。

※ポイント還元対象時間帯に入場した場合かつ
対象エリアで出場する場合が対象です。

熊谷新宿

君津

以下のご利用の場合はサービス対象外です

蘇我

新宿

横浜

立川

東京

上記の区間をご利用になる場合は、平日朝の
ピーク時間帯以外にご利用可能で割安な
「オフピーク定期券」の購入を是非ご検討ください！

https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/
https://www.jrepoint.jp/
https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/
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