
○ JR 東日本では、スポーツ振興を通じて地域社会に貢献することを目的として 2015 年 4

月 1 日に JR 東日本 女子柔道部を設立し、今年で創部 8年目をむかえます。

○ このたび、世界で活躍できる選手の育成に向けて、4月 1日より女子柔道部の監督を交

代し、現ヘッドコーチの福見友子が新監督に就任いたします。

○ 今後も新監督のもと指導体制を強化していくとともに、当社エリアの小中学生を対象に

柔道教室等を開催するなど、地域貢献についても引き続き取り組んでまいります。
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JR 東日本 女子柔道部 福見友子コーチの監督就任について 

１．新監督の就任 

現ヘッドコーチの福見友子は、2015 年 10 月から女子柔道部のコーチとして選手の強化・指導

を行ってまいりましたが、新たに 4月 1日より監督に就任いたします。 

２．新監督の略歴 

福見 友子（ふくみ ともこ） 

・1985 年 6 月 26 日生まれ（36 歳）

・茨城県 土浦市出身 / 柔道女子 六段 / 筑波大学大学院 修了

2015 年 10 月 JR 東日本女子柔道部コーチに就任、2017 年 4 月よりヘッドコーチ。 

2016 年 10 月からは全日本柔道連盟女子シニアコーチ（48kg、52kg）も担当し、2020 年東京

オリンピック日本代表コーチ（48 ㎏級銀メダル渡名喜風南選手、52㎏級金メダル阿部詩選手

を指導）を務めた。

【主な実績】 

2009 世界選手権 48kg 級 金メダル 

2010・2011 世界選手権 48kg 級 銀メダル 

2012 グランドスラム パリ 48kg 級 金メダル 

2012 ロンドンオリンピック代表 48kg 級 5 位 



●別 紙●  

 

2021 年度の主な選手の実績 

 

■78 ㎏超級 

井上 あかり（いのうえ あかり） 全日本強化選手 

・2021 全日本実業柔道個人選手権大会 優勝 

 

 

■70 ㎏級 

田中 志歩（たなか しほ） 全日本強化選手 

・2021 グランドスラム アブダビ 準優勝 

・2021 皇后盃 全日本女子柔道選手権大会 優勝 

・2022 グランドスラム テルアビブ 優勝 

 

 

■70 ㎏級 

寺田 宇多菜（てらだ うたな） 全日本強化選手 

・2021 全日本選抜体重別選手権大会 準優勝 

・2021 皇后盃 全日本女子柔道選手権大会 ３位 

・2021 グランドスラム バクー 優勝 

 

 

■63 ㎏級 

土井 雅子（どい まさこ） 全日本強化選手 

・2022 グランドスラム パリ 準優勝 


