
 

 

 2021 年 12 月 17 日 

新 潟 支 社 

 

2022 年 3 月ダイヤ改正について 
 

ＪＲ東日本新潟支社では、2022年 3月にダイヤ改正を実施します。 

このたび、ダイヤ改正の詳細がまとまりましたので、お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

主なダイヤ改正内容 

 

〇新幹線 

・上越新幹線にＥ７系車両を増やします 

・上越新幹線の輸送体系を見直します 

 

〇在来線 

・特急「いなほ」の運転区間、編成両数を見直します 

・特急「しらゆき」の一部運転を取りやめます 

・快速「信越」の運転を取りやめます 

・羽越本線の村上～鶴岡間でワンマン運転を開始します 

・羽越本線と磐越西線の輸送体系を見直します 

 
 

《ダイヤ改正日》 

2022年 3月 12日（土） 



 

 

 

 

〇新幹線 

・上越新幹線にＥ７系車両を増やします 

上越新幹線にＥ７系車両を追加投入し、新たに 12 本の列車がＥ７系で運転します。 

乗車チャンスを拡大し、快適性を向上します。 

 

【Ｅ７系で運転する「とき」「たにがわ」の本数】 

  

とき 

（新潟～東京） 

たにがわ 

（越後湯沢・高崎～東京） 

現 行 改正後 増 減 現 行 改正後 増 減 

上り 16本 18本 ＋2本 6本 10本 ＋4本 

下り 16本 18本 ＋2本 5本 9本 ＋4本 

※東京駅を発着する運転本数を記載しています。 

※現行の運転本数は、Ｅ７系を追加投入した 2021 年 10 月 2 日以降の本数です。 

 

 

・ご利用状況にあわせて上越新幹線の輸送体系を見直します 

一部列車を臨時列車とし、ご利用状況にあわせて運転します。 

なお、ご利用の少ない列車の運転を取りやめます。 

 

【臨時列車として運転する列車】 

列車名 発駅（発時刻） 着駅（着時刻） 途中停車駅 

とき 324号 新潟（14:14） 東京（16:00） 長岡、大宮、上野 

とき 332号 新潟（16:10） 東京（18:00） 燕三条、長岡、大宮、上野 

とき 327号 東京（15:16） 新潟（17:03） 上野、大宮、長岡 

とき 345号 東京（20:04） 新潟（21:55） 上野、大宮、長岡、燕三条 

たにがわ 

409号 

東 京 

（18:16） 

越後湯沢

（19:45） 
上野、大宮、熊谷、本庄早稲田、高崎、上毛高原 

 

【運転を取りやめる列車】 

列車名 発駅（発時刻） 着駅（着時刻） 

たにがわ 

416号 

越後湯沢

（21:41） 

東 京 

（23:08） 

 

※臨時列車として運転する列車、運転を取りやめる列車の「列車名」は現行（ダイヤ改正前）の内容です。 

 

 



 

 

〇在来線 

・特急「いなほ」の運転区間、編成両数を見直します 

ご利用状況にあわせて、特急「いなほ 5 号、10 号」の運転区間を見直します。 

なお、ご利用が多く見込まれる場合は酒田～秋田間を臨時列車として延長運転します。 

《下り》 

列車名 新潟発 酒田着 秋田着  列車名 新潟発 酒田着 秋田着 

いなほ 5号 12:32 14:39 16:04 
 

いなほ 5号 12:32 14:41   

※酒田～秋田間を運転取り止め 

《上り》 

列車名 秋田発 酒田発 新潟着 
 

列車名 秋田発 酒田発 新潟着 

いなほ 10号 13:00 14:31 16:37  いなほ 10号   14:31 16:37 

※秋田～酒田間を運転取り止め 

ご利用状況にあわせて、特急「いなほ 3 号、10 号」の編成両数を見直します。 

なお、ご利用が多く見込まれる場合は 7 両で運転します。 

（改正前）                    （改正後） 

 

 

※５号車を指定席に変更する日があります       ※グリーン車は連結しておりません 

 

・特急「しらゆき」の一部運転を取りやめます 

ご利用状況にあわせて、特急「しらゆき 8 号、9 号」の運転を取りやめます。 

《上り》 

列車名 新潟発 
上越 

妙高着 
新井着 

 
列車名 新潟発 

上越 

妙高着 
新井着 

しらゆき 2号 7:38 9:39 9:46 

 

しらゆき 2号 7:38 9:39 9:46 

しらゆき 4号 10:21 12:25 － しらゆき 4号 10:21 12:25 － 

しらゆき 6号 13:06 15:06 － しらゆき 6号 13:06 15:06 － 

しらゆき 8号 16:24 18:23 － 取りやめ           

しらゆき 10号 20:00 22:00 22:07 
 

しらゆき 8号※ 20:02 22:01 22:08 

※「しらゆき 8 号」に列車名を変更します 

《下り》 

列車名 新井発 
上越 

妙高発 
新潟着 

 
列車名 新井発 

上越 

妙高発 
新潟着 

しらゆき 1号 7:17 7:25 9:28 

 

しらゆき１号 7:17 7:25 9:28 

しらゆき 3号 10:25 10:33 12:30 しらゆき３号 10:25 10:33 12:30 

しらゆき 5号 － 13:07 15:06 しらゆき５号 － 13:07 15:06 

しらゆき 7号 － 17:24 19:25 しらゆき７号 － 17:24 19:25 

しらゆき 9号 － 20:24 22:21 
 

取りやめ         

2号車 3号車 4号車 5号車 6号車

グ指 指定 指定 指定 自由 自由 自由

1号車 7号車

←酒田 新潟→

2号車 3号車

指定 指定 自由 自由

1号車 4号車

←酒田 新潟→



 

 

 

・快速「信越」の運転を取りやめます 

ご利用状況にあわせて、快速「信越」の運転を取りやめます。 

なお、直江津～長岡間は E129 系車両を使用した快速列車を運転します。 

《直江津発・長岡行》 

停車駅 直江津発 犀潟発 柿崎発 柏崎発 来迎寺発 宮内発 長岡着 

時刻 6:13 6:20 6:28 6:43 7:03 7:09 7:14 

《長岡発・直江津行》 

停車駅 長岡発 宮内発 来迎寺発 柏崎発 柿崎発 犀潟発 直江津着 

時刻 21:41 21:46 21:52 22:12 22:27 22:35 22:43 

※犀潟駅と宮内駅にも停車します 

 

 

・羽越本線の村上～鶴岡間でワンマン運転を開始します 

羽越本線「村上～鶴岡」間を運転する普通列車の車両を GV-E400 系に統一し、ワンマン列車 

の運転を開始します。 

 

 

・輸送体系を見直します 

《羽越本線・陸羽西線》 

ご利用状況にあわせて、新庄 11 時 15 分発・酒田行、酒田 14 時 02 分発・快速「最上川」 

新庄行の運転区間を見直し、余目～酒田間の運転を取りやめます。 

 

列 車 新庄発 余目着 酒田着 
 

列 車 新庄発 余目着 余目発 酒田着 

普 通 

酒田行 
11:15 12:02 12:18 

 普 通 

余目行 
11:15 12:02 

－ 

※余目終着 
－ 

 
    

普 通 

酒田行 
－ 

乗り換え 

(12:08) 
12:09 12:24 

 

列 車 酒田発 余目発 新庄着 
 

列 車 酒田発 余目着 余目発 新庄着 

快 速 

最上川 
14:02 14:13 14:53 

 普 通 

あつみ温泉行 
14:00 14:14 (14:15) － 

   
  

快 速 

最上川 
－ 

乗り換え 

※余目始発 
14:17 14:57 

 

ご利用状況にあわせて、酒田 21 時 08 分発・鶴岡行、鶴岡 22 時 15 分発・酒田行の運転を 

取りやめます。また、酒田発・鼠ヶ関行の最終時刻を酒田 21 時 40 分発に繰り上げます。 

 



 

 

 

《磐越西線》 

ご利用状況にあわせて、新潟 8 時 25 分発・快速「あがの」会津若松行、会津若松 11 時 01 分 

発・快速「あがの」新潟行の運転を取りやめます。なお、一部列車の運転区間と運転時刻を 

見直し、列車の運転間隔を調整します。 

 

《上り》（主な停車駅の時刻） 

  新潟発 新津発 五泉発 馬下発 津川発 野沢発 会津若松着 記 事 

普通 7:18 7:40 7:57 着 
 

        

快速 

「あがの」 
8:25 8:41 8:52 9:02 9:28 10:01 10:46 取りやめ 

普通 8:27 8:49 9:09 9:19 着       新規設定 

普通           10:02 11:06 新規設定 

《下り》（主な停車駅の時刻） 

  会津若松発 野沢発 津川発 馬下発 五泉発 新津着 新潟着 記 事 

普通 8:14 9:03 着           野沢行に変更 

普通     9:56 10:33 10:42 10:58   時刻繰り下げ 

普通 9:48 10:41 11:26 12:00 12:10 12:26   新津行に変更 

快速 

「あがの」 
11:01 11:46 12:32 12:59 13:09 13:21発 13:42 取りやめ 

普通         13:10 13:27   新規設定 

普通 13:37 14:29着           時刻繰り下げ 

※喜多方～会津若松間の折り返し列車は掲載しておりません 

 

 

この他につきましても、時刻や行き先、車両数の見直しなどを行います。 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

これまで駅で配布しておりました「紙の時刻表（折り畳み・壁貼り）」の制作を終了します。 

今後はスマートフォン・パソコン等から JR東日本ウェブサイト上の時刻表等をご覧ください。 

注意：この資料の列車時刻は、2021年 12月 17日（金）現在の時刻を掲載しています。 

   最終的な列車時刻は、2022年 2月 25日（金）発売予定の｢JR時刻表 3月号｣でお知らせします。 

▲ 


