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１ 長野・諏訪エリア直通の臨時列車について 

  善光寺御開帳および諏訪大社の式年造営御柱大祭の開催に合わせ、長野・諏訪エリアを直通す 

る便利な臨時列車を運転します。なお、両エリアを直通する特急列車は約６年ぶりの運転となり 

ます。 

⑴ 特急「信州」 

① 運 転 車 両：E353 系３両編成 

② 運 転 区 間：茅野駅～長野駅 

③ 発売開始日：ご利用日の１ヵ月前の午前 10時 

  ④ ご利用方法 

・全席指定席(禁煙)です。ご利用の際は事前に指定席特急券 

  をお買い求めください。 

・指定席特急券の他に、ご乗車になる区間の乗車券が必要です。 

⑤ 運転時刻・停車駅・運転日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵ 快速「リゾートビュー諏訪湖」 

① 運 転 車 両：HB-E300 系２両編成(リゾートビューふるさと) 

② 運 転 区 間：長野駅～富士見駅 

  ③ 発売開始日：ご利用日の１ヵ月前の午前10時 

  ④ ご利用方法 

種別 列車名 発駅 着駅 停車駅 運転日 

特急 

信州１号 
茅野 

6:30発 
長野 
8:11着 

上諏訪・下諏訪・岡谷・塩尻・
松本・篠ノ井 

4/23.24.29.30 
5/1.7.8.28.29 
6/4.5.11.12 

信州２号 
長野 

11:30発 
茅野 

14:25着 
篠ノ井・姨捨・明科・松本・
塩尻・岡谷・下諏訪・上諏訪 

信州３号 
茅野 

12:45発 
長野 

15:16着 
上諏訪・下諏訪・岡谷・塩尻・
松本・明科・姨捨・篠ノ井 

信州４号 
長野 

18:55発 
茅野 

21:00着 
篠ノ井・松本・塩尻・岡谷・
下諏訪・上諏訪 

 JR 東日本長野支社管内では、2022 年４月～６月の期間中、４月から開催される善光寺御開帳や

諏訪大社の式年造営御柱大祭、穗髙神社の式年遷宮に合わせたお出かけに便利な臨時列車や、篠

ノ井線（塩尻駅～西条駅）開業 120 周年を記念した臨時列車を運転します。信州を走る列車に乗

って、春の旅をお楽しみください。 

2022 年２月 21 日 

JR 東日本長野支社 

春の信州を楽しむ臨時列車を運転します 
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・全席指定席(禁煙)です。ご利用の際は事前に指定席券をお買い求めください。 

・指定席券の他に、ご乗車になる区間の乗車券が必要です。 

⑤ 運転時刻・停車駅・運転日 

 

 

 

 

 

 

２ 穗髙神社の式年遷宮に合わせた臨時列車について 

  2022年５月に開催される穗髙神社の式年遷宮に合わせ、大糸線で臨時列車を運転します。 

⑴ 運 転 車 両：E127系２両編成 

⑵ 運 転 区 間：松本駅～穂高駅 

⑶ 運転時刻・停車駅・運転日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 快速「篠ノ井線120周年号」について 

  2022年に開業120周年を迎える篠ノ井線塩尻駅～西条駅間を含む区間で、臨時列車を運転します。 

⑴ 運 転 車 両：EL＋12系客車３両＋EL 

⑵ 運 転 区 間：塩尻駅～長野駅 

 ⑶ 発売開始日：ご利用日の１ヵ月前の午前10時  

 ⑷ ご利用方法 

・全席指定席(禁煙)です。ご利用の際は事前に指定席券を 

お買い求めください。 

・指定席券の他に、ご乗車になる区間の乗車券が必要です。 

⑸ 運転時刻・停車駅・運転日 

 

 

 

 

 

 

 

 

種別 列車名 発駅 着駅 停車駅 運転日 

快速 リゾートビュー諏訪湖 

長野 
9:05発 

富士見 
11:38着 

篠ノ井・姨捨・松本・塩尻・
岡谷・下諏訪・上諏訪・茅野 4/16.17 

5/21.22 
6/18.19 富士見 

13:38発 
長野 

16:30着 
茅野・上諏訪・下諏訪・岡谷・
塩尻・松本・姨捨・篠ノ井 

種別 発駅 着駅 停車駅 運転日 

快速 
松本 

10:12発 
穂高 

10:34着 
北松本・島内・一日市場・豊科 

4/29.30 
5/1.7.8 

普通 

穂高 
11:12発 

松本 
11:56着 

柏矢町・豊科・南豊科・中萱・一日市場・
梓橋・島高松・島内・北松本 

松本 
12:48発 

穂高 
13:22着 

北松本・島内・島高松・梓橋・一日市場・
中萱・南豊科・豊科・柏矢町 

穂高 
13:54発 

松本 
14:24着 

柏矢町・豊科・南豊科・中萱・一日市場・
梓橋・島高松・島内・北松本 

種別 列車名 発駅 着駅 停車駅 運転日 

快速 

篠ノ井線120周年１号 
松本 
9:38発 

西条 
10:12着 

明科 

6/25.26 篠ノ井線120周年２号 
西条 

11:37発 
塩尻 

12:38着 
明科・田沢・松本・
村井 

篠ノ井線120周年３号 
塩尻 

13:02発 
長野 

15:20着 
村井・松本・明科・
篠ノ井 
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４ 「のってたのしい列車」について 

  上記臨時列車に加え、春の信州を走る「のってたのしい列車」も運転します。 

 ⑴ 快速「リゾートビューふるさと」 

   詳細情報はこちら：https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html 

 

 

 

 

 

 

⑵ 快速「ナイトビュー姨捨」 

  詳細情報はこちら：https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html 

 

 

 

 

 

 

⑶ 快速「おいこっと」 

  詳細情報はこちら：https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/oykot.html  

 

 

 

 

 

 

⑷ 快速「HIGH RAIL 1375」 

   詳細情報はこちら：https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/highrail1375.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

⑴ スタッフは体調管理を徹底し、37.5 度以上の発熱がないことを確認するほか、マスクまた 

はフェイスシールドを着用します。  

 

種別 列車名 発駅 着駅 停車駅 運転日 

快速 
リゾートビュー 

ふるさと 

長野 

9:46発 

南小谷 

14:04着 

篠ノ井・姨捨・松本・穂高・

信濃松川・信濃大町・白馬 

4/2.3.9.10.23.24. 

29.30 

5/1-8.14.15.27-29 

6/3-5.10-12.17. 

24-26 

南小谷 

15:16発 

長野 

18:30着 

白馬・信濃大町・信濃松川・

穂高・松本・姨捨・篠ノ井 

種別 列車名 発駅 着駅 停車駅 運転日 

快速 ナイトビュー姨捨 

長野 
18:48発 

姨捨 
19:22着 

篠ノ井 
5/28 
6/4.25 姨捨 

20:30発 

長野 

21:00着 

種別 列車名 発駅 着駅 停車駅 運転日 

快速 おいこっと 

長野 
9:17発 

十日町 
11:41着 

替佐・飯山・北飯山・戸狩野沢
温泉・上境・森宮野原・津南 

4/2.3.9.10.16.17. 
23.24.29.30 
5/1-8.14.15.21.22. 
28.29 
6/4.5.11.12.18.19. 
25.26 

十日町 
13:05発 

長野 
16:01着 

津南・森宮野原・上境・戸狩野
沢温泉・北飯山・飯山・替佐 

種別 列車名 発駅 着駅 停車駅 運転日 

快速 

HIGH RAIL 

１号 

小淵沢 

10:40発 

小諸 

12:56着 

清里・野辺山・信濃川上・ 

小海・八千穂・臼田・中込・ 
岩村田・佐久平 4/2.3.9.10.16.17. 

23.24.29.30 
5/1.3-5.7.8.14.15. 
21.22.28.29 
6/4.5.11.12.18.19. 
25.26 

HIGH RAIL 
２号 

小諸 
14:33発 

小淵沢 
16:57着 

佐久平・岩村田・中込・臼田・

八千穂・小海・信濃川上・ 
野辺山・清里 

HIGH RAIL 
星空 

小淵沢 
18:17発 

小諸 
21:02着 

清里・野辺山・小海・中込・ 
佐久平 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/oykot.html
https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/highrail1375.html
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⑵  お客さまには、検温や手指のアルコール消毒をお願いする場合がございます。 

※ 37.5 度以上の発熱がある方や、咳・喉の痛みなどの症状があり体調のすぐれない方は、 

参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。 

⑶  列車内ではマスクまたはフェイスシールドを着用のうえ、会話は周りのお客さまにご配慮い 

ただき、控えめにしていただきますようお願いいたします。 

⑷  新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）のインストールを推奨いたします。  

 

 

６ その他  

 ⑴ 指定席特急券および指定席券は、インターネット予約サービス「えきねっと」からお申込み 

いただけます。 

※「えきねっと」ご利用の際は会員登録（無料）が必要です。詳しくは「えきねっと」ホー 

ムページ（ http://www.eki-net.com ）をご覧ください。 

⑵ 輸送障害等が発生した場合や新型コロナウイルスの感染状況等によっては、臨時列車の運転 

について、変更または中止とする場合があります。 

⑶ 写真は全てイメージです。 

 

 

http://www.eki-net.com/

