
 

 

  

   

     

 

 

 

 

 

 

 

１ 特急「信州」について 

⑴ 運 転 日：2022 年４月 23日（土）、24日（日）、29日（金）、30日（土） 

            ５月１日（日）、７日（土）、８日（日）、28日（土）、29日（日） 

            ６月４日（土）、５日（日）、11日（土）、12日（日） 

 

⑵ 運 転 車 両：E353系 ３両編成 

     

⑶ 運 転 区 間：茅野駅～長野駅 

 

⑷ 運 転 時 刻：停車駅と運転時刻 

  【下り】茅野駅 ⇒ 長野駅 

駅 茅野 上諏訪 下諏訪 岡谷 塩尻 松本 明科 姨捨 篠ノ井 長野 

１号 
着 ― 6：37 6：41 6：45 6：55 7：06 ― ― 8：02 8：11 

発 6：30 6：37 6：41 6：46 6：57 7：10 ― ― 8：03 ― 

３号 
着 ― 12：50 12：55 12：59 13：08 13：23 13：48 14：16 15：05 15：16 

発 12:45 12：51 12：55 13：00 13：10 13：34 13：49 14：40 15：05 ― 

【上り】長野駅 ⇒ 茅野駅 

駅 長野 篠ノ井 姨捨 明科 松本 塩尻 岡谷 下諏訪 上諏訪 茅野 

２号 
着 ― 11：38 12：07 13：14 13：45 13：59 14：07 14：12 14：18 14：25 

発 11：30 11：39 12：36 13：15 13：49 14：00 14：08 14：15 14：19 ― 

４号 
着 ― 19：05 ― ― 20：15 20：33 20：41 20：46 20：54 21：00 

発 18：55 19：05 ― ― 20：23 20：33 20：42 20：50 20：54 ― 

 

 ＪＲ東日本長野支社では、2022 年３月から６月まで開催している「春の信州 彩り観光キャンペーン」

に合わせ、特急「信州」と快速「リゾートビュー諏訪湖」を運転いたします。日本三大車窓の一つに数え

られる姨捨駅周辺からの善光寺平の景色に加え、中央線沿線の山々、諏訪湖など、春の信州・長野なら

ではの景色を、いつもと違う車窓からお楽しみいただけます。 

 ご家族やご友人と一緒に、ぜひお出かけください！ 

2022 年３月 31 日 

ＪＲ東日本長野支社 

 E353 系 



 ⑸  指 定 席 特 急 券：  

・特急「信州」は全席指定席（禁煙）です。 

   ご利用の際には事前に指定席特急券をお買い求めください。 

  ・指定席特急券はご利用日の１ヵ月前の午前10時よりＪＲの主な駅のみどりの窓口、指定席券売機 

等で販売いたします。「えきねっと」（会員登録が必要：無料）での発売もございます。 

  ・指定席特急券の他に、ご乗車になる区間の乗車券（Suicaは松本駅～茅野駅間のみ利用可・ 

定期券使用不可）が必要です。 

 

２ 快速「リゾートビュー諏訪湖」について 

  ⑴ 運 転 日：2022 年４月 16日（土）、17日（日） 

     ５月 21日（土）、22日（日） 

             ６月 18 日（土）、19日（日） 

 

  ⑵ 運 転 車 両：HB-E300系 ２両編成 

   ※「リゾートビューふるさと」について 

     https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html 

 

  ⑶ 運 転 区 間：長野駅～富士見駅 

 

  ⑷ 運 転 時 刻： 

   【往路】長野駅 ⇒ 富士見駅 

駅 長野 篠ノ井 姨捨 松本 塩尻 岡谷 下諏訪 上諏訪 茅野 富士見 

着 ― 9:14 9:29 10:24 10:38 10:50 10:58 11:06 11:24 11:38 

発 9:05 9:14 9:32 10:26 10:39 10:53 11:00 11:18 11:25 ― 

   【復路】富士見駅 ⇒ 長野駅 

駅 富士見 茅野 上諏訪 下諏訪 岡谷 塩尻 松本 姨捨 篠ノ井 長野 

着 ― 13:50 13:58 14:26 14:34 14:44 14:57 15:56 16:19 16:30 

発 13:38 13:51 14:21 14:28 14:35 14:46 14:59 16：00 16:20 ― 

 

  ⑸  指定席料金： 

・快速「リゾートビュー諏訪湖」は全席指定席（禁煙）です。 

 ご利用の際には事前に指定席券をお買い求めください。（大人 530 円、子供 260 円） 

  ・指定席券はご利用日の１ヵ月前の午前10時よりＪＲの主な駅のみどりの窓口、指定席券売機等で

販売いたします。「えきねっと」（会員登録が必要：無料）での発売もございます。 

  ・指定席券の他に、ご乗車になる区間の乗車券（Suicaは松本駅～富士見駅間のみ利用可・定期券 

使用不可）が必要です。 

 

 

HB-E300 系リゾートビューふるさと 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html


３ 車内や駅での「おもてなし・おたのしみ」イベントについて 

  運転日に合わせて、以下の「おもてなし・おたのしみ」イベントを実施します。 

⑴ 共通の「おもてなし・おたのしみ」 

① 信州の古き良き歴史を巡る「列車で巡る！信州の歴史発見の旅」モバイルスタンプラリー 

     デジタル観光ツアーアプリ「SpotTour」を使い、長野・諏訪エリアの 

魅力溢れる歴史巡りの旅をお楽しみいただけます。条件をクリアすると 

「長野県産木製オリジナルお箸」や「各駅オリジナル御朱印」をプレゼント。 

※詳しくはプレスリリースをご参照ください。 

  https://www.jreast.co.jp/press/2021/nagano/20220324_na01.pdf 

 

② 「上諏訪駅オリジナル缶バッジ」をプレゼント 

      特急「信州」や快速「リゾートビュー諏訪湖」ご乗車のお客さま限定で、上諏訪駅改札口にて 

    引換券をお渡しいたします。 

駅構内にある NewDays ミニ上諏訪１号店、ならびに信州名産品店「上諏訪 温泉舎」で商品等を

ご購入の際、引換券をお持ちいただくと「オリジナル缶バッジ」をプレゼントいたします。 

    （特急「信州」は、２号・３号のみ） 

     

⑵ 特急「信州」の「おもてなし・おたのしみ」 

 ① オリジナルロゴマークが誕生 

    座席窓（数箇所）にオリジナルロゴマークをつけて運転いたします。 

 

 

 

 

 

 

  ② エンタメ NAGANO クロスワードパズルの実施（２号・３号のみ） 

      車内にてエンタメ NAGANO クロスワードパズルと応募ハガキをお配りします。 

応募ハガキにキーワードをご記入の上、郵送いただくと抽選でＪＲオリジナル 

タンブラーが当たります。 

③ 特急「信州」案内チラシ（ぬり絵付）の設置（２号・３号のみ） 

    ＪＲ東日本長野支社管内の主な駅に特急「信州」の案内チラシを 

設置します。裏面はぬり絵としてもお楽しみいただけます。 

 

⑶ 快速「リゾートビュー諏訪湖」の「おもてなし・おたのしみ」 

  ① 沿線クロスワードパズルの実施（往路のみ） 

      往路の車内にて沿線クロスワードパズルと応募ハガキをお配りします。 

応募ハガキにキーワードをご記入の上、郵送いただくと抽選で沿線自治体の特産品が当たります。 

長野県産木製オリジナルお箸 

オリジナルタンブラー 

上諏訪駅社員考案ロゴマーク 長野駅社員考案ロゴマーク 

（案内チラシ 表・裏） 

https://www.jreast.co.jp/press/2021/nagano/20220324_na01.pdf


② 西条駅～明科駅間、みどり湖駅～岡谷駅間往路トンネル内で動画上映会を実施（往路のみ） 

    往路の車内モニターでご乗車する列車（HB-E300 系）に関する動画を上映 

いたします。 

③ 運行記念缶バッジをプレゼント 

    車内販売をご購入のお客さまへオリジナル缶バッジをプレゼントいたします。 

 （お一人さま一つ） 

      

４ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

⑴ ＪＲ東日本グループではお客さまに安心してご利用いただけるよう、「鉄軌道事業における  

    新型コロナウイルス感染症対策に関するガイドライン」等に基づき、駅や列車内の消毒や換 

    気など感染拡大防止の様々な取り組みを実施しています。ご旅行をご検討の際は、政府およ 

    びお住まい、ご旅行先の都道府県の要請や最新情報をご確認ください。 

⑵ 新型コロナウイルス感染拡大防止のためご旅行の際には、以下のご協力をお願いいたします。 

・マスクの着用とこまめな手洗いを行い、咳エチケットを守りましょう。 

・人と人との距離を確保し、真正面での会話は避けましょう。 

・列車内等での会話は周りのお客さまにご配慮いただきますようお願いします。 

・新幹線・特急列車車内での会話をしながらの飲食や向かい合わせでの座席の使用はおやめ 

ください。 

・駅の窓口や券売機でお待ちの際の間隔の確保にご協力をお願いします。 

⑶ 長野県へのご旅行の際は、「信州版 新たな旅のすゝめ」をご確認ください。 

詳しくはこちら⇒  

 https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html 

⑷ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）のインストールを推奨いたします。 

 

５ その他 

⑴ 輸送障害等が発生した場合や新型コロナウイルスの感染状況等によっては、列車の運転や 

   イベントや旅行商品について、変更または中止とする場合があります。 

 ⑵ 画像・イラストは、全てイメージです。 

 

 

     

 

トンネル内で動画上映会 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html

